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RESUMO 

 

O Sistema Permanente de Avaliação da Educação Básica do Ceará realizado pelas turmas de 2° 

ano (SPAECE/ALFA) é uma avaliação externa que tem como objetivo: medir a qualidade da 

educação e observar as competências e habilidades adquiridas pelos alunos nas áreas de Língua 

Portuguesa e, a partir de 2024, Matemática das crianças cearenses. O objetivo com a pesquisa é 

analisar os reflexos do SPAECE/ALFA, na saúde mental dos docentes que atuam nos 2° anos do 

ensino fundamental pertencentes a Rede Municipal de Fortaleza. A metodologia empreendida 

pauta-se na pesquisa qualitativa e quantitativa. A utilização de um estudo com metodologia mista 

se vale da necessidade de recorremos aos clássicos - para entender o fenômeno da avaliação na 

educação em sua gênese e o que se pensa sobre esse instrumento na sociedade atual -, e em 

paralelo, estabelecer um comparativo que responda se existe, ou não, impactos das avaliações 

externas na saúde mental dos professores que lidam diretamente com os alunos que serão 

avaliados pelo SPAECE/ALFA. Como resultado, espera-se que o estudo contribua para o debate 

sobre os impactos das avaliações externas na saúde dos docentes. É importante que existam um 

maior número de políticas educacionais comprometidas em minimizar os danos à saúde 

emocional dos professores – que, ao fim de todo o processo anual, são os mais impactados junto 

as crianças.  
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