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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condi¢do neurologica
comum, que afeta a atengdo, o autocontrole e a impulsividade, dentre outros mais de 50
diferentes sintomas que podem ser exibidos. Diante disso, torna-se relevante explorar
alternativas complementares para auxiliar no manejo dos sintomas, como o uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos. A vista disso, este trabalho propde a elaboragdo de uma cartilha
informativa, que visa destacar a importancia das plantas medicinais no contexto do TDAH, com
a inclusdo de recursos interativos, como QR Codes vinculados a arquivos de dudio com a
descrigdo oral dos conteudos da cartilha, textos em braile, links para videos, entre outros. Para
este fim, sera realizada uma revisdo bibliografica, analisando e separando um conjunto de
plantas medicinais e o6leos essenciais que possam proporcionar, as pessoas com TDAH,
beneficios relativos aos sintomas manifestados, como ansiedade, impulsividade, compulsdo
alimentar, entre outros, e que tenham, por exemplo, acdo calmante cientificamente comprovada
e até recomendada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Farmacopeia
Brasileira e pelo Conselho Regional de Farmacia (CRF). Dessa maneira, a execugdo da cartilha
gerara um material inclusivo voltado para a educacdo dos alunos, professores e da comunidade
em geral, destinado a contribuir de forma significativa para formagdo do conhecimento de
recursos fitoterapicos alternativos.
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