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INTRODUCAO

A educagcdo fisica é essencial no desenvolvimento fisico, social e emocional dos
estudantes, mas garantir 0 acesso equitativo para todos, especialmente para aqueles com
necessidades especiais, € um desafio. Este artigo explora metodologias de avaliacao
inclusivas, que promovam a equidade nesse ambiente. Segundo Luckesi (2002), a
avaliacdo deve ser continua e formativa, mas as praticas tradicionais ndo atendem as
necessidades de estudantes com deficiéncias. Outros autores, como Gregoério Filho
(2010) e Vieira (2011), reforcam a necessidade de revisdes nas praticas avaliativas para
torna-las mais inclusivas.

Incluir estudantes com necessidades especiais exige uma abordagem
diferenciada, especialmente na avaliagdo, que muitas vezes desconsidera as diversas
necessidades dos alunos, gerando exclusdo. Libaneo (2013) e outros autores destacam a
importancia de um curriculo que contemple a diversidade e promova a inclusdo. Fini
(2008) defende um curriculo por competéncias, que valorize as habilidades individuais.

O artigo tem como objetivo identificar e analisar metodologias de avaliacdo
inclusiva que garantam a equidade, com trés objetivos especificos: investigar as praticas
atuais de avaliacdo, propor métodos adaptaveis e inclusivos, e avaliar o impacto dessas
préticas na participacéo e desenvolvimento dos estudantes com necessidades especiais.
A metodologia envolve uma revisdo bibliogréafica e estudos de caso para avaliar o
impacto dessas praticas no ambiente escolar, contribuindo para uma educacdo mais justa
e inclusiva.

A pesquisa justifica-se pela necessidade urgente de promover a inclusdo desses
estudantes, reconhecendo a inclusdo como um direito fundamental, e busca fornecer

solucBes praticas para o cotidiano escolar.
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METODOLOGIA

Os procedimentos metodoldgicos adotados neste estudo foram elaborados para
investigar a eficicia das préaticas de avaliacdo inclusiva na educacéo fisica e seu impacto
sobre estudantes com necessidades educativas especiais. A pesquisa segue uma
abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos, a fim de fornecer
uma analise abrangente dos dados. As etapas principais incluiram a revisdo
bibliografica, o desenvolvimento de métodos adaptaveis e inclusivos, bem como a
avaliacdo empirica por meio de estudos de caso.

A primeira etapa da pesquisa consistiu em uma revisdo bibliografica detalhada
das préticas atuais de avaliacdo na educacdo fisica, com énfase nas praticas destinadas a
estudantes com necessidades especiais. Autores como Luckesi (2011), Gregorio Filho
(2013), Oliveira (2014), Mantoan (2003) e Vieira (2007) foram referéncias
fundamentais nessa etapa, fornecendo uma base tedrica robusta para a compreensdo das
praticas ja existentes e para a identificacdo de lacunas que exigem abordagens mais
inclusivas.

Com base na revisdo teorica, foram desenvolvidos métodos de avaliacdo
adaptaveis e inclusivos. Esses métodos incluiram a criacdo de rubricas, checklists e
outros instrumentos flexiveis, desenhados para serem ajustados conforme as
necessidades individuais dos estudantes. O objetivo foi garantir que os métodos de
avaliacdo fossem adequados para cada perfil de estudante, promovendo a equidade no
processo avaliativo.

Além disso, a utilizagdo de tecnologias educacionais foi integrada ao
desenvolvimento desses métodos, facilitando tanto a aplicacdo quanto o monitoramento
das praticas de avaliacdo. Questionarios foram aplicados a 22 turmas do Ensino Médio,
totalizando 856 estudantes. Esse instrumento de coleta de dados foi essencial para
capturar as percepcOes dos estudantes sobre a inclusdo e as praticas avaliativas
implementadas.

A etapa empirica envolveu a realizagdo de um estudo de caso no Centro de
Educacéo e Ensino Médio Rachel de Queiroz, durante o ano de 2023. O estudo de caso
foi central para avaliar o impacto das novas préaticas de avaliacdo inclusiva. Foram
coletados dados quantitativos e qualitativos sobre a participacdo, o desempenho e o
desenvolvimento dos estudantes com necessidades especiais, antes e depois da

implementacdo das praticas inclusivas.
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Por fim, a coleta de feedback de estudantes e professores foi um elemento
crucial do estudo, pois permitiu a adaptacdo e o aprimoramento continuo dos métodos
de avaliacdo. O feedback forneceu insights valiosos sobre as percepcfes de ambas as
partes envolvidas no processo educacional, permitindo ajustes que contribuiram para o

sucesso das praticas inclusivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a implementacdo de préaticas de avaliacdo inclusiva
evidenciaram melhorias significativas na participagdo, desempenho e desenvolvimento
dos estudantes com necessidades especiais. Indicadores como participacao, frequéncia e
desempenho nas atividades fisicas demonstraram um aumento substancial na incluséo e
no engajamento desses estudantes nas aulas de educacéo fisica.

A andlise revelou um aumento notdvel na participacdo dos estudantes com
necessidades especiais. A aplicacdo de métodos adaptaveis permitiu que eles se
sentissem mais incluidos e motivados a participar ativamente das atividades. Esses
métodos promoveram uma maior integracdo dos estudantes no ambiente escolar,
facilitando sua participacdo em atividades que anteriormente poderiam representar
desafios significativos.

Os dados quantitativos apontaram uma melhora tanto no desempenho fisico
quanto académico dos estudantes. A implementacdo de préaticas de avalia¢do continua e
formativa, acompanhada de feedback construtivo, contribuiu para a criagdo de um
ambiente de aprendizado mais eficaz. Esse processo permitiu que os estudantes
identificassem e compreendessem suas areas de forca e as que necessitavam de

aprimoramento, favorecendo seu desenvolvimento integral.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar e identificar metodologias de avalia¢do
inclusiva na educacéo fisica, com foco na promocdo da equidade na aprendizagem de
estudantes com necessidades especiais. A pesquisa abordou a eficacia dessas
metodologias, a adaptacdo das préaticas de avaliagdo pelos professores e o impacto na
participacdo e desempenho dos estudantes. Constatou-se que préaticas tradicionais

frequentemente ndo atendem as necessidades dos estudantes com deficiéncias, mas que
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métodos adaptaveis, como rubricas personalizadas e checklists, promovem uma
avaliacdo mais justa e equitativa.

A adaptacdo das praticas pelos professores € um desafio continuo, exigindo
formacdo e suporte adequados. Ferramentas tecnoldgicas, como aplicativos e
plataformas online, foram Uteis para facilitar essas adaptacées. O impacto positivo das
praticas inclusivas foi notavel, com aumento na participacdo e desempenho fisico e
académico dos estudantes, além de melhorias no desenvolvimento socioemocional.

A analise a longo prazo sugere que essas praticas sdo sustentaveis,
especialmente com o uso de tecnologias educacionais. A inclusdo de estudantes com
necessidades especiais ndo apenas promove equidade, mas também fortalece o ambiente
escolar como um todo.

O estudo fornece uma base teorica e pratica solida para a implementacdo de
metodologias de avaliacdo inclusiva, com o potencial de servir como guia para
educadores e formuladores de politicas educacionais. A formagdo continua dos
professores e o desenvolvimento de ferramentas adaptaveis sdo essenciais para garantir
0 sucesso dessas praticas. Conclui-se que a avaliacdo inclusiva é fundamental para
garantir que todos os estudantes tenham oportunidade de aprender e se desenvolver de

forma equitativa, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa.
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