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INTRODUCAO

A dislexia e o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) séo
condigdes neurologicas que afetam o desenvolvimento e o desempenho académico de
criangas e adolescentes. Embora sejam condi¢fes distintas, elas podem coexistir em
alguns casos e compartilham algumas caracteristicas e desafios semelhantes. A dislexiaé
um transtorno de aprendizagem especifico que afeta a habilidade de uma pessoa em ler,
escrever e soletrar de forma precisa e fluente. Essas dificuldades podem impactar
negativamente o desempenho escolar e a autoestima do individuo.

Por outro lado, o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é
caracterizado por sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade. As criangas
com TDAH tém dificuldade em manter a atencdo, organizacao e controle dos impulsos.
Isso pode afetar o desempenho académico, a interagdo social e 0 comportamento geral. O
TDAH ¢ considerado um transtorno neurobioldgico que envolve um desequilibrio na
regulacdo dos neurotransmissores do cerebro, como dopamina e noradrenalina.

Ambas as condigdes podem ter um impacto significativo no desenvolvimento do

aluno e exigem abordagens educacionais e de suporte adequadas. E importante que
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professores, pais e profissionais de salde estejam cientes desses transtornos e trabalhem
em colaboragdo para identificar as necessidades individuais do aluno e fornecer
estratégias de ensino adaptadas. O diagndstico precoce e 0 apoio adequado podem ajudar
os alunos a superarem as dificuldades e alcancar seu pleno potencial académico e
emocional.

Partindo destes principios, e da tematica abordada, a dislexia e 0 TDAH podem
ser dificeis de serem identificados, pois suas manifestaces variam de individuo para
individuo. A falta de conhecimento e a falta de critérios claros para o diagnoéstico podem
resultar em sub diagndéstico ou diagnostico incorreto. Todavia, tanto a dislexia quanto o
TDAH séo frequentemente mal compreendidos e podem ser alvo de estigma e
preconceito. Isso pode levar a marginalizacdo e a falta de apoio adequado por parte dos
educadores, colegas de classe e até mesmo dos proprios pais.

Alunos com dislexia podem enfrentar dificuldades especificas na leitura, escritae
ortografia, afetando seu desempenho académico e autoestima. Ja os alunos com TDAH
podem ter dificuldades de concentracdo, impulsividade e hiperatividade, 0 que pode
interferir naatencao, organizacdo e concluséo das tarefas escolares; desafios emocionais,
como baixa autoestima, ansiedade e frustracdo decorrentes das dificuldades académicas.

Além disso, comportamentos disruptivos e impulsivos associados ao TDAH
podem afetar negativamente o ambiente da sala de aula e o relacionamento com 0s
colegas; A falta de adaptagéo do curriculo e de estratégias de ensino diferenciadas pode
limitar o acesso e a participacdo dos alunos com dislexia e TDAH nas atividades
escolares. E fundamental desenvolver abordagens pedagogicas inclusivas que levem em
consideracdo suas necessidades individuais.

Sendo assim, é importante que haja sempre a parceriaentre escola e familia, pois
a falta de comunicacdo e parceria entre a escola e a familia pode prejudicar o apoio
adequado ao aluno com dislexia ou TDAH. E essencial estabelecer canais de
comunicacdo eficazes, compartilhar informacOes relevantes e envolver os pais no
processo educacional. Diante do pesquisado, chegou-se ao seguinte questionamento:
como lidar com a dislexia e o transtorno do ‘déficit’ de atengao e hiperatividade, € o
desenvolvimento do aluno nas escolas?

Para responder a esta problemaética foi pensado como objetivo geral ao abordar a
dislexia e o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) no contexto do
desenvolvimento do aluno é promover uma compreensdo ampla e conscientizacdo sobre

essas condicdes, suas caracteristicas, impactos e abordagens educacionais eficazes. O
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foco estd em proporcionar um ambiente de aprendizagem inclusivo e apoiador para alunos
com dislexiae TDAH, a fim de maximizar seu potencial académico, emocional e social.
Sendo assim o objetivo geral é criar um ambiente educacional que valorize a diversidade
de habilidades e necessidades, promovendo o sucesso académico e 0 bem-estar emocional
de todos os alunos, incluindo aqueles com dislexia e TDAH.

Objetivos especificos: Promover a conscientizacdo sobre a dislexia e o TDAH
entre educadores, pais e comunidade em geral, desmistificando conceitos equivocados e
esteredtipos associados a essas condicBes; desenvolver estratégias de ensino
diferenciadas e adaptadas as necessidades individuais dos alunos com dislexia e TDAH,
promovendo a inclusdo e a participacdo ativa em sala de aula; envolver os pais como
parceiros fundamentais no processo educacional, fornecendo informagdes, suporte e
orientagéo para lidar com os desafios relacionados a dislexia e ao TDAH, tanto em casa
quanto na escola; e promover uma culturade incluséao e aceitacao, reduzindo o estigmae
a discriminacdo associados a dislexia e ao TDAH.

Artigo de Revisdo Bibliogréafica: Parte de uma publicacdo que resume, analisae
discute informacdes ja publicadas.

Artigo original: Parte de uma publicacdo que apresenta temas ou abordagens
originais. Como fundamentacdo teérica foram pesquisados de forma separadas da
seguinte forma: dislexia: DE PADUA OLIVEIRA, Marinara et al. A Relevancia das
Intervencdes Psicopedagogicas em Crianga com TDAH. (2020); TDAH: RIBEIRO,
Alessandro Sampaio. Revisdo Bibliografica acerca Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade. (2014); Desenvolvimento do Aluno: Coll, et al. Transtornos de
Desenvolvimento e Necessidades Educativas Especiais (2016).

O trabalho est4 desenvolvido da seguinte forma: no capitulo 01, ira descrever um
pouco do histoérico da dislexia e do transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), trazendo um breve histéricoem relagdo ao mundo e ao Brasil. No capitulo 02,
vem abordar as dificuldades encontradas pelos professores em trabalhar com alunos
portadores de Dislexiaou TDAH na sala de aula, levando em consideracgéo as dificuldades
dos transtornos, ja o capitulo 03 aborda cultura de inclusao e aceitacdo - estratégias para
reduzir estigmae a discriminacao associados a Dislexiae ao TDAH e algumas estratégias

utilizadas para lidar com alunos portadores destes transtornos.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
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Como metodologia para o trabalho foi utilizada a de natureza bibliografica, com
0 objetivo de analisar estudos teéricos e empiricos sobre a relagdo entre esses transtornos
e o0 desenvolvimento académico. A pesquisa bibliografica consiste em uma reviséo de
literatura que envolve a coleta, leiturae analise de publica¢des cientificas, livros, artigos
académicos, dissertacdes e teses que abordam o impacto da dislexia e do TDAH no
processo de aprendizagem.

O primeiro passo foi a selecdo de palavras-chave relacionadas ao tema, como
“Dislexia”, “Transtorno”, “Hiperatividade”, “Educacional”, “Emocional”. Essas palavras
serdo utilizadas para a busca de materiais em bases de dados académicas, como Scielo,
Google Scholar e periddicos especializados em educacdo e psicologia. O critério de
inclusdo para os materiais analisados sera sua relevancia para o tema, priorizando-se
estudos publicados nos ultimos dez anos, que tragam abordagens atualizadas sobre as
implicacdes educacionais desses transtornos.

A analise foi divididaem trés etapas. Na primeira, foram investigados os conceitos
fundamentais de dislexia e TDAH, enfatizando suas caracteristicas e formas de
diagndstico. Na segunda etapa, foi abordado o impacto desses transtornos no
desenvolvimento académico, incluindo suas influéncias sobre a leitura, escrita, atencéo e
desempenho escolar. Por fim, a terceiraetapa teve o foco em intervencgdes pedagogicas e
estratégias que podem ser aplicadas no ambiente escolar para melhorar o
desenvolvimento desses alunos, com base nas praticas mais citadas e validadas pela

literatura cientifica.

1 DISLEXIA E TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH) — CONTEXTO HISTORICO

A compreensdo da dislexia e do Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) evoluiu ao longo do tempo, acompanhando 0s avangos na area
da neurociéncia, psicologiae educacdo. O contexto histérico desses transtornos envolveu
diversas descobertas e mudancas na forma como eram percebidos e abordados.

No caso da dislexia, as primeiras descri¢desdatam do final do século XIX, quando
médicos comecaram a observar dificuldades especificas de leituraem criancas que nédo
apresentavam outros problemas de satide ou de desenvolvimento. No entanto, foi somente
no século XX que a dislexia passou a ser reconhecida como um transtorno especifico.

Inicialmente, acreditava-se que as dificuldades de leitura eram causadas por problemas
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visuaisou falta de inteligéncia. Somente nas décadas de 1960 e 1970 é que se comecou a
compreender melhor a natureza neurobioldgica da dislexia, relacionando-a a dificuldades
no processamento fonoldgico, ou seja, na capacidade de associar sons as letras.

No caso do TDAH, os primeiros relatos sobre o transtorno remontam ao inicio do
século XX, mas ainda ndo era considerado como uma entidade diagnostica definida.
Durante muito tempo, as criancas com TDAH eram erroneamente rotuladas como
"agitadas"” ou "indisciplinadas”. Foi apenas na década de 1960 que o termo "TDAH"
comecgou a ser utilizado e reconhecido como um transtorno legitimo. Desde entdo, a
compreensdo do TDAH se expandiu, envolvendo fatores neurobioldgicos, genéticos e
ambientais. Hoje em dia, reconhece-se que o TDAH envolve dificuldades na regulacédo
da atencdo, impulsividade e hiperatividade, podendo afetar a vida académica, social e
emocional das pessoas que o vivenciam.

Ao longo das ultimas décadas, os estudos sobre dislexia e TDAH tém se
aprofundado, resultando em avan¢os no diagnostico, intervencdo e suporte as pessoas
afetadas. A conscientizagéo sobre esses transtornos tem aumentado, levando a uma maior
inclusdo e compreensdo na sociedade, bem como a implementacédo de estratégias de

intervencao mais eficazes nas escolas e no ambiente clinico.

2.1. Dislexia e Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade no Brasil

No Brasil, a dislexia e o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) séo reconhecidos como condi¢fes médicas que afetam o desenvolvimento e o
desempenho académico e social das pessoas. Nos ultimos anos, houve um aumento
significativo naconscientizacdo e no entendimento desses transtornos, tanto por parte dos
profissionais da &rea da salde e educacdo quanto da sociedade em geral.

No ambito educacional, o Ministério da Educacdo (MEC) estabeleceu diretrizes
para a inclusdo de alunos com dislexiae TDAH nas escolas regulares. Essas diretrizes
visam garantir o acesso a uma educacéo de qualidade e o fornecimento de apoio adequado
aos estudantes com essas condi¢des, como o uso de estratégias de ensino diferenciadas,
adaptacdes curriculares e recursos de acessibilidade.

No campo da saude, profissionais da psicologia, psiquiatria e neurologia tém se
dedicado cada vez mais ao estudo e ao tratamento da dislexia e do TDAH. No Brasil,
existem diversos centros especializados, clinicas e servicos de saude que oferecem

avaliacdo diagndstica, acompanhamento e intervencdo para pessoas COmM esses
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transtornos. O tratamento pode envolver a combinacdo de abordagens farmacoldgicas,
psicoterapia, intervencdes psicopedagdgicas e suporte familiar.

Além disso, pesquisadores brasileiros tém contribuido significativamente para o
avango do conhecimento cientifico nessas &reas. Publicagdes cientificas, teses e
dissertacOes tém abordado diversos aspectos relacionados a dislexiae ao TDAH, como a
epidemiologia, os fatores de risco, 0os impactos na vida cotidiana e as estratégias de
intervencao.

No entanto, é importante ressaltar que ainda existem desafios a serem enfrentados.
A falta de profissionais capacitados e de recursos adequados para o diagndstico e
tratamento, bem como a necessidade de maior conscientizacdo e combate ao estigma
associado a esses transtornos, sdo questdes que precisam ser abordadas para garantir um

melhor suporte e inclusdo das pessoas com dislexia e TDAH no Brasil.

2.2. A dislexia e a viséo social

A dislexia é uma condicao neuroldgica que afeta a capacidade de uma pessoa ler,
escrever e soletrar de maneira precisa e fluente. Embora seja um transtorno de
aprendizagem especifico, a dislexia também tem uma dimensdo social significativa que
influencia a forma como os individuos séo percebidos e interagem na sociedade.

A visdo social da dislexia tem evoluido ao longo dos anos, passando de uma
perspectiva estigmatizante e de desvalorizagdo para uma compreensao mais inclusiva e
empatica. Anteriormente, as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com dislexia eram
frequentemente atribuidas a preguica, falta de inteligéncia ou falta de esforco. Isso
resultava em estigmas e baixa autoestima, além de dificuldades no ambiente escolar e
profissional.

No entanto, com o avango das pesquisas e a disseminacdo de informacdes mais
precisas sobre a dislexia, a visao social tem se transformado. Hoje, reconhece-se que a
dislexia € um transtorno neuroldgico especifico que ndo esta relacionado a falta de
inteligéncia ou esforco. E compreendido que as pessoas com dislexia possuem
habilidades e talentos Unicos, e que suas dificuldades na leiturae escritando definem sua
capacidade intelectual ou seu valor como individuos.

A visdo social atual da dislexia enfatiza a importancia da identificagdo precoce,
do diagndstico adequado e do suporte necessario para que as pessoas com dislexia possam
desenvolver todo o seu potencial. Isso envolve a implementacdo de estratégias
educacionais e de intervencdo que sejam inclusivas e adaptadas as necessidades



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

individuais. Também é essencial promover a conscientizacdo sobre a dislexia na
sociedade em geral, reduzindo o estigma e construindo uma cultura de aceitacéo e
valorizagéo das diferengas.

Além disso, a visdo social da dislexia destaca a necessidade de adaptacGes e
acessibilidade em diversos contextos, como escolas, locais de trabalho e ambientes
digitais. Isso inclui o fornecimento de suporte adequado, tecnologias assistivas, recursos
de aprendizagem diferenciados e ambientes inclusivos que reconhecam e valorizem a
diversidade de habilidades.

Em resumo, a visao social da dislexiaesta se tornando mais inclusivae empatica,
reconhecendo a importanciade proporcionar suporte adequado e valorizar as habilidades
das pessoas com dislexia. Isso contribui para uma sociedade mais justa, igualitaria e

acessivel para todos.

2.3.  Transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade

O TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade) é um transtorno
neurobioldgico que afeta criancas, adolescentes e adultos. As principais caracteristicas do
TDAH séo dificuldades de atencgéo, hiperatividade e impulsividade. Essas dificuldades
podem interferir no desempenho académico, nas relagdes sociais e na vida cotidiana das
pessoas afetadas. Vejamos o que diz na concepcado da Associagédo Brasileirado Déficit de
Atencdo (ABDA), a definicéo de TDAH

E um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na infancia,
e frequentementeacompanha o individuoportoda asuavida. Ele se caracteriza
por sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade. Ele é chamado as
vezes de DDA (Distdrbio do Déficit de Atengdo). Em inglés, também é
chamado de ADD, ADHD ou de AD/HD. (ABDA, 2020)

De acordo com o manual da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA):

TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento definido por deficientes
niveis de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade.
Desatencéo e desorganizacao implicam inabilidade de permanecer natarefa,
aparentemente ndo escutar, e perda de materiais, em niveis que séo
inconsistentes com a idade ou nivel de desenvolvimento.
Hiperatividade impulsividade implica em hiperatividade, inquietacéo,
incapacidade de permanecer sentado, intromissdo na atividade de outras
pessoas, € a incapacidade em esperar — sintomas que Sdo excessivos para a
idade ou nivel de desenvolvimento. Na infancia, o0 TDAH frequentemente
coincide com transtornos que sdo comumente considerados “transtornos
externalizantes” comotranstorno opositivo desafiador e transtorno de conduta.
O TDAH frequentemente persiste na vida adulta, resultando em prejuizos na
vida social, académica e ocupacional. (APA, 2013, p. 31)
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E importante destacar que o TDAH ndo esta relacionado a uma falta de
inteligéncia ou esfor¢o, mas sim a diferengas no funcionamento do cérebro. Alguns dos
sintomas comuns do TDAH incluem:

1. Desatencéo: Dificuldade em prestar atencédo a detalhes, dificuldade em manter o
foco em tarefas, parecer ndo ouvir quando é falado diretamente, dificuldade em
seguir instrucOes, perder objetos com frequéncia, entre outros.

2. Hiperatividade: Agitacdo motora, inquietacdo, dificuldade em ficar sentado em
momentos inapropriados, falar excessivamente, dificuldade em relaxar ou ficar
quieto, entre outros.

3. Impulsividade: Tomar acGes sem pensar nas consequéncias, interromper 0s
outros, ter dificuldade em esperar a vez, falar impulsivamente, entre outros.

O diagnostico do TDAH é realizado por profissionais de satde, como medicos,
psicélogos ou psiquiatras, com base em uma avaliacdo completa dos sintomas e do
historico do individuo. O tratamento do TDAH geralmente envolve uma abordagem

multidisciplinar, que pode incluir:

1. Terapia comportamental: Estratégias de organizacao, gerenciamento do tempo,
desenvolvimento de habilidades sociais, treinamento dos pais e ensino de técnicas
de autorregulacéo.

2. Medicamentos: Em alguns casos, o uso de medicamentos estimulantes ou néo
estimulantes pode ser recomendado para ajudar a reduzir os sintomas e melhorar
a atencdo e o controle impulsivo.

3. Suporte educacional: Adaptacdes no ambiente escolar, como sala de aula
inclusiva, recursos educacionais especiais e apoio individualizado para auxiliar na
aprendizagem e no gerenciamento dos desafios relacionados ao TDAH.

Além disso, é importante que as pessoas com TDAH recebam apoio emocional e
compreensdo de suas familias, amigos e comunidade. A conscientizacdo e a disseminagao
de informac0es precisas sobre 0 TDAH séo essenciais para reduzir o estigmae promover

uma cultura de incluséo e aceitacdo para aqueles que vivem com o transtorno.

2 DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS PROFESSORES EM
TRABALHAR COM ALUNOS PORTADORES DE DISLEXIA OU TDAH
O papel do professor é de extrema importanciano apoio e no sucesso académico

de alunos com dislexia e TDAH. Os professores desempenham um papel crucial na

identificacdo precoce das dificuldades desses alunos e na implementacédo de estratégias
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de ensino adaptadas para atender as suas necessidades individuais. Aqui estdo algumas
razdes pelas quais o trabalho do professor é fundamental nesse contexto:

Reconhecimento e compreensdo: Muitos professores podem ter dificuldade em
reconhecer os sinais e sintomas da dislexia ou TDAH em seus alunos. A falta de
compreensdo sobre esses transtornos pode levar a expectativas irrealistas e agdes
disciplinares inadequadas.

Adaptacdo curricular: Adaptar o curriculo regular para atender as necessidades
dos alunos com dislexia ou TDAH pode ser desafiador. Os professores precisam
desenvolver estratégias de ensino diferenciadas e adaptadas, bem como materiais de
aprendizagem acessiveis.

Diversidade de necessidades: Cada aluno com dislexia ou TDAH ¢é Unico e pode
apresentar diferentes necessidades e desafios. Isso pode dificultar a identificacdo das
estratégias mais eficazes para atender as suas necessidades individuais.

Dificuldades de comportamento: Alunos com TDAH podem apresentar
comportamentos impulsivos, inquietude e dificuldade em manter a atencdo. Isso pode
afetar o ambiente da sala de aula e a dindmica de ensino, exigindo estratégias de manejo
de comportamento eficazes.

Avaliagdo e acompanhamento: A avaliagdo do desempenho académico desses
alunos pode ser complicada devido as dificuldades especificas que enfrentam. Os
professores podem ter dificuldade em identificar as areas de progresso e necessidades
adicionais de suporte.

Colaboragdo com outros profissionais: Trabalhar em equipe com outros
profissionais, como psicologos, terapeutas e pais, pode ser desafiador devido a falta de
comunicacgdo e coordenacdo efetivas. A colaboracdo é fundamental para fornecer um
suporte abrangente e consistente aos alunos.

Sobrecarga de trabalho: A necessidade de adaptar as estratégias de ensino,
fornecer apoio individualizado e gerenciar comportamentos desafiadores pode aumentar
a carga de trabalho dos professores. Isso pode levar a um aumento do estresse e da
presséo.

Para superar essas dificuldades, € fundamental que os professores recebam
treinamento adequado sobre dislexia e TDAH, tenham acesso a recursos e apoio
especializados, e promovam uma cultura inclusiva na escola. A parceria com
profissionais especializados e o envolvimento dos pais também séo essenciais para o

sucesso académico e emocional desses alunos.
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2.1 O desenvolvimento da crian(;a com dislexia ou Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade: o que mais impacta no desenvolvimento da crianca?

O TDAH é uma érea de estudo complexa e em constante evolugdo. Ambos 0s
transtornos podem afetar diferentes aspectos do desenvolvimento da crianga, incluindo o
desenvolvimento académico, social, emocional e comportamental.

No caso da dislexia, o desenvolvimento da leitura, escrita e linguagem oral pode
ser afetado. Criangas com dislexia podem apresentar dificuldades na decodificacéo de
palavras, na fluéncia da leitura, na ortografia e na compreensdo de textos. Essas
dificuldades podem ter impacto no desempenho académico, na autoestimae nas relagdes
sociais da crianca. Segundo Alves (2015) Entende-se que a Dislexiado Desenvolvimento
(DD) é uma dificuldade especificaem relacdo a leituraem que o individuo apresentauma
defasagem nesta habilidade mesmo tendo recebido instrucdo escolar adequada, tendo
inteligéncia normal e boa acuidade visual e auditiva.

Jano TDAH, o desenvolvimento daatencdo, da impulsividade e da hiperatividade
esta comprometido. Criancas com TDAH podem ter dificuldade em prestar atencéo,
seguir instrucOes, controlar impulsos e permanecer quietas. Esses sintomas podem
influenciar o desempenho escolar, as relagfes interpessoais e a regulagédo emocional da

crianca. Vejamos mais a respeito do TDAH

O diagnostico do TDAH é predominantemente clinico, tendo como
caracteristicas os sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, de
acordocom os critérios estabelecidos pelo Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Health Disorder (DSM-1V, 1994), que ainda o classificacomo do
tipo combinado, predominantemente desatento e predominantemente
hiperativo/impulsivo (ALVES, 2015, p. 37)

E importante ressaltar que cada crianga € tnica e o desenvolvimento pode variar
de acordo com diversos fatores, incluindo a gravidade do transtorno, a presenca de
comorbidades e o suporte oferecido pela familia, escola e profissionais de satude. O
acompanhamento multidisciplinar, que pode envolver psicélogos, pedagogos,
fonoaudidlogos e outros especialistas, é fundamental para promover um desenvolvimento
saudavel e adaptativo das criangas com dislexia ou TDAH.

Além disso, estratégias de intervengdo e suporte adequadas, como terapias
especificas, adaptacdes educacionais e orientacdes para pais e professores, sdo essenciais
para auxiliar no desenvolvimento dessas criancgas, visando maximizar seu potencial e

melhorar sua qualidade de vida.
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E importante lembrar que, embora esses impactos negativos possam ser
significativos, com o apoio adequado, intervencdes apropriadas e um ambiente de
suporte, as criangas com dislexiae TDAH podem superar obstaculos e alcancar sucesso
académico e pessoal. O reconhecimento, a conscientizacdo e 0 acesso a recursos
adequados sdo fundamentais para minimizar os impactos negativos e promover 0
desenvolvimento saudavel e bem-sucedido dessas criancas.

3 CULTURA DE INCLUSAO E ACEITA:QAO - ESTRATEGIAS PARA
REDUZIR ESTIGMA E ADISCRIMINACAO ASSOCIADOS ADISLEXIAE

AO TDAH
A cultura de inclusdo e aceitacdo € um conceito que se refere a criagdo de um

ambiente social e educacional que valoriza e respeita a diversidade de individuos,
promovendo a igualdade de oportunidades e a participacédo de todos, independentemente
de suas diferengas. Essa cultura busca combater o preconceito, a discriminagdo e o
estigma associados a caracteristicas pessoais, como origem étnica, religido, género,
orientacdo sexual, habilidades cognitivas ou condi¢Ges de saude, incluindoa dislexiae o
TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade).

A inclusdo e a aceitacdo sédo fundamentais para criar uma sociedade mais justa e
igualitaria, onde todas as pessoas possam desfrutar dos mesmos direitos e oportunidades.
No contexto da dislexia e do TDAH, a cultura de incluséo e aceitacdo envolve o
reconhecimento de que essas condi¢des sdo aspectos naturais da diversidade humana e

ndo devem ser motivo de discriminacéo ou estigma. Vejamos o que diz Coll et al 2016:

A ideia de integracéo esteve estreitamente associadaa utilizagéo do conceito
de necessidades educativas especiais. As duas formulagdes sdo tributérias dos
movimentos sociais de carater mais global que se consolidaram a partir dos
anos 1960 e que requeriam maior igualdade paratodas as minorias que sofriam
algum tipo de exclusédo. Dessa perspectiva mais politica, a necessidade da
integracdo surge dos direitos dos alunos e é a concretizagdo na pratica social
do principio da igualdade: todos os alunos devem ter acesso a educagao de

forma néo segregadora
Dessa forma, se tem uma melhor anélise do que se trata do termo incluir, ndo
apenas no pensamento, no papel, com palavras bonitas, mas se deixa um aluno na sala
durante o intervalo, por exemplo, se durante uma aula de recreacdo, o aluno ndo é
selecionado para participar da brincadeira. A visdo social deve ou deveria ser mais
profunda, buscando mostrar para a sociedade que cada pessoa desempenha um papel
importante e que cada pessoa seja participante, cada um com sua funcdo independente

qual seja a necessidade que o aluno tenha.
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Ao promover uma cultura de incluséo e aceitagdo, busca-se reduzir as barreiras
sociais e educacionais que limitam a participacdo plena e igualitaria de pessoas com
dislexiae TDAH. Isso envolve a implementacéo de estratégias e praticas que atendam as
necessidades especificas desses individuos, garantindo que eles tenham acesso a
educacdo, oportunidades de trabalho e servicos de satde adequados.

Além disso, a cultura de inclusdo e aceitacdo implica em promover a
conscientizacdo e a sensibilizacdo sobre a dislexia, 0 TDAH e outras condic¢des, de modo
a desafiar estere6tipos, preconceitos e equivocos comuns. Essa conscientizacdo ajuda a
criar um ambiente onde as pessoas com essas condigdes possam se sentir valorizadas,
compreendidas e apoiadas em seu desenvolvimento pessoal e académico.

No entanto, é importante ressaltar que a constru¢do de uma cultura de incluséao e
aceitacdo ndo € um processo Unico. Requer o engajamento continuo de diferentes atores,
como educadores, profissionais de saude, legisladores, familias e a propria sociedade
como um todo. Todos tém um papel a desempenhar na promocéo da inclusdo e aceitacao,
trabalhando juntos para superar as barreiras e criar um ambiente onde todas as pessoas
sejam valorizadas por quem sdo, independentemente de suas diferencas.

Destarte, dentre as estratégias mais recomendadas podemos destacar algumas,
vejamos o0 quadro abaixo:

ESTRATEGIAS PARA REDUZIR ESTIGMA E A DISCRIMINACAO ASSOCIADOS
A DISLEXIA E AO TDAH

Promover a conscientizag8o sobre as caracteristicas, desafios
e talentos das pessoas com dislexia e TDAH é fundamental
Conscientizagdo e educacdo | para combater estere6tipos e equivocos. Realize palestras,
workshops e seminarios em escolas, locais de trabalho e
comunidades para educar as pessoas sobre essas condicdes

Divulgue histérias de sucesso e exemplos de pessoas com
dislexia e TDAH que superaram obstaculos e alcancaram
Narrativas positivas realizagBes significativas em diversas areas. Isso ajuda a
desafiar a visdo negativae a destacar as habilidades e talentos
Unicos desses individuos

Ofereca programas de treinamento para educadores,
profissionais de salde e outros profissionais que trabalham
com criancas e adultos com dislexia e TDAH. Essa formacao
deve incluir informagBes sobre estratégias de ensino
adaptadas, abordagens de aprendizagem diferenciadas e
maneiras de criar ambientes de apoio para esses individuos.

Garanta que as pessoas com dislexia e TDAH recebam o
Apoio individualizado suporte necessario para lidar com seus desafios. 1sso pode
incluir planos de intervencédo individualizados, recursos de
aprendizagem adicionais, tempo extra em avaliac6es,

Formacdo de professores e
profissionais
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tecnologia assistiva e acesso a servigos de salde mental,
guando necessario.

Promova a inclusdo de pessoas com dislexia e TDAH no local
de trabalho, fornecendo adaptacbes razoaveis, como a
flexibilizacdo de prazos, a oferta de suporte de assistentes ou
colegas, e a implementacdo de estratégias de comunicacgéo
claras e eficazes.

Inclusdo no ambiente de
trabalho

Estabeleca grupos de apoio para pessoas com dislexia e
TDAH, bem como para seus familiares. Esses grupos podem
Grupos de apoio fornecer um espaco seguro para compartilhar experiéncias,
obter apoio emocional e compartilhar estratégias de
enfrentamento

Defenda politicas inclusivas em escolas, empresas e na
sociedade em geral. Isso pode envolver a implementacdo de
Politicas de inclusdo leis que protejam os direitos das pessoas com dislexia e
TDAH, bem como a criagdo de politicas internas que garantam
igualdade de oportunidades e acesso a recursos;

Trabalhe em parceria com organizacbes que se dedicam a
apoiar pessoas com dislexia e TDAH, bem como com
especialistas nessas areas. Eles podem fornecer orientacdes,
recursos e apoio técnico para ajudar na promocdo de uma
cultura de inclusdo e aceitacdo

Parceria com organizacbes e
especialistas

Fonte: Autor, 2023

Dentre estas estratégias é importante salientar que a reducdo do estigma e da
discriminagdo é um processo continuo e ainda a passos lentos que requer o envolvimento
de toda a sociedade. O apoio e a compreensdo de familiares, educadores, colegas e da
comunidade em geral desempenham um papel fundamental na criacdo de um ambiente

inclusivo e na promocéo da aceitacdo das pessoas com dislexia e TDAH.

CONSIDERACOES FINAIS

A dislexia e o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) sdo
duas condic¢es neuroldgicas distintas que podem afetar o desenvolvimento de um aluno.
Embora esses transtornos possam apresentar sintomas semelhantes, € importante
reconhecer que eles tém causas diferentes e exigem abordagens de intervengdo
especificas.

A dislexiaé um transtorno especifico da aprendizagem que afeta a capacidade de
uma pessoa ler e compreender textos escritos. Os individuos com dislexia podem ter
dificuldades em reconhecer palavras, decodificar sons e fazer conexdes entre letrase sons.
Essas dificuldades podem prejudicar o desempenho académico e causar frustracdo nasala

de aula. No entanto, com o apoio adequado, as pessoas com dislexia podem desenvolver
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estratégias de leitura e escrita que lhes permitam ter sucesso académico e alcancar seu
potencial maximo.

Por outro lado, o TDAH é um transtorno neurocomportamental caracterizado por
sintomas de desatencéo, hiperatividade e impulsividade. Os alunos com TDAH podem
ter dificuldade em se concentrar nas tarefas, seguir instrucgdes, organizar seu trabalho e
controlar impulsos. Esses desafios podem afetar seu desempenho escolar e suas interagdes
sociais. No entanto, com intervencdes adequadas, como terapia comportamental, apoio
educacional e, em alguns casos, medicacdo, os alunos com TDAH podem aprender a
gerenciar seus sintomas e ter sucesso na escola.

E importante destacar que tanto a dislexia quanto o TDAH néo estéo relacionados
a inteligéncia ou ao potencial de um aluno. Essas condic¢@es sdo transtornos neuroldgicos
que afetam areas especificas do funcionamento cognitivo. Com a identificagao precoce e
0 apoio adequado, os alunos com dislexia e TDAH podem desenvolver estratégias
compensatorias e utilizar recursos de apoio para alcancar um bom desempenho
académico.

No entanto, € fundamental que os educadores e profissionais de salde estejam
cientes desses transtornos e tenham uma compreensdo solida de suas caracteristicas e
necessidades. Um ambiente escolar inclusivo e de apoio, que ofereca adaptacGes e
estratégias especificas, pode fazer uma diferenca significativa na vida desses alunos.

Em conclusdo, a dislexiae o TDAH sdo condig¢des neuroldgicas que podem afetar
0 desenvolvimento académico de um aluno. Com o apoio adequado, estratégias de
intervencao especificas e um ambiente educacional inclusivo, os alunos com esses
transtornos podem superar os desafios e alcancar sucesso académico e pessoal. E
fundamental promover a conscientizagdo e a compreensao dessas condi¢des para garantir
que todos os alunos tenham igualdade de oportunidades e acesso a uma educacgédo de

qualidade.
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