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INTRODUCAO
Conhecida popularmente como o “horménio do sono”, a substancia liberada pelo cérebro

funciona com base no ciclo circadiano e ¢ responsavel por desacelerar o ritmo do corpo.
A produgdo da substincia acontece quando o organismo percebe a falta de estimulos
luminosos, normalmente ao final do dia.

Na pratica, o processo € o seguinte: a retina percebe a falta de luz e envia uma mensagem
para o nucleo supraquiasmatico, que repassa a informagao para a glandula pineal.

A glandula, por sua vez, inicia a produg@o de melatonina, sinalizando ao corpo que ¢ hora
de dormir. O pico de liberagdo costuma acontecer entre 2h e 3h da madrugada, variando
de acordo com o organismo de cada pessoa.

Pela manha, o mesmo processo acontece, mas dessa vez para avisar sobre a presenca de
luz. Com essa mensagem, o organismo cessa a liberagdo do hormoénio do sono A
melatonina tem papel importante na acdo regulatéria do ritmo circadiano do nosso
organismo, mais conhecido como o nosso relogio biologico, ajudando a regular e

contribuir com a satide do sono e o estado de vigilia.
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Por isso, tem o apelido de ser o “hormdnio do sono”, por auxiliar no aumento da qualidade
do sono e contribui com a amenizagdo dos sintomas de insOnia, jet-lag, entre outros
disturbios relacionados ao sono.
O sono corresponde a0 momento em que o corpo estd mais relaxado, apresentando uma
diminui¢do, ou falta, da atividade motora e um aumento limiar de resposta a estimulos
externos, que podem ser reversiveis a estimulacao.
Ja o estado de vigilia ¢ denominado por ter uma atividade motora e responsiva, por meio
de um neuroquimico, auxiliando no processo de registro de informagdes e de interagdo
com o ambiente.
Além disso, a melatonina ¢ um hormdnio versatil, porque também tem outras fun¢des no
organismo, como:

* Ac¢30 neuroprotetora, antioxidante, anti-inflamatoéria, antienvelhecimento,

anticancerigena

» Efeito sedativo

* Auxilio no controle da temperatura corporal

* Atuacdo em processos fisiologicos, como na agregacao de plaquetas e na

composi¢do do sangue

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este método de pesquisa sobre melatonina incluia a revisao da literatura cientifica,
a recolha de dados secundarios de publicagdes e artigos de pares, e andlise da qualidade
da informagdo. Para sua fontes de dados incluiram bases de dados tais como PubMed,
Scopus, Google Scholar com titulos "Beneficios da melatonina", "Dose de melatonina",
"Efeitos colaterais da melatonina", e "Comparagdo dos efeitos de melatonina".

Em fontes historicas e artigos de revisdo, obtemos as informagdes sobre a historia
e descoberta da melatonina. Das revisoes sistematicas e estudos experimentais, obtém-se
dados acerca do mecanismo de acdo, variagdes na producdao e assim por diante.
Baseandose nas recentes pesquisas clinicas, vamos analisar os impactos da tecnologia de
producao de melatonina moderna.
Por se tratar de uma revisdo de literatura, ndo foi necessario promover nenhuma forma de
revisao.

O uso de fotografias deve obedecer aos principios de critério educacional. Deverao
ser usados apenas graficos e impressdoes que ja estejam protegidos ou que tenham

permissao para fim desses objetivos proprios.
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REFERENCIAL TEORICO

Sendo esta pesquisa baseada em estudos internacionais sobre a melatonina conduzida com
esta estrutura tedrica, as diferentes areas incluem: endocrinologia, neurociéncia e outros
ramos da medicina do sono.

O estudo trata da historia da pesquisa sobre a melatonina, desde os seus primoérdios (na
melatonina produzida pela glandula pineal) até a situagdo atual.

Melatonina, um hormonio produzido pela glandula pineal, ¢ mais conhecida por sua
participacdo no "tempo" relogio circadiana. Estudos pioneiros, como os de Aaron B.
Lerner, que primeiro isolou a melatonina em 1958, e os de Lynch et al. nos anos 70 que
mostraram ritmos circadianos na producao de melatonina. essa € a base teorica para nossa

pesquisa agora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta analise sugere que a melatonina € uma parte essencial da regulagao
ritmo circadiano, com aplicagdes que vao desde o tratamento de distirbios do sono até a
possibilidade de retardar ou mesmo impedir o desenvolvimento de doengas
neurodegenerativas e do cancer.

A discussdo desencadeada por esses resultados sugere que, apesar dos muitos beneficios
de melatonina, sua utilizagcdo requer algum cuidado devido a possiveis efeitos colaterais
e interagdes com outros medicamentos. Além disso deve-se considerar os desafios éticos
e legais de uso de melatonina, especialmente em grupos vulneraveis como criangas e

gestantes.

HISTORIA E DESCOBERTA DA MELATONINA

O primeiro a observar o efeito da melatonina foi Barnard em seu trabalho sobre o extrato
de glandula pineal bovina. Em 1917 Carey Pratt McCord e Floyd P. Allen descobriu que
o extrato de glandula pineal bovina fez luz em girinos atrair células da pele melandcitos
em sua camada bésale opaca.

Em 1958, o professor de dermatologia Aaron B. Lerner e outros no laboratdrio esperado
que algo nas glandulas do pinheiro pudesse ser util no tratamento de doencas da pele,

isolou um hormdnio da glandula de vaca e chamou-lhe melatonina. Nos anos setenta,
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Lynch et al. Demonstrou que a producdo de melatonina reflete os ritmos circadianos na
glandula pineal humana.

A identificacdo da melatonina como antioxidante ocorreu por meio de pesquisa no ano de
1993. A primeira patente para seu uso como auxilio ao sono em baixas doses foi concedida
a um cientista do MIT chamado Richard Wurtman em 1995. Até agora, a melatonina tem
sido alvo de muita aten¢cdo como uma possivel cura para uma série de maleficios.. Em
2007, a importancia da duragdo do tratamento foi claramente reconhecida, através do seu
uso na Unido Europeia.

A melatonina foi isolada pela primeira vez em 1958 pelo dermatologista Aaron Lerner,
quem achou-a na glandula pineal, localizada no centro do cérebro. Lerner acredita ter
achado uma cura para o vitiligo — uma doenga que ataca as células do sistema imunologico
da pele, com uma incapacidade de responder a estimulos exteriores.

O motivo pelo qual ele descobriu que a melatonina pode influenciar a distribuicao de
melanina, o pigmento que determina a cor da pele, € porque a propria melatonina tem essa
habilidade--a habilidade de influenciar ativamente a distribuigdo de melanina, realgando
algumas zonas de pele com maior quantidade de pigmento e por conseguinte mais escuras.
A palavra "melatonina" ¢ derivada do grego “melas”, que significa “negro” ou "moreno",
e “tonina”, referindo-se a composi¢do quimica.

Os investigadores primeiros encontraram que a melatonina pode clarear a pele de anfibios
por colectar melanina dentro das células pigmentadas (melanéforos). O nome melanina
estd ligado com o seu efeito sobre a cor da pele. No entanto, hoje a melatonina € popular

devido ao seu papel na regulagdo do relogio biologico.

MECANISMO DE ACAO

Que Este Hormoénio dissolve principalmente regulando a ingestdo de alimentos, a
produgdo e liberacdo de insulina, glucagon e cortisol, 0 movimento de energia guardada
de e para o armazenamento, €, 0 mais importante, aumentando a utilizagao de energia,
peso tecido adiposo fun¢do.Oscuro marrom tecido adiposo brancatecido adiposo y noite.
Existem varios medicamentos que sdao analogos da melatonina e agem nos seus receptores
com varios efeitos, tais como Ramelteon (Rozerem®), Agomelatina (Valdoxan®,
Melitor®, Thymanax®), Talsimetona® e Pyrrolatin®. Ha também a Circadin® (Neurim),

que ¢ melatonina.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUC.A‘:.AD

A melatonina atua através de seus receptores especificos, incluindo trés tipos de
receptores de membrana: MT1 (MTNRIA ou MellA), MT2 (MTNRI1B ou Mel 1B), e
MT3. Estes receptores estdo distribuidos por todo o corpo, desde o sistema nervoso
central até muitos orgdos e tecidos. MT1 e MT2 podem ligar-se a proteina G e inibir a
producao de AMPc, enquanto MT3 esta relacionado com a enzima quinona redutase.
Além dos receptores da membrana, existem receptores internulares que se ligam a
melatonina, como o receptor 6rfao da familia de receptores de acido retindide RZR/ROR.
A interacgdo com esses receptores regula a expressdo de enzimas antioxidantes,

interleucina 2 e seu receptor e o receptor de estrogénio tipo E2a.

VARIACOES NA PRODUCAO DE MELATONINA

Entre os principais mecanismos de produ¢@o de melatonina estdo:

Horario de Sono: Estabelecer horarios regulares para se afastar e acordar, mantendo uma
média razoavel de horas de sono.

Exercicio: O exercicio regular mantém saudaveis os ciclos circadianos e libera
neurotransmissores que diminuem o estresse.

Alimentacgdo: Evite grandes refeigdes a noite e, especialmente, alimentos como acucar e
gordura saturada.

Impacto da Tecnologia Moderna na Produgdo de Melatonina

Luz Azul: A luz azul emitida por dispositivos eletronicos inibe a produg@o de melatonina,
dificultando o adormecimento e quebrando a rotina circadiana.
Pesquisa Cientifica
Xifu Medical Oriental: "A luz azul inibe a producdo de melatonina duas vezes mais do
que a luz da parte superior do espectro."
Universidade de Toronto: Oculos bloqueadores de luz azul podem manter os niveis de
melatonina mesmo em ambientes muito iluminados.
Recomendagoes
Filtros de Luz Azul: Utilize 0 modo noturno ou filtros nos dispositivos eletronicos para
reduzir a quantidade de luz azul emitida.
Limite o uso de dispositivos: Evite usar dispositivos eletronicos pelo menos uma hora
antes de dormir.

Quarto: Crie um quarto escuro e silencioso usando cortinas da blecaute, desligando

aparelhos eletronicos e assim por diante.
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Iluminagdo Alternativa: Use luzes vermelhas ou ambar a noite, que tém pouco efeito sobre

a produ¢do de melatonina.

INTERACAO COM OUTROS MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS

Interacdes medicamentosas: A melatonina pode aumentar o efeito do warfarin, diminuir
o efeito dos anticonvulsivantes, aumentar o efeito sedativo dos medicamentos que actuam
como barbitaricos, como os benzodiazepinicos e aumentar os efeitos adversos da
metanfetamina. A fluvoxamina, estrogénios e antibidticos quinoldnicos podem aumentar
os niveis de melatonina, enquanto que a carbamazepina, os barbitlricos, a fenitoina, o
propofol e o topiramato diminuem os niveis de melatonina. Litio e benzodiazepinicos,
por sua vez, afectam os niveis de melatonina mas existem poucos dados sobre estes efeitos
devido a falta de estudos especificos. A melatonina ¢ parcialmente metabolizada no figado
pela isoenzima CYP1A2, sendo um substrato desta enzima mas nao afectando a sua
actividade, embora em doses elevadas esta ac¢do seja muito reduzida. Outros
medicamentos que induzem esta isoenzima ndo parecem ter efeitos significativos sobre
os niveis de melatonina enddgena ou exdgena meqa Hentenilhana derivacdo isotora
infunlaprimalpialpia?

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, este artigo destaca a importancia da melatonina no controle do ritmo bioldgico
e o seu desenvolvimento em diversas utilidades terapéuticas.

Depois de analisar os resultados e extrair o significado, percebemos que a melatonina
exerce um papel nao apenas fundamental na garantia de uma sono de qualidade, el mas
tamb meu ausente Livre sem neuroprotecdo. Enquanto que las antioxidantes dela; LA
inflamatdrios antineoplési 13 por.

No entanto, ¢ imperativo que as limitagdes potenciais de efeitos adversos e interagdes
com outros medicamentos pela melatonina sejam estudadas em pormenor. O emprego de
melatonina, especialmente em grupos vulnerdveis como as criangas, ou no transcurso de
una gestacion, devera ser administrado atentamente.

Esta investigacdo também destaca a importancia de mais pesquisas € compreensao acerca
da ac¢do da melatonina, a sua variagdo na sintese ou efeitos trazidos pela inovagao
tecnologica de acordo com sua fungdo.Eu parego ver-carreiras Futuras verdade os estudos

sobre o tema pode inovar a aplicacio médica e aumentar nossas oportunidades
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terapéuticas com melatonina.Como que um resumo, melatonina tem muitas
possibilidades terapéuticas, mas e crucial que as suas interac¢coes sejam estudadas
cuidadosamente para que os beneficios que a saide humana dela podem receber nao

sejam desperdicados.

Palavras-chave: Melatonina, Ritmo circadiano, Qualidade do sono, Terapias,

Neuroprotetor.
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