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RESUMO

Os idosos tém a capacidade de transformar seu proprio meio, pois, ao passar pelo processo
de ensino-aprendizagem eles podem contribuem na sociedade a qual sdo extremamente
excluidos, além de conhecer os seus direitos garantidos pela lei 10741, de 1° de outubro de
2003, que foi um grande marco para a garantia dos direitos da pessoa idosa. Assim, a
alfabetizacdo é essencial para que compreendam o mundo e se protejam de fraudes,
especialmente considerando o aumento desses golpes contra essa faixa etaria, por isso a
inclusdo dos idososem programas de alfabetizagdo e letramento é crucial para assegurar sua
independéncia e plena participacdo na sociedade. Essa mudanca de paradigma ndo apenas
enriquece suas vidas, mas também contribui para uma sociedade mais inclusiva e
equitativa. Uma abordagem pedagogica sensivel as necessidades e ritmos individuais dos
idosos é essencial para 0 sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Ao respeitar seus
ritmos e niveis de aprendizado, e ao incorporar suas experiéncias de vida na mediacao
pedagdgica, os idosos sdo incentivados a se envolver deforma reflexiva e participativa,
0 que impulsiona significativamente seu progresso educacional. E preocupante observar
como os idosos sdo frequentemente alvos de fraudes e abusos financeiros devido a falta de
alfabetizagdo e letramento. Este artigo tem como objetivo principal analisar a relagéo das
técnicas metodologicas que devem ser fixadas e aplicadas para alfabetizar os idosos a
partir do processo de mediacdo pedagogica. Quanto ao enfoque tedrico- metodologico, a
pesquisa da-se a partir de um referencial bibliografico, com enfoque qualitativo a partir de
autores como Fonseca (2019), Alvarenga (2019), Libaneo (2020).0s resultados confirmam
que o processo de alfabetizacdo proporciona maior autonomia, permitindo assim o
desenvolvimento da capacidade do idoso influenciar positivamente oambiente por meio do
processo de aprendizado, pois € notavel como a alfabetizacdo reflete a evolucdo da
educacdo, passando de exclusdo para inclusdo e reconhecimento do aprendizado continuo
ao longo da vida como cidadéo.
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INTRODUCAO

O objetivo principal desse artigo seria a conscientizacdo em relacdo tanto em
técnicas e metodologias que devem ser fixadas e aplicadas para alfabetizar os idosos de
forma didatica em mediacdo pedagdgica e informar aos cidaddos que os idosos tém
capacidades de transformar seu proprio meio, pois, ao passar pelo processo de ensino-

aprendizagem eles contribuem na sociedade na qual sdo extremamente excluidos.



A alfabetizacdo e o letramento de idosos representam um desafio e uma
oportunidade significativa em nossa sociedade contemporanea. Em um mundo cada vez
mais digital e globalizado, a capacidade de ler e escrever se torna essencial ndo apenas para
a comunicacao basica, mas também para a plena participacéo cidada e infelizmente, muitos
idosos ndo tiveram acesso a uma educacgéo formal adequada durante sua juventude, seja por
razdes socioecondmicas, geogréaficas ou culturais, o que inplica em um déficit educacional
que ocasiona uma série de dificuldades na vida cotidiana e, muitas vezes, a exclusao social.

A alfabetizacdo de idosos vai além do simples aprendizado de letras e palavras, ela
é um processo de resgate da dignidade e autonomia desses sujeitos da sociedade e quando
um idoso aprende a ler e a escrever, ele ndo esta apenas adquirindo novas habilidades, mas
também rompendo com um ciclo de exclusdo que pode ter comegado na infancia. A
alfabetizac&o proporciona a eles uma nova forma de se expressar, de compreender o mundo
ao seu redor e de se integrar socialmente, permitindo-lhes desfrutar de uma melhor
qualidade de vida.

O letramento de idosos inclui a capacidade de interpretar e usar a informacao
escrita de maneira eficiente, envolvendo ndo apenas a leitura de textos simples, mas
também a compreensdo de documentos complexos, como instru¢cbes medicas, contratos e
formuléarios governamentais. O letramento capacita os idosos a tomar decisdes informadas
sobre sua satde, financas e direitos, contribuindo para sua independéncia e bem-estar. E um
componente vital para a integracdo plena na sociedade moderna, onde a informacéo escrita
é predominante.

Os programas de alfabetizacao e letramento para idosos devem ser cuidadosamente
adaptados as necessidades e realidades desse grupo etario, as metodologias devem ser
especificas e respeitando o ritmo de aprendizagem dos idosos, bem como a incorporacgao de
conteudos relevantes para suas vidas, sdo essenciais para 0 sucesso desses programas. As
atividades que envolvem leitura de jornais, revistas, livros e até mesmo o uso de tecnologias
digitais podem tornar o aprendizado mais interessante e aplicavel ao dia a dia dos
participantes.

Além do aspecto educacional, a alfabetizacdo e o letramento de idosos tém um
impacto positivo na salde mental e emocional e este processo de aprendizagem estimula a
mente, ajuda a prevenir o declinio cognitivo e promove um senso de realizacdo pessoal.
Participar de programas de alfabetizagdo também oferece uma oportunidade valiosa para a
socializacdo, combatendo a soliddo e a depressdo, problemas comuns entre a populacéo

idosa. A interacdo com educadores e outros alunos cria uma rede de apoio e amizade,



fortalecendo os lagcos comunitérios.

Portanto, investir na alfabetizacdo e letramento de idosos € investir na dignidade,
na autonomia e na inclusdo social desses individuos,considerando como uma maneira de
corrigir injusticas passadas e de construir uma sociedade mais justa e equitativa, onde todos
tém a oportunidade de participar plenamente e promover a educagdo continuada para idosos
é reconhecer que o aprendizado é um direito de todos, independentemente da idade, e que
nunca é tarde para adquirir novas habilidades e conhecimentos.Dessa forma, é importante
incluir os idosos em programas de alfabetizacao e letramento para garantir que eles tenham

as habilidades necessarias para navegar em nosso mundo cada vez mais baseado em texto.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Quanto ao enfoque teorico-metodologico, para realizar uma pesquisa sobre
alfabetizacdo e letramento para idosos, iniciou-se com a definicdo clara do objetivo da
pesquisa, que pode ser, através da seguinte problematica: como compreender os desafios e
beneficios desse processo educacional na vida dos idosos?. Em seguida realizou-se uma
revisdo da literatura existente, utilizando bases de dados académicas como Scielo, Google
Scholar e periddicos especializados em educacdo,baseado no estudo dos autores como
Fonseca (2002), Alvarenga (2012), Libaneo (1994) e diversos autores que contribuiram para
a elaboracéo deste trabalho, servindo para fundamentar esta pesquisa.

Apbs a coleta de material, realizou-se a leitura analitica e critica dos textos,
destacando os principais achados, metodologias empregadas e conclusdes dos autores. A
andlise qualitativa envolve identificar temas recorrentes, padrdes e lacunas na literatura,
bem como interpretar as informacdes a luz dos objetivos da pesquisa.
2.REFERENCIAL TEORICO
2.1 Processo Histdrico da Alfabetizacao de Idosos

O processo histdrico da alfabetizacdo de idosos é um capitulo fundamental na
evolucdo da educagéo ao longo do tempo, pois a alfabetizacdo de pessoas mais velhas
carrega consigo desafios e nuances unicas, mas também reflete a importancia do
aprendizado ao longo da vida e da inclusdo de todos os segmentos da sociedade no acesso a

educacéo.
A alfabetizacdo é um processo historico que se iniciou hd muito tempo. No Brasil,

o0s jesuitas foram os responsaveis por implementar a cultura da leitura e escrita nos

indigenas, com o objetivo de converté-los ao catolicismo ou civiliza-los. O primeiro



registro de educacdo formal no pais foi por volta de 1550, época do dominio dos jesuitas
no periodo colonial. O modelo de ensino era baseado na religido, o que para alguns foi
negativo, poisesse modelo ndo respeitava a cultura e o saber dos indigenas. Em 1759,
quando os jesuitas foram expulsos por Marqués de Pombal, as escolas tinham menos de
0,1% da populagdo matriculada em escolas. Juntamente com 0s movimentos pela formagéo
da Republica, em 1876, surgiram as primeiras tentativas de organizar sistematicamente a
educacdo do Brasil. Nesse sentido, o periodo marca a implementacdo dos primeiros
métodos do ensino da leitura por meio do alfabeto. Estes métodos eram baseados em
métodos sintéticos, na soletracdo e nasilabagdo, com a utilizacdo dos ditados e das copias.
Nessa época, ler e escrever passaram a ser habilidades importantes, pois os analfabetos
eram proibidos de votar.

Durante grande parte da historia, a educagéo formal era frequentemente inacessivel
para os idosos, devido a uma serie de barreiras, como limitagdes de idade para a entrada na
escola e a falta de programas de educacdo continuada voltados para esse grupo etario, sendo
gue em muitas sociedades, a alfabetizacdo era vista como uma prerrogativa da juventude, e
os idosos frequentemente eram excluidos desse processo. No entanto, a medida que as
sociedades evoluiram e reconheceram a importancia do aprendizado ao longo da vida,
houve uma mudanca de paradigma, pois a compreensao crescente de que a alfabetizacao é
um direito fundamental e que pode melhorar a qualidade de vida das pessoas levou a
criagdo de programas especificos de alfabetizacdo para idosos.

Segundo Massi (2010):

[...] torna-se imprescindivel a promocéo de préaticas discursivas de letramento junto a
sujeitos que estdo em processo de envelhecimento, para que cada um exerca
plenamente sua cidadania, seu papel social, fazendo valer seu direito a uma vida
saudavel e autbnoma, na medida em que participa de maneira ativa e critica de a¢0es

mediadas pela escrita. (Massi,2010, p. 62).

Durante o século XX, muitos paises implementaram politicas de educacdo de
adultos, incluindo idosos, como parte de seus esforcos para promover a igualdade de
oportunidades, sendo esses programas frequentemente ofereciam horéarios flexiveis e
curriculos adaptados as necessidades especificas dos idosos, considerando suas experiéncias
de vida e seus objetivos pessoais.

Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003 portanto, € importante incluir os idosos em
programas de alfabetizacdo e letramento para garantir que eles tenham as habilidades

necessarias para navegar em nosso mundo cada vez mais baseado em texto. Ndo podemos



excluir os idosos quando se trata de alfabetizacéo e letramento por terem uma idade avangada,
eles fazem parte da sociedade e tem 0s mesmo deveres e direitos como todos. [...]. As
pretensdes dos projetos de alfabetizacdo, porém, vdo muito além de possibilitar a leitura e a
producdo de um bilhete, uma vez que a alfabetizacdo aparece como um caminho de ampliacéo
e assimilacdo de uma nova visédo de mundo, conduzindo o aprendiz a uma participacdo social
mais ativa. (MATENCIO, 2005, p. 247).

Com o avango da tecnologia, a alfabetizacdo digital também se tornou uma parte
importante desse processo, pois os idosos tiveram que aprender a lidar com computadores,
smartphones e a navegar na internet para participar plenamente da sociedade
contemporanea.

Hoje, a alfabetizacdo de idosos continua a ser uma area de interesse e preocupacao
em muitos paises, & medida que a populacdo envelhece, pois 0s programas de educacao de
adultos e projetos de inclusdo digital estdo em constante evolugdo, visando ndo apenas a
alfabetizacdo funcional, mas também a promocdo do enriquecimento cultural e da
participacdo ativa na sociedade.

Dessa forma o processo historico da alfabetizacdo de idosos reflete a mudanca de
paradigma na educacdo ao longo do tempo, assim passamos de uma era em que 0S idosos
frequentemente eram excluidos do aprendizado formal para uma era em que reconhecemos
a importancia de oferecer oportunidades de aprendizado e desenvolvimento ao longo de
toda a vida, independentemente da idade, sendo esse processo ndo apenas enriquece a vida
dos idosos, mas também contribui para uma sociedade mais inclusiva e equitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo bibliografica revelou que a alfabetizacdo e o letramento de idosos tém
um impacto significativo na qualidade de vida desses individuos. Estudos como o de Silva
(2018) e Santos (2020) destacam que a capacidade de ler e escrever melhora a autoestima, a
autonomia e a participacdo social dos idosos e a alfabetizacdo permite que eles realizem
tarefas diarias com maior independéncia, como a leitura de receitas médicas, placas e
instrucdes, o que contribui para uma vida mais segura ,autbnoma e com a socializagéo
durante as aulas promove 0 bem-estar emocional e reduz a sensacédo de isolamento.

Diversas metodologias foram identificadas como eficazes no processo de
alfabetizacdo e letramento de idosos,com uma abordagem andragoOgica, que respeita a
bagagem de vida e as experiéncias prévias dos aprendizes, mostrou-se particularmente
eficiente (Freire, 2015). Técnicas que utilizam materiais contextualmente relevantes, como

jornais, revistas e textos literarios, facilitam o aprendizado, tornando-o mais significativo e



engajador para os idosos. A inclusdo de tecnologias digitais, como tablets e computadores,
também foi mencionada por autores como Oliveira (2019) como uma ferramenta valiosa,
desde que os idosos recebam o suporte adequado para seu uso.

A pesquisa também identificou desafios significativos enfrentados no processo de
alfabetizacdo e letramento de idosos,como a resisténcia inicial ao aprendizado, muitas
vezes devido a experiéncias educacionais negativas no passado, € uma barreira
comum.Assim como questdes de salde, como problemas de visdo e audi¢do, e o declinio
cognitivo associado a idade avancada podem dificultar o processo de aprendizagem
(Pereira, 2017). A falta de recursos e a escassez de programas especificos para essa faixa
etaria também foram citadas como obstaculos importantes.

A andlise dos estudos revelou a necessidade de politicas publicas robustas para
apoiar a esse processo de alfabetizacdo , por meio de iniciativas governamentais que
financiam programas especificos, capacitam educadores e fornecem materiais didaticos
adequados séo essenciais para 0 sucesso desses programas.

CONSIDERACOES FINAIS

Pela a observacdo dos critérios constatados, este artigo tem como intuito
conscientizar sobre a importancia das técnicas e metodologias adequadas para alfabetizar os
idosos de forma didatica, bem como informar a sociedade sobre a aptiddo dos idosos de
transformar seu préprio meio. A alfabetizacdo e o letramento sdo fundamentais para todos,
independentemente da idade, pois permitem que os idosos absorvam o mundo em que vivem e
se comuniquem de forma agil.

A incluséo dos idosos em programas de alfabetizacdo é fundamental para que eles
possam exercer plenamente seus direitos e deveres como cidaddos. Isso € singularmente
relevante no contexto atual, onde a fraude contra idosos aumentou significativamente, como
demonstrado pelos dados de denuncias ao Disque 100. A alfabetizacdo ajuda a reduzir a
vulnerabilidade dos idosos a esses golpes, tornando-o0s mais independentes e capacitados para
lidar com informacdes e instrucdes do cotidiano.

A metodologia amparada para a alfabetizacdo de idosos deve ser sensivel as suas
necessidades especificas, considerando abordagens como andragogia, aprendizagem
significativa, colaborativa e multissensorial, além do uso adequado da tecnologia. A avaliacéo
formativa e a flexibilidade no ensino sdo cruciais para atender as diversas capacidades
individuais dos idosos, promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo e motivador.

O processo historico da alfabetizacdo de idosos revela um progresso significativo,

desde a excluséo introdutiva até o reconhecimento atual da importancia da educacédo continua



ao longo da vida. Hoje, a alfabetizacdo de idosos é vista como um direito fundamental que
contribui para a inclusdo social e o enriquecimento cultural.

A distincdo entre alfabetizacdo e letramento é fundamental, pois ambos 0s processos
sdo paralelos e complementares. A alfabetizacdo funcional e o letramento permitem que 0s
idosos ndo apenas leiam e escrevam, mas também compreendam e interpretem textos de
acordo com as demandas sociais. Esse aprendizado € essencial para evitar o analfabetismo
funcional e promover uma participagdo mais ativa na sociedade.

Os resultados e discussdes deste artigo destacam os beneficios substanciais da
alfabetizacdo e letramento para os idosos. Entre esses beneficios estdo o estimulo cognitivo, a
inclusdo social, a preservacdo da memoria e as conexdes intergeracionais. Investir em
programas educacionais adaptados as necessidades dos idosos ndo s6 promove o aprendizado
continuo, mas também contribui para uma sociedade mais inclusiva e inatacavel.

Por conseguinte, € necessario reconhecer e apoiar o potencial educativo dos idosos,
propiciando o envelhecimento ativo e saudavel. A alfabetizacdo e o letramento sédo
ferramentas poderosas para empoderar os idosos, melhorar sua qualidade de vida e fomentar

uma sociedade mais justa e equitativa.
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