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RESUMO

A integracdo dos contetidos de fisiologia na educacdo bésica desempenha um papel crucial ao
fornecer aos alunos um entendimento do funcionamento do corpo humano e sua relacdo direta
com a salide e 0 bem-estar. Esses contetidos ndo apenas os incentivam a refletir sobre as questdes
relacionadas a sadde individual e coletiva, mas também estimulam o pensamento critico, analitico
e cientifico sobre o préprio corpo. Posto isso, este trabalho tem colo objetivo relatar uma
experiéncia de aplicacdo de uma Sequéncia Didatica (SD) sobre o sistema circulatorio com alunos
do 8° ano de uma escola estadual em Taipu, RN. As atividades incluiram: 1) sondagem de
conhecimentos prévios sobre batimentos cardiacos e circulacdo; 2) aulas dialégicas sobre o
sangue, 6rgdos e funcionamento do sistema circulatério; 3) atividade pratica sobre batimentos
cardiacos e saturacdo; 4) modelagem didatica do coragdo e vasos sanguineos com materiais de
baixo custo. A sondagem inicial revelou conhecimentos basicos e algumas concepgdes errdneas,
que foram corrigidas durante as aulas. As aulas dialégicas consolidaram o entendimento teérico,
evidenciado pelo aumento de participacdo dos alunos. A atividade pratica, por sua vez, permitiu
a aplicacdo concreta do conhecimento. A observacgdo e verificacdo de suas frequéncias cardiacas
e niveis de oxigénio despertou interesse e participacdo de forma mais efetiva. Por meio da
modelagem didética os alunos puderam compreender a estrutura basica do coragéo e o trajeto do
sangue durante a pequena e grande circulacdo. De modo geral, as atividades da SD foram eficazes,
promovendo a participagcdo dos alunos e aprofundando seus conhecimentos, tornando o
aprendizado mais significativo. Essas abordagens criaram um ambiente de aprendizagem
dinamico e interativo, beneficiando o desenvolvimento intelectual e social dos estudantes.

Palavras-chave: Fisiologia Humana, Sequéncia Didética, Ensino de Ciéncias, Educacdo Bésica.

! Doutor em Sistematica e Evolugdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN,
carinaiona.torres@gmail.com

2 Doutoranda em Psicobiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN,
danilodiass18@gmail.com;;

3 Doutorando em Biologia Estrutural e Funcional da Universidade Federal do Rio Grande do Norte —
UFRN, qilbertothiagotavares@gmail.com

* Doutora em Psicobiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN,
danielebezerrabio@gmail.com

> Doutora em Psicobiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN,
Imalmeida05@gmail.com



mailto:carinaiona.torres@gmail.com
mailto:danilodiass18@gmail.com
mailto:gilbertothiagotavares@gmail.com
mailto:danielebezerrabio@gmail.com

ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDIJCAQAO

INTRODUCAO

O ensino da disciplina de fisiologia, essencial para a compreensdao do
funcionamento dos sistemas do corpo humano, enfrenta desafios complexos, como
apontado por Colthorpe et al. (2018) e Ferreira e Silva (2017) e Almeida et al., (2021). A
natureza interdisciplinar dessa area exige que 0s alunos possuam conhecimentos prévios
em bioquimica, anatomia e biologia molecular, além de habilidades avancadas de
abstracdo para compreender os processos fisiologicos que, muitas vezes, ndo sao
diretamente observaveis (Modell, 2007, Colthorpe et al. 2018). A fisiologia é a ciéncia
que estuda o funcionamento dos organismos Vvivos e seus sistemas, com enfoque em
processos como respiracéo, circulacao, digestdo, e outros mecanismos vitais.

Entre esses sistemas, o cardiovascular, ou sistema circulatorio, é de extrema
importancia, pois € responsavel pelo transporte de nutrientes, sais minerais, gases e
metabolitos pelo corpo, por meio da circulagdo do sangue (Silverthorn, 2017). O coracao,
orgdo central desse sistema, bombeia o sangue, distribuindo-o através dos vasos
sanguineos, que incluem artérias, veias, capilares e arteriolas (Teixeira, 2021). O
funcionamento do coracéo, por meio de contragdes ritmicas, gera o que se conhece como
ritmo ou frequéncia cardiaca, um processo vital para o corpo humano (Teixeira, 2021).

Para enfrentar as dificuldades conceituais e a abstragdo exigida no ensino de
fisiologia, o uso de Sequéncias Didaticas (SD) com atividades diversificadas tem se
mostrado uma estratégia eficiente. Zabala (1998) define SD como "um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos™ (p. 18). Ao incluir metodologias variadas, como praticas experimentais,
modelagem didatica e jogos educativos, é possivel tornar o conteido mais acessivel e
compreensivel para os alunos (Montes, Souza, 2010, Ferreira, Silva, 2017). Essas
estratégias diversificadas ajudam a superar as barreiras de compreensdo de fenémenos
fisiologicos complexos, permitindo uma construgdo mais significativa do conhecimento
(Ferreira, silva, 2017, Nascimento et al., 2018; Silva, 2024).

Ademais Dias-da-Silva et al. (2016, 2018), Almeida et al., (2021, 2023), Felipe et
al. (2023) alertam para o fato de que métodos tradicionais de ensino frequentemente
colocam o aluno em uma posicao passiva, o que dificulta a constru¢do de conhecimento

critico e autdbnomo. Por outro lado, metodologias ativas, como as que incentivam a
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participacao ativa dos estudantes, vém sendo consideradas mais eficientes para promover
o0 aprendizado, pois engajam os alunos de forma mais intensa e favorecem a retencdo de
informagdes (Vieira, 2014; Mello et al., 2014). Quintanilha et al. (2018) reforcam que
essas abordagens sdo positivamente avaliadas pelos alunos, sendo superiores as
tradicionais aulas expositivas.

No ensino de fisiologia e anatomia humana, Santos e Possamai (2019) sugerem
estratégias como a realizacdo de seminarios, uso de fotografias anatémicas, uso de videos,
e aulas préaticas em laboratério. Além disso, a utilizacdo de atividades ludicas, como
jogos, encenag0es, construcdo de modelos e uso de softwares educativos, pode tornar o
aprendizado mais dinamico e interativo (Cavalcante et al., 2015; Ribeiro-Junior et al.,
2015, Ferreira, Silva, 2017; Santos, Possamai, 2019, Silva, 2014).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma
experiéncia de aplicacdo de uma SD sobre o sistema circulatério com alunos do 8° ano de
uma escola estadual em Taipu, RN, adotando metodologias ativas e praticas
diversificadas para facilitar o entendimento dos conceitos e promover a participacao

efetiva dos estudantes.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida em uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental,
composta por 32 estudantes, em uma Escola Estadual localizada no municipio de Taipu,
RN. A sequéncia didatica foi implementada ao longo de quatro semanas, com aulas
semanais, proporcionando tempo adequado para a assimilagdo dos conceitos e a
realizacdo das atividades préticas.

Na primeira etapa, ocorreu a sondagem de conhecimentos, iniciada de maneira
espontanea e participativa, a partir de um questionamento levantado por um aluno:
"Professor, por que 0 coragdo nunca para de bater?". Este questionamento serviu como
catalisador para uma série de outros questionamentos por parte dos demais alunos,
gerando um ambiente de intensa discussdo e uma tempestade de ideias.

Na segunda etapa, foram conduzidas aulas dialdgicas, utilizando recursos
tecnologicos como Datashow e slides para apresentar conteudos focados na anatomia e
fisiologia do sistema circulatorio. Essas aulas abordaram as caracteristicas morfologicas
do coracdo, dos vasos sanguineos (veias, artérias, arteriolas, vénulas), a circulacdo

sanguinea, os 6rgaos envolvidos e a composi¢do do sangue.
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A terceira etapa consistiu em uma atividade pratica voltada para a mensuracao dos
batimentos cardiacos e dos niveis de saturacdo de oxigénio dos alunos. A atividade foi
realizada na quadra da escola, onde os estudantes inicialmente mediram e anotaram seus
batimentos cardiacos em repouso. Em seguida, eles foram instruidos a correr em circulos
durante cinco voltas, apds o que realizaram uma nova medicéo dos batimentos cardiacos
e dos niveis de saturacao. Essa comparagdo dos dados antes e depois da atividade fisica
proporcionou aos alunos uma compreensdo concreta dos efeitos do exercicio sobre o
sistema circulatério, conectando a teoria discutida em sala de aula com observacdes
praticas e tangiveis.

A quarta etapa ocorreu em sala de aula. Os estudantes foram divididos em seis
grupos, sendo cada grupo responsavel pela construcao de modelos do coracdo e dos vasos
sanguineos, utilizando materiais de baixo custo, como papeldo, garrafas plasticas, tubos
de PVC e massa de modelar. A modelagem didatica permitiu que os alunos visualizassem
e manipulassem os conceitos aprendidos, consolidando o conhecimento de forma pratica,
criativa e colaborativa. Além de fortalecer a compreensao dos conteudos, essa atividade

também incentivou o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades manuais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a sondagem de conhecimentos, o questionamento inicial de um aluno,
"Professor, por que o coragcdo nunca para de bater?", desencadeou uma série de outras
perguntas e reflexdes entre os estudantes, promovendo um ambiente de discusséo e uma
tempestade de ideias. O aluno J.G.S (13 anos) perguntou: "O coragdo bate mais rapido
quando corremos?", evidenciando curiosidade sobre a relagdo entre atividade fisica e a
frequéncia cardiaca. O aluno E.R.S.S (13 anos) questionou: "Por que algumas pessoas
tém problema de coracdo?", demonstrando interesse em compreender as condi¢des de
salde relacionadas ao sistema circulatorio. A aluna J.A.A.P. (13 anos) levantou a quest&o:
"Por que o sangue € vermelho?", enquanto K.VV.M (13 anos) perguntou: "O coragdo pode
parar de bater?". Além disso, a estudante M.C.S. (13 anos) comentou: "Por que algumas
pessoas tém o coragéo fraco?", mostrando preocupacdo com a vulnerabilidade de alguns
individuos em relacdo a doencas cardiacas.

Essas contribuigdes ndo apenas envolveram os estudantes de maneira ativa, mas
também permitiram ao professor identificar as concepcdes prévias e possiveis lacunas de

conhecimento sobre o0 tema. As perguntas e observacdes dos alunos foram fundamentais
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para orientar o planejamento das etapas subsequentes da sequéncia didatica, garantindo
que os conteudos abordados nas aulas seguintes fossem direcionados para esclarecer e
aprofundar os conceitos discutidos.

Na segunda etapa, foram realizadas aulas dialdgicas utilizando recursos
tecnologicos, como Datashow e slides, para apresentar os conteldos sobre a anatomia e
fisiologia do sistema circulatério. As aulas focaram na morfologia do coracao e dos vasos
sanguineos (artérias, veias, arteriolas e vénulas), na circulacdo sanguinea, nos 6rgados
envolvidos e na composi¢do do sangue.

Durante essas aulas, os alunos demonstraram um engajamento significativo e
participaram ativamente das discussfes. O método dialdgico facilitou a interacdo dos
estudantes com os temas abordados, permitindo que integrassem 0s conceitos teoricos
com exemplos préaticos. Por exemplo, ao discutir a diferenca entre artérias e veias, 0
professor utilizou diagramas e imagens para ilustrar a funcdo de cada tipo de vaso
sanguineo na circulacdo. Esta abordagem visual auxiliou na compreensdo dos processos
circulatérios e na identificacdo das funcdes especificas de cada vaso.

A explicacdo sobre a composi¢do do sangue foi complementada com modelos de
amostras sanguineas em slides, permitindo aos alunos observar e identificar células
vermelhas, brancas e plaquetas. Durante a discussdo sobre a circulacdo sanguinea, o
professor relacionou o contetido a atividade fisica, elucidando como o coragao e 0s vasos
sanguineos se ajustam para suprir a demanda de oxigénio durante o exercicio, o0 que gerou
discussOes aprofundadas e pertinentes entre os alunos.

Os alunos demonstraram uma capacidade crescente de aplicar os conceitos
tedricos a situacdes cotidianas e praticas, evidenciada por suas perguntas e respostas
relacionadas a experiéncias pessoais, como a sensacdo de palpitaces durante atividades
fisicas. Essa conexdo entre teoria e préatica, possibilitada pelas aulas dialdgicas e pelos
recursos visuais, favoreceu uma compreensdo mais sélida e significativa dos temas
abordados. A participacdo ativa e a capacidade de relacionar o contetdo com observagdes
do cotidiano foram cruciais para a consolidacdo do conhecimento sobre o sistema
circulatorio, preparando os alunos para as etapas praticas subsequentes da sequéncia
didatica.

As duvidas levantadas durante as aulas de sondagem foram retornadas e
esclarecidas de maneira aprofundada, visto que os alunos ja haviam adquirido um
dominio conceitual dos topicos abordados. Foi explicado que o cora¢do € um masculo

que opera continuamente para bombear sangue pelo corpo, controlado por um “sistema
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elétrico interno” que mantém seu funcionamento. Durante a atividade fisica, o coracédo
bate mais rapido para atender a demanda elevada de oxigénio e nutrientes pelos masculos.
Problemas cardiacos mencionados pela aluna A.B.M. (13 anos) foram associados a
fatores genéticos, estilo de vida e condic¢bes de salde que afetam a funcdo cardiaca. A
coloracdo vermelha do sangue questionada pelo estudante M.Q.S.S. (12 anos) foi
esclarecida pela presenca de hemoglobina, que se liga ao oxigénio. Foi adicionado que,
apesar de o coracao poder parar de bater em situacfes graves, técnicas e tratamentos estdo
disponiveis para tentar reverter essa condi¢cdo. Além disso, a insuficiéncia cardiaca,
mencionada pela aluna M.C.C.S. (13 anos) foi caracterizada pela incapacidade do coragéo
de bombear sangue de maneira eficiente, frequentemente resulta de doengas crénicas ou
danos ao masculo cardiaco.

Na terceira etapa, a atividade pratica focada na mensuracdo dos batimentos
cardiacos e dos niveis de saturacdo de oxigénio permitiu aos alunos vivenciar uma
experiéncia concreta dos conceitos estudados. A atividade foi realizada na quadra da
escola, onde os estudantes inicialmente mediram e anotaram seus batimentos cardiacos
em repouso e os niveis de saturacdo de oxigénio utilizando oximetros de pulso.

A experiéncia pratica proporcionou varios aprendizados significativos para 0s
alunos. Em primeiro lugar, a utilizacdo do oximetro permitiu que muitos alunos
compreendessem melhor a funcionalidade e a importancia desse dispositivo. Embora
alguns estudantes ja tivessem visto um oximetro anteriormente, a maioria ndo conhecia
sua utilidade e nunca havia utilizado um de forma pratica. Durante a atividade, eles
observaram como o0 oximetro mede a saturacdo de oxigénio no sangue e como esses dados
podem indicar o estado de saude e a eficacia do sistema respiratorio e circulatorio.

Além disso, os alunos puderam visualizar diretamente como o corpo responde ao
exercicio fisico. A medigdo dos batimentos cardiacos e dos niveis de saturacdo antes e
apos correr em circulos forneceu uma compreensdo clara das mudancas fisioldgicas
resultantes do esforgo fisico. Muitos estudantes notaram um aumento significativo na
frequéncia cardiaca e alteracBes nos niveis de saturacéo de oxigénio, o que confirmou os
conceitos discutidos nas aulas tedricas sobre a resposta do sistema circulatério ao
exercicio. Essa integracdo de teoria e pratica foi essencial para uma compreensdo mais
abrangente e significativa dos efeitos do exercicio sobre o sistema circulatorio.

Na quarta etapa, os alunos foram divididos em seis grupos para a construcao de

modelos do coracdo e dos vasos sanguineos, utilizando materiais de baixo custo. A
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atividade foi realizada em sala de aula e incluiu a criacdo de modelos tridimensionais para
visualizar e manipular os conceitos aprendidos sobre o sistema circulatorio.

Os modelos construidos pelos alunos apresentaram uma variedade de abordagens
criativas. Por exemplo, um grupo utilizou massa de modelar para criar um modelo
detalhado do coracdo, modelando as diferentes camaras e valvulas de forma clara e
precisa. Outro grupo construiu um sistema de vasos sanguineos utilizando canudos de
diferentes cores e diametros para representar artérias, veias e capilares. Este modelo
permitiu uma visualizagdo pratica da circulagcdo sanguinea, com canudos conectados em
diferentes pontos para simular o fluxo de sangue.

Além disso, alguns grupos usaram papeléo e garrafas plasticas para representar o
sistema vascular. Um grupo construiu um modelo do coracgéo a partir de garrafas plasticas
cortadas e pintadas, que foram conectadas com tubos de PVC para simular a circulagéo
do sangue. Outro grupo utilizou papeléo para criar uma estrutura tridimensional do
coracao e dos vasos sanguineos, pintando e rotulando cada componente para destacar as
diferentes partes do sistema circulatorio.

Os alunos também usaram materiais como fios e elasticos para representar as
artérias e veias, conectando-os aos modelos de coragdo para simular o fluxo sanguineo.
Essa abordagem pratica permitiu que os estudantes visualizassem e manipulassem as
estruturas e fungdes do sistema circulatorio, consolidando o conhecimento tedrico de
forma tangivel.

A atividade de modelagem contribuiu para reforcar a compreensdo dos contetidos
abordados nas aulas teoricas. A criagdo dos modelos permitiu que os alunos aplicassem
0 conhecimento de maneira pratica e colaborativa, desenvolvendo habilidades manuais e
promovendo o trabalho em equipe. A constru¢cdo dos modelos ndo sé facilitou a
visualizagdo dos conceitos, mas também incentivou a discussdo e a exploracdo criativa,
resultando em uma aprendizagem mais profunda e significativa. Essa experiéncia pratica
contribuiu para uma melhor compreensao da anatomia e fisiologia do sistema circulatorio

e preparou o0s alunos para aplicar esses conceitos em contextos futuros.

CONSIDERACOES FINAIS

A sequéncia didatica aplicada revelou-se eficaz no ensino do sistema circulatorio
dentro do ensino de ciéncias, proporcionando uma integracdo satisfatoria entre teoria e

pratica. A sondagem inicial, motivada por questionamentos espontaneos dos alunos,
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permitiu ao professor identificar lacunas de conhecimento e ajustar o planejamento
pedagogico para abordar de forma especifica as necessidades identificadas. As aulas
dialdgicas, enriquecidas com recursos tecnoldgicos favoreceram a compreensdo dos
alunos sobre a anatomia e fisiologia do sistema circulatério, incluindo a morfologia do
coracao, a funcdo dos vasos sanguineos e a dinamica da circulacdo sanguinea.

A atividade pratica de medicao dos batimentos cardiacos e niveis de saturacdo de
oxigénio proporcionou uma experiéncia empirica valiosa, permitindo que os alunos
observassem diretamente as mudancas fisioldgicas associadas ao exercicio fisico. A
utilizacdo do oximetro, que muitos alunos desconheciam previamente, contribuiu para a
compreensdo das funcdes e aplicagbes desse dispositivo na monitorizagdo da saide. A
construcdo de modelos tridimensionais do coragdo e dos vasos sanguineos com materiais
de baixo custo consolidou a compreensdo tedrica de forma pratica e colaborativa,
permitindo aos alunos visualizarem e manipular as estruturas do sistema circulatério. Essa
abordagem pratica ndo apenas refor¢ou o conhecimento tedrico, mas também promoveu
a capacidade de aplicar conceitos em contextos reais, desenvolvendo habilidades de
trabalho em equipe e criatividade. A combinacdo dessas estrategias didaticas resultou em
uma aprendizagem mais profunda e significativa, preparando os alunos para futuras

aplicacdes e compreensdes do sistema circulatorio.
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