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INTRODUÇÃO

A Educação Física é um assunto que vem se destacando nos últimos anos.

Segundo os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN) (1998), a área contempla diversas

formas de manifestação, como: conhecimento sobre o corpo, lutas, danças, ginástica,

esportes, jogos, atividades rítmicas e expressivas. Sendo assim, a Educação Física se faz

presente no cotidiano humano e tem sua relevância marcada por criar contextos que

proporcionam vivências, desempenhando um papel social importante no

desenvolvimento físico e psicológico de cada indivíduo, contribuindo com a construção

de valores, conhecimentos e capacidades.

O presente trabalho tem sua origem a partir das reflexões imprimidas pelos

trabalhos outrora publicados nas edições anteriores do CONEDU (Congresso Nacional

de Educação), o que possibilitou uma contemplação a respeito das contribuições e

importância do ensino da Educação Física. De acordo com Paulo Freire (1996, p.

141), “ensinar exige querer bem aos educandos.” e através desta perspectiva o ensino

da Educação Física se destaca, pois contribui também para um melhor desenvolvimento

de competências e habilidades, uma vez que, em seu processo pedagógico auxilia e

incentiva a prática esportiva, bem como atividades que beneficiam a saúde física e

psicológica.

REFERENCIAL TEÓRICO

Segundo Darido (1999), a Educação Física como um todo possui importância

para o desenvolvimento do aluno, tanto em práticas desportivas, quanto em formar o
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cidadão através de um bom trabalho, desde os anos iniciais dos mesmos. Facilitando o

desenvolver uma identidade para cada um, com um molde social igual, mas com

pensamentos diferentes. Darido (1999) ainda afirma que é importante ressaltar que o

aluno constrói o seu conhecimento a partir da interação com o meio, sendo capaz de

resolver seus problemas.

Araújo e Santos (2009) relatam que a Educação Física tem um papel de

importância na formação dos valores dos alunos, devido a situações que acontecem na

aula, mas se o professor não tiver autonomia e atitudes que possam trabalhar essas

características a disciplina passa a perder o seu significado. Segundo Piaget (1996), o

professor de Educação Física escolar possui uma função peculiar aos demais educadores

da escola: promover desenvolvimento físico, motor, cognitivo e social em suas aulas.

Ou seja, uma missão que requer habilidades específicas que sejam capazes de dialogar

com a realidade de cada aluno bem como também com a realidade do próprio ambiente

escolar, proporcionando uma interação contínua entre o aluno e o meio em que habita.

METODOLOGIA

Foi utilizada como metodologia uma pesquisa bibliográfica, que buscou analisar

o que demonstram os estudos a respeito da Educação Física, outrora publicados no GT

17- Ensino e suas intersecções, dos Anais VII, VIII e IX do CONEDU, os quais

apresentam estudos que discutem a respeito do ensino da Educação Física e os

benefícios para a saúde.

Delimitou-se, como palavras chaves: Educação Física, Ensino, Aprendizagem.

Os títulos, objetivos e conclusões dos trabalhos também foram utilizados como

categorias analíticas. Como critérios de inclusão foram utilizados os trabalhos que

tinham como foco a ação teórico-prática da Educação Física e seus benefícios. E como

critérios de exclusão, os trabalhos que não incluíam ações metodológicas relacionadas a

área da Educação Física, seus conteúdos e benefícios. Na sequência foram analisados 2

trabalhos na edição VII (2020), 4, na edição (2021), 8, na edição VII (2022) e 23, na

edição (2023), totalizando 37 trabalhos, sendo destes, 24 relacionados aos métodos de

ensino voltados para a Educação Física Escolar e 13 relacionados aos benefícios

proporcionados pela Educação Física Escolar.



RESULTADOS E DISCUSSÃO

Tendo em vista a análise dos títulos, objetivos e conclusões dos artigos, a

construção deste trabalho possibilitou conhecer de maneira mais aprofundada a ação da

Educação Física Escolar.

Com relação aos benefícios promovidos pela Educação Física Escolar (EFE), já

é sabido que são visíveis, porém classificamos os trabalhos de acordo com os benefícios

motores, sociais e cognitivos. Com relação aos aspectos cognitivos foram observados

melhoras na linguagem (Costa et al, 2023; Andrade et al, 2022), inteligência e

concentração (Andrade et al, 2022), criatividade (Ferreira et al, 2023; Amorim et al,

2023; Costa et al, 2023), aspectos imaginativos e reflexivos de suas ações (Amorim et

al, 2023), resolução de problemas, reflexão sobre valores éticos e morais (Ferreira et al

2023), melhora no processamento de informações (Filho et al, 2023), raciocínio lógico e

memória (Costa et al, 2023). Portanto, pode-se destacar que a EFE atua como reforço

para desenvolvimento dos alunos no aspecto cognitivo.

Já com relação aos aspectos sociais percebeu-se melhoras na interação e

linguagem dos alunos, aceitação, auto-superação e valorização de si como protagonista

de suas aprendizagens (Sousa et al, 2020; Andrade et al, 2022; Santos et al, 2023).

E ainda com relação aos benefícios motores foram observados melhoria na

flexibilidade, habilidades motoras e físicas, esquema psicomotriz e também na condição

física geral (Sousa et al, 2020; Sousa et al, 2021; Andrade et al, 2022; Lucena; Oliveira,

2023; Silva et al, 2023; Santos, Barreto, 2023; Santana et al, 2023)

Uma outra questão observada foram trabalhos associados às metodologias de

ensino, tanto metodologias novas como outras já existentes. Dentre as metodologias

recentes foram verificados trabalhos relacionados às metodologias ativas como uso de

ferramentas digitais e protagonismos dos alunos (Melo; Lima; Barreto, 2023; Lima;

Melo; Barreto, 2023), a sala de aula invertida e as rotações por estações (Pires;

Salvador, 2022) e aprendizagem colaborativa mediado por ambientes virtuais (Souza;

Souza; Ouro, 2022; Silva, 2023). Portanto o ensino da EFE já vem sendo transformado

através da inclusão das metodologias ativas nas suas aulas. Tal questão pode ser

considerada um avanço, pois os professores estão se especializando e promovendo uma

aula mais dinâmica e atual para seus alunos.

Dentre metodologias voltadas para a aprendizagem dos esportes foram

identificadas aquelas voltadas para o ensino dos jogos esportivos coletivos (Silva, 2022)

e resolução de problemas através das ações técnico e táticas (Silva; Secafim, Correia,



2023). Destacando assim que as metodologias tradicionais (global, analítica e mistas)

ainda são muito utilizadas pelos professores nas aulas de EFE.  

Já com relação às metodologias críticas, observou-se que ainda está muito

presente a metodologia crítico social dos conteúdos baseado no Coletivo de Autores

(1992), onde se destaca a questão da cultura corporal de movimento e a realização da

análise de sua realidade e a forma como a educação física pode mudar a mesma

(Cavalcanti; Silva Neto, 2020; Souza, 2022; Afonso; Didonet, 2023; Gonçalves, Dias

Silva, 2022; Marinho; Santos, 2023; Pereira, 2023; Pereira, 2023a; Sales, 2023; Gomes

et al, 2023; Souza et al, 2023; Enézio; Cordeiro Júnior, 2021).

Observou-se também as metodologias em que foram utilizados jogos e os

aspectos lúdicos para alcançar a aprendizagem dos alunos, como nos estudos de

Ramires; Glustak, 2021; Brandão; Almeida, 2022; Souza; Amorim; Nogueira, 2023;

Amorim et al, 2023 e Silva, 2021. Reafirmando que ao utilizar a ludicidade e os jogos

nas práticas docentes das aulas de EFE, os conteúdos se tornam atrativos e motivam os

alunos a participarem, instigando os alunos a descobrir, pensar, resolver e analisar o que

se é proposto, promovendo desta forma uma aprendizagem mais divertida, criativa,

significativa e reflexiva para os alunos.

Verificou-se desta forma que o ensino da Educação Física escolar ao longos do

período investigado (2020 a 2023) sofreu e ainda sofre constantes modificações,

apresentando novos benefícios e adquirindo novas formas de ensino e metodologias,

demonstrando que está presente em todos os aspectos físico, cognitivo e social, indo

além da prática de movimentos, mas também desenvolvendo ações de interiorização de

valores, conhecimentos, ideias, hábitos, ações, etc.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A Educação Física, enquanto ciência que estuda o funcionamento do corpo e o

movimento humano, exerce funções que vão além de exercícios, possibilitando

benefícios físicos, cognitivos e sociais, levando em consideração o conhecimento que já

foi adquirido sobre algo, contribuindo assim para uma aprendizagem eficiente e

significativa.

Torna-se evidente, portanto, a transcendência do ensino da Educação Física

enquanto área de conhecimento e sua fundamental importância no desenvolvimento de

capacidades físicas, cognitivas e sociais, bem como suas contribuições no processo de

formação social e na construção da consciência corporal de cada indivíduo.
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