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ANALISE DO DISCURSO SOBRE O ADOECIMENTO DOCENTE

Marcia Vilela Valdier!

INTRODUCAO

No dicionério etimoldgico, adoecer é de origem latina e significa ato de sofrer, sentir dor,
0 que significa que a dor pode ser fisica ou emocional ou, ainda, que a dor emocional se manifeste
em dor fisica também. Piolli et al. (2015, p. 602) aponta

0s seguintes sintomas: fisicos (dores na coluna, arritmia, palpitacdes,
hipertensdo e problemas na garganta, na vesicula, na pele e renais) e
emocionais (ansiedade, nervosismo, irritabilidade, depressdo, sindrome do
panico, impaciéncia, instabilidade emocional, choro facil, ciclotimia,
sentimentos de inutilidade, isolamento no trabalho, culpa, ressentimentos,
frustracbes efou  desesperanca, medo, inseguranca, indiferenca,
despersonalizacdo, angustia, frieza, conflitos identitarios, desmotivacdo e
cansaco), geralmente aliados & preocupagédo excessiva.

E a estas se acrescentam as demandas burocraticas e pedagdgicas crescentes, inclusive
de recuperacao de defasagens do Ensino Remoto Emergencial instaurado durante a pandemia de
COVID-19, Corona Virus Disease.

Assim, quando se faz referéncia ao adoecimento docente, pode-se inferir que o professor
esta adoecendo no trabalho devido a uma grande sobrecarga e a precarizagao das condicGes de
trabalho. Esse adoecimento esta relacionado ao sofrimento emocional, de acordo com Gasparini
et al. (2005), Penteado e Souza Neto (2019), Cortez et al. (2017), N6voa (1999), Castro (2020),
Piolli (2013), Magalhées (2019), Silva et al. (2023), Medeiros et al. (2024), dentre outros, e 0
adoecimento do professor atinge se estende a escola e a sociedade como um todo (Tardif; Lessard,
2014).

E comum encontrar, no dia a dia das escolas, um grande nimero de professores afastados
por motivos de saude ou compartilhando relatos acerca das dores, sofrimentos, frustragdes, mal-
estar, desmotivacdo que estdo vivenciando. Enfim, o tema tem sido amplamente discutido em
ambientes escolares, porém nado se percebe 0 mesmo nos noticiarios.

Desta forma, o presente ensaio tem por objetivo fazer uma revisdo sistematica de
noticias sobre o adoecimento docente com um recorte de dois anos, 2022 a 2024, para uma

analise mais atual e pés-pandémica.

! Graduanda do Curso de Geografia da Universidade Federal de Vigosa-MG, marcia.valdier@ufv.br;
2 Este ensaio € o desdobramento da pesquisa que esta em construgdo para a dissertacdo de mestrado na
UNIVAS e sera tema para o Trabalho de Concluséo de Curso Bacharelado em Geografia na UFV.
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METODOLOGIA

O percurso metodolégico tem como foco a revisdo sistematica de publicacGes em
veiculos de divulgacdo de noticias de circulacdo online acerca dos adoecimentos de
professores, visando a identificacdo e caracterizacdo de alguns dos principais
aspectos/enfoques atribuidos a problematica através da analise do discurso. A revisdo
sistematica se constitui na categorizacdo e analise das noticias por veiculo consultado,
permitindo o mapeamento das publicacfes sobre uma tematica e a forma como se deu a
divulgacdo e discussdo do tema sob o ponto de vista teérico, bem como a identificacéo
de direcionamento de enfoques, lacunas e possibilidades para estudos futuros. Cabe
esclarecer que a analise do discurso ndo se realiza nas evidéncias, mas nos procedimentos

de “(des)construcao e compreensdo incessante de seu objeto: o discurso” (Orlandi, 2015,

p. 7).

REFERENCIAL TEORICO

Novoa (1999) aborda a formacgao especifica especializada e longa como necessaria ao
desenvolvimento da profissionalizagdo docente, porém essa formacao, denominada continuada e
que vem sendo proposta pelas secretarias, so se refere a cursos de formacdo tecnicista e que
buscam mais impor, modelar uma forma de trabalho, sem, contudo, levar em consideracéo a
precarizacdo das condigdes de trabalho e dos baixos salarios, além de muitas horas dedicadas as
exigéncias de projetos “inovadores”.

Discute-se atualmente o grau elevado de demandas burocraticas que parecem
descaracterizar a profissdo docente como a conheciamos, de formagdo de pensamento criativo,
de leitores criticos, de formadores de opinido, de desenvolvimento humano, e passam a ser
somente trabalhadores com fungdes técnicas. Esses profissionais somos constantemente exigidos
em novos aprendizados técnicos, novas tecnologias, novas programas para langamento de dados,
NoVvos projetos para execucdo, novas metas a serem alcangadas, quando o processo de ensino e
aprendizagem e os protagonistas parecem estar em segundo plano.

Segundo Tardif (2014), ha situacbes mais complexas quando com relacéo a professores
em situacOes indefinidas ou sob contratos temporarios, levando-os a se submeterem a uma
situacdo de maior pressao por resultados, principalmente com professores em inicio de carreira.
Estados de precariedade tém “consequéncias psicologicas, afetivas, relacionais e pedagodgicas
provocadas por mudancas profissionais vividas” (p. 90) e essa precariedade se manifesta de

diversas formas, desde ter que lidar com a inseguranca, turmas diferenciadas, equipe gestora
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inexperiente, ambiente escolar novo, programas impostos, retaliacbes diversas, ameacas
profissionais, dentre tantas outras, que se acumulam e culminam em adoecimentos, inicialmente
como irritabilidade, impaciéncia, exaustdo, podendo chegar a depressdo e afastamento ou a
dependéncia de medicamentos.

Diante do contexto descrito e das constantes mudancas no mundo, as demandas do
publico jovem, e do descompasso com a realidade do sistema educacional brasileiro, muitos
docentes se encontram adoecidos ou em processo de adoecimento, ou ainda, desmotivados e
buscando alternativas para sair da profissdo, ao menos, da educacdo publica.

Segundo Penteado e Souza Neto (2019, p. 149),

a pauta do cuidado, da satde e do bem-estar do professor poderia contribuir
para a andlise da cultura e da socializacdo profissional docente,
potencializando avancos a profissionalizacdo - a comecar por sugerir outras
figuras de sentidos acerca da historia coletiva dos trabalhadores docentes, do
masculino e do feminino na sociedade e na profissdo, das representagdes e dos
imaginarios sociais acerca da docéncia como profissdo e das figuras do
professor e da professora como profissionais, conferindo-lhes visibilidade,
destaque, respeito, valorizacéo e dignificacdo no campo em que se inserem -
sem desmerecer nenhuma disciplina.

Nessa perspectiva da conscientizacdo de necessidade de cuidado para com o profissional,
quase nada se percebe em noticiarios a respeito e muito pouco se observa sobre 0 adoecimento
do docente. E, para os autores, essa

discussao do processo salide-doenca-cuidado docente precisa ser ampliada, de
modo a superar a ldgica higienista de individuacdo, responsabilizacdo e
culpabilizacdo dos professores. Também para avangar em relacdo as
abordagens sanitaristas e preventivistas, voltadas para as concretudes dos
fatores de riscos ambientais, biologicos, fisicos e organicos presentes nas
escolas. Ndo se nega a importancia de atencdo a esses fatores ou das aces
preventivas. Mas, ha necessidade de se ter abordagens interdisciplinares que
levem em conta aspectos politicos, sociais e culturais que interferem na
formacdo dos professores e nas condi¢cBes e na organizagdo do trabalho
docente, e que se consubstanciem no projeto de profissionaliza¢do do ensino
(p. 150).

Dito isso, 0 que se observa nos noticiarios € um quase descaso com a saude do docente,
sendo lembrado somente em datas especificas, dia do professor, ou algum ato de violéncia
extrema e com uma abordagem superficial e vitimizadora da profissional.

Segundo Orlandi (2015), o discurso se constitui a partir de uma formacao ideol6gica e
em um contexto histdrico e social e isso € que comp0e o que é dito e como é dito. Assim, ao ler
alguma estrutura linguistica, deve-se levar em consideracao quem fala, como fala, para quem fala
e com que intencionalidade fala, além de considerar o contexto em que o discurso acontece e a
memoria dos envolvidos. E importante “As formagdes discursivas, por sua vez, representam no
discurso as formagoes ideologicas” (Orlandi, 2015, p. 41) e “é pela referéncia a formagdo
discursiva que podemos compreender, no funcionamento discursivo, os diferentes sentidos”

(Orlandi, 2015, p. 42)
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Desta maneira, passar-se-4 a uma anélise dos titulos e dos leads de noticias veiculadas

nos dois ultimos anos sobre adoecimento docente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os veiculos selecionados para esta revisao diferem entre si quanto ao
publico e meios de manutengdo. Assim, foram selecionados os dois veiculos de grande
circulacdo nacional, bem conhecidos do publico geral, os canais UOL e G1. E, ap0s esta
categorizacdo das noticias dos veiculos de grande circulacdo na midia nacional, foram
selecionadas as midias alternativas de acordo com o0 nosso conhecimento prévio de
algumas e através de busca em sites pelo assunto deste ensaio. Assim, foram selecionados
os canais Brasil de Fato e Passa Palavra.

As noticias foram agrupadas em quatro quadros demonstrativos, apresentando o
titulo da noticia, o lead ou resumo e a data da publicacdo. As palavras-chave para a busca
foram adoecimento docente ou do professor e o recorte temporal, 2022 e 2023, periodo
posterior a vivéncia da pandemia de COVID-19.

Nos dois quadros referentes aos sites UOL e G1 foram encontradas poucas
publicacGes nos dois anos pesquisados, quatro no primeiro e oito no segundo, e sé
ocorreram em datas proximas ou no Dia do Professor, ou, ainda, em casos extremos de
violéncia, como ataques as escolas. Nos quadros que demonstram o resultado das midias
alternativas, Passa Palavra e Brasil de Fato, houve um nimero menor de publica¢des, uma
em cada, porém com o tema adoecimento bem destacado no titulo e apresentando dados
de pesquisa no lead, em livro e/ou pesquisas académicas.

Desta forma, inferimos que é notério que o tema possui pouca visibilidade nos
meios de comunicacdo de massa. Conforme Orlandi (2007), o siléncio também ¢é
significante e passivel de interpretacdo, pois contém um discurso e, se ndo ha
materializacdo da real situacdo do adoecimento dos professores nas escolas publicas, o
problema estrutural da educacao ndo precisa ser discutido, embora seja do conhecimento
da sociedade que ele existe.

Todavia o cenario de adoecimento esté evidente em todos os titulos dos noticiarios
e conforme Gasparini et al. (2005, p. 197) “os dados e as conclusdes dos estudos
interessados em descrever o perfil de adoecimento dos professores sdo convergentes,

independentemente da populacdo e da regido estudada”, o sofrimento psiquico oriundo
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de diferentes matizes, seja pelas condlgoes precarias de trabalho, pela clientela, pelas

demandas, pela descaracterizacédo da profissao, pela formacao inicial, dentre tantas outras.

CONSIDERACOES FINAIS

O cenéario das publicacBGes sobre adoecimento se caracteriza por escassas ou
superficiais publicacbes, com contetidos que mais vitimizam o professor e pouco abordam sobre
politicas publicas voltadas para a educacdo e o cuidado com a salde do professor. Para
construirmos uma educacdo de qualidade e emancipadora é preciso, acima de tudo, que a saude
dos profissionais e um ambiente de trabalho adequado sejam garantidos através de politicas
pablicas, pois “0 mal-estar docente comporta narrativas da docéncia e encontra-se
vinculado aos desinvestimentos sociais e politicos na educacdo publica e na carreira
docente” (Penteado; Souza Neto, 2019, p. 151).

Este ensaio € um convite para que cada um de nds noticie o0 adoecimento docente
de alguma forma, em seus proprios veiculos de divulgacdo, porque, como foi apresentado
e corroborando Orlandi (2007, p. 31) “o siléncio ndo fala. O siléncio é. Ele significa” e
Chaui (2016, p. 247) “a ldgica ideoldgica é lacunar, ou seja, nela os encadeamentos se realizam

ndo a despeito das lacunas ou dos siléncios, mas gragas a eles”.

Palavras-chave: Adoecimento docente, Noticias, Analise do discurso.
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