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INTRODUCAO

A implantacdo de hortas domésticas favorece o acesso a alimentos frescos em
quantidade e qualidade, o que contribui para a seguranca alimentar e nutricional (Pessoa
et al., 2006). Depreende-se que ndo esta sendo utilizado fitossanitarios na producéo e ao
fato de serem alimentos frescos, colhidos na hora. Tais caracteristicas das hortalicas
contribuem positivamente para a salde, tendo em vista que as mesmas agem como
alimentos funcionais, que sdo aqueles que beneficiam uma ou mais func¢des organicas,
além da nutri¢do basica, colaborando para melhorar o estado de saude e bem estar e/ou
reduzir riscos de doencas, além de proporcionar prazer ou gosto de plantar, cultivar,
ocupacdo e terapia. Assim, recomenda-se o consumo de hortalicas frescas e cruas ou
pouco cozidas (Carvalho et al., 2006).

Murayama (1983) define a horticultura como “a parte da agricultura que trata da
exploragdo econdmica das plantas”. De acordo com Camargo (1992), as hortalicas sdo
caracterizadas em sua grande maioria como anuais, frescas e pereciveis, variando de
periodos, conforme a espécie, por terem sua parte comestivel rica em agua (85 a 95%) e
possuirem um alto valor dietético, sendo, imprescindiveis a nutricdo humana.

A olericultura pode ser vista como atividade agronémica, ciéncia aplicada,
recreacdo educativa ou fonte de alimentagdo nutritiva para a populagdo humana, sendo
considerada o ramo da horticultura que abrange o estudo da producdo de culturas

oleraceas (Filgueira, 2005).

! Graduanda do Curso de Engenharia Agronémica da Universidade Estadual da Regido Tocantina do
Maranhdo — UEMASUL - MA, aline.d.oliveira@uemasul.edu.br;

2 Engenheira Agronoma pela UEMASUL - MA, ivanessaribeiro2@gmail.com:;

3 Graduando de Engenharia Florestal - UEMASUL - MA, edinilsonaraujosousa@gmail.com;

4 Graduanda de Engenharia Agrondmica — UEMASUL - MA, maria.genuino@uemasul.edu.br;

5 Graduanda de Engenharia Agronémica — UEMASUL - MA, natalia.araujo@uemasul.com.br;

® Professora orientadora: Doutora pela UFV, professora UEMASUL - MA, anaterciaa@yahoo.com.br.



mailto:aline.d.oliveira@uemasul.edu.br.m
mailto:ivanessaribeiro2@gmail.com
mailto:edinilsonaraujosousa@gmail.com
mailto:maria.genuino@uemasul.edu.br.com
mailto:natalia.araujo@uemasul.com
mailto:anaterciaa@yahoo.com

ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

Além disso, do ponto de vista econdmico, a producao de hortalicas apresenta alta
rentabilidade por &rea, se comparada com outras culturas. A producédo horticola consiste
em uma atividade intensiva em mao-de-obra, contribuindo para o fortalecimento da
agricultura familiar e para a geracdo de oportunidades de emprego na zona rural e em
iniciativas de agricultura urbana.

Segundo Boukharaeva et al, (2005) a agricultura urbana no Brasil, na Franga e na
Russia, apontou a producgdo familiar como detentora de uma capacidade de enfrentamento
das crises alimentares, contribuindo para o bem estar, possibilitando uma melhora nas
condicdes de vida, principalmente das familias pobres.

Através de projetos sociais tem-se oportunidades de empregos e a melhoria de
vida de muitas pessoas. Todas as a¢des estdo voltadas para a formacdo de um ambiente
favoravel, aproveitando os vazios econémicos e as potencialidades regionais e locais.
Tendo alguns objetivos, como melhoria da auto estima das familias, inclusdo social da
populacdo, diminuicdo dos indices de desemprego, aumento do indice de
desenvolvimento econdmico do municipio, organizacdo comunitéria, valorizacdo dos
produtos da regido de implantacdo do programa, incentivo as familias, solucionar
problemas como o desemprego, além de preparacdo dos envolvidos ao mercado de
trabalho, capacitando-os a outros empregos do ramo, oferecendo oportunidades de
crescimento pessoal e em sociedade.

Diante do exposto, este projeto teve por objetivo, a implantacdo de hortas na
Associacdo Lar Sdo Francisco de Assis, e fornecer uma alimentacdo saudavel e mais

qualidade de vida aos idosos.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi realizado na Associacdo Lar Sdo Francisco de Assis, em Imperatriz
- MA durante os anos de 2017 e 2018. O lar é constituido de 46 idosos, sendo 28 homens
e 18 mulheres. E uma instituicio ndo governamental e depende de doagdes. A associagio
conta com visitas de instituicdes religiosas, vizinhos das imediagdes e voluntarios
imperatrizenses, 0s quais deixam o ambiente mais agradavel aos atendidos pela casa. O
abrigo é mantido com os beneficios dos abrigados, que destinam 70% do valor de suas
aposentadorias para ajudar na manutencao das despesas do lar, o que inclui alimentacéo,
medicacdo, energia, telefone, agua, folha de pagamento dos funcionarios, entre outros.

Os 30% restantes sdo destinados para atender as necessidades pessoais dos abrigados.
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Convénios com a prefeitura de Imperatriz, faculdades publicas e privadas, entre outros,
ajudam a melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Nos meses de setembro e outubro de 2017 foram realizadas as visitas para
conhecimento da area, uma pesquisa através de um questionario para quantificar o total
de pessoas que estariam aptas a participarem do projeto (Quadro 1) e, também, um
levantamento das espécies de hortalicas que poderiam ser produzidas (Figura 1). Entre
outubro e dezembro de 2017, foram realizadas atividades técnicas, as quais serviram
como meio de habilitacdo e auxilio desde o preparo da horta até a fase de colheita das
hortalicas; palestras com os seguintes temas: importancia das hortalicas na alimentacéo
humana, adubacéo organica e educacao alimentar (Figura 2); e o trabalho de campo, com
0 preparo da area através das técnicas de limpeza, capina das plantas infestantes e
revolvimento do solo para receber as mudas das hortalicas (Figura 3).

De novembro a dezembro de 2017 foram produzidas as mudas que seriam
implantadas na horta da associacdo. Nos meses de dezembro de 2017 e janeiro de 2018,
apos o completo desenvolvimentos das mudas, as mesmas foram levadas e transplantadas
nos canteiros, sendo adubadas com compostagem (restos de cascas de frutas, folhas secas,
etc., que passaram pelo processo de decomposi¢do) (Figuras 4 a 6). E nos meses de janeiro
a abril de 2018 foram realizadas atividades interativas e dindmicas, tais como: danca,
jogos, mdasica, rodas de conversa e apresentacdes, viabilizando o quadro psiquico e

emocional dos moradores da associagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No Quadro 1 esta apresentado o questionério elaborado para desenvolvimento do

trabalho na Associacdo Lara So Francisco de Assis, em Imperatriz- MA.

Quadro 1 — Questionario para levantamento das hortalicas que foram produzidas na associagao.
PROJETO: INTRODUCAO DE HORTAS DOMESTICAS NA CASA DE IDOSOS
“ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS”, EM IMPERATRIZ- MA.
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE EXTENSAO - PIBEXT (2017-2018)
TUEMASUL

QUESTIONARIO

NOME

IDADE

TEM INTERESSE EM PARTICTPAR DO PROJETO? ( ) SIM ( ) NAO

GOSTA DE TRABALHAR EM GRUPO OU PREFERE TRABALHAR SOZINHO?

QUAIS HORTALICAS QUER PRODUZIR?

( ) ALFACE ( )RUCULA ( )CEBOLINHA ( ) COENTRO ( ) SALSA
OUTRAS

JAPRODUZIU ALGUM TIPO DE HORTALICA?

( )SIM ( ) NAOQUAL?
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Os questionarios foram respondldos por 15 idosos, os quais informaram que tinham
preferéncia por alface e racula, seguindo por salsa, coentro e com menor preferéncia por
cebolinha (Figura 1).

De acordo com as respostas dadas pelos idosos, indicando suas escolhas foi

elaborado o gréafico correspondente (Gréafico 1).

Figura 1 — Palestra ministrada pela bolsista sobre a importancia dos alimentos.

Gréfico 1 - Quantificagdo do percentual de escolha das hortaligas.
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ALFACE CEBOLINHA COENTRO RUCULA SALSA
Hortaligas indicadas para plantio na horta
Seguindo o que estava previsto no cronograma do projeto, foram realizadas as
palestras para transferéncia do conhecimento sobre a importancia de consumo das

hortalicas. As palestras abordaram todos os temas citados na metodologia (Figura 2).

Figura 2 — Palestra ministrada pela bolsista sobre a importancia dos alimentos.

Durante a apresentacdo houve interacdo com 0s idosos e todos mostraram-se bem
entusiasmados e satisfeitos com as informagdes repassadas. Ao final da palestra, houve
uma roda de conversas para que cada idoso contasse um pouco de sua vida e para cada
um deles foram entregues brindes. De acordo com Pinto (2006), socializar é interiorizar
0s conceitos, valores, crengas de determinada cultura, € o individuo construir para si um

mundo histérico, humano, circundado de significacdes. E a cultura em suas relacdes de
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interacdo entre os homens e a natureza que ird instituir a possibilidade de edificacdo deste
mundo historico.

A evolucdo na socializa¢do pode ser notada nas relagdes sociais estabelecidas entre
os idosos e académicos (figura 7). Em continuidade as atividades, os bolsistas juntamente
com a orientadora organizaram a area onde foi implantada a horta doméstica, na qual
foram transplantadas as mudas de alfaces e rucula, conforme foram solicitadas pelos
idosos (Figuras 3 a 5).

Figura 3 — Preparo da érea de cultivo. Figura 4 — Transplantlo das mudas selecionadas.

Além das colheitas semanais, horticultores (figura 6) fizeram doacdo alface,
coentro, cebola, assim, colaboraram para a seguranca alimentar e nutricional, pois 0s
idosos passaram a consumir com mais regularidade as hortalicas, favorecendo o acesso
ao alimento. Durante os dias em que o0s voluntarios ndo compareciam a instituicdo para
visualizagdo e cuidados com a horta, as pessoas responsaveis foram os funcionarios e um
idoso da instituicdo, que se responsabilizaram em regar diariamente, observar o

crescimento das verduras e combate ao desenvolvimento das pragas.

Figura 5 — Irrigacdo das mudas.

Flgura 6 - Doagoes de hortallgas para 0s |dosos

Essa forma de trabalho funciona também como uma terapia para 0s idosos, pois
eles se sentem mais motivados e dispostos com os trabalhos realizados. Com as visitas 0s
idosos puderam interagir, criando um ambiente mais agradavel durante a implantacdo das
hortas. Além de proporcionar mais salde aos mesmos, o cultivo das hortas fez com que

diariamente tivesse uma hortalica fresca para ser consumida.

Figura 7 — Interacdo entre idosos e envolvidos no projeto.
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CONSIDERACOES FINAIS
A implantacéo das hortas na Associagdo Lar Sdo Francisco de Assis contribui para
uma melhor qualidade de vida dos idosos, tanto no meio nutricional quanto no

psicoldgico, fornece alimentacéo saudavel e auxilia na saude emocional dos mesmos.

Palavras-chave: Hortalicas; Seguranca Alimentar; Terapia.
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