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INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos. Elas sdo transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual

de forma desprotegida com uma pessoa que esteja infectada (Brasil, 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da satde (OMS), cerca de 1 milhdo de pessoas
sdo acometidas diariamente por essas infecgdes. Nesse contexto, Spindola et al. (2019, p.

3038) destacam que:

A faixa etéria de maior incidéncia das Infeccdes sexualmente transmissiveis é
a adolescéncia, momento de descoberta e iniciagdo sexual da maioria dos
jovens, ocasido em que praticam sexo inseguro ficando vulneraveis para
contrair doengas. A vulnerabilidade dos jovens a esse tipo de doenga é
decorrente das mudancas fisioldgicas e anatdmicas que estimulam o inicio da
vida sexual, muitas vezes, de maneira desprotegida. A predominancia das IST
entre os jovens decorre da adocdo de comportamentos de risco ou pelo
desconhecimento dos meios de prevencédo e formas de contagio das mesmas.

Nessa perspectiva, é possivel afirmar que diversos fatores sdo predominantes para
0 aumento das incidéncias de IST entre os jovens, entre eles, destacam-se a auséncia de
conhecimentos acerca dessas doencas, condi¢cdes socioeconémicas e ambientais. Neste
sentido, entendemos sobre a necessidade de medidas que visem conscientizar 0s
estudantes sobre as infecgdes existentes, formas de contagio e principalmente, quais a¢des
a serem tomadas para diminuir a contaminacao, ou seja, as medidas preventivas. Diante

desse cenério, destacamos a importancia da educacdo, principalmente nas aulas de
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Ciéncias, pois, as atividades exercidas nas escolas a respeito do tema IST podem
promover a conscientizacdo dos adolescentes quanto ao uso de preservativos, visando
contribuir para a salde destes estudantes e uma maior formacéo sobre atividade sexual

segura (Ciriaco et al., 2019).

Nesse sentido, o presente estudo teve como finalidade fornecer informacdes
educativas acerca das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) aos estudantes do 9°
ano do Ensino Fundamental 11 de uma escola da rede pablica situada na cidade de Penedo,
Alagoas. Para tanto, a acdo foi desenvolvida por meio de trés etapas que buscaram

contribuir para o conhecimento dos estudantes a respeito do tema.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho propos a realizacdo de uma intervencdo sobre as InfeccGes
sexualmente transmissiveis (IST) em uma escola publica da rede Estadual que fica
localizada na cidade de Penedo, Alagoas. A acéo foi direcionada para 21 alunos do 9° ano
do Ensino Fundamental Il e contou com 3 etapas.

Inicialmente, uma exposicdo tetrica foi conduzida em sala, utilizando slides,
abordando causas, formas de transmisséo, tipos e métodos de prevencao contra as IST.
Posteriormente, a turma foi dividida em 4 grupos, cada um responsavel por responder um
questionario contendo cinco afirmac@es verdadeiras e falsas sobre o tema apresentado.
As afirmac6es que constituiram o questionario abordavam informacoes relacionadas aos
microrganismos causadores das infec¢fes, como o agente etiolégico da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), principal forma de transmissdao, método mais
eficiente utilizado para a prevencao, bem como as contamina¢fes mais recorrentes. Em
seguida, foi realizado uma socializacdo para compartilhar os saberes construidos nesta

acdo, no qual todas as equipes revelaram as suas respostas que logo apés foram discutidas.

Dos recursos utilizados na intervencdo, destacamos: Notebook, projetor de
multimidia, folhas para a impressdo do questionario, piloto para o quadro branco e
canetas, materiais acessiveis e fundamentais para o planejamento das acdes e execugédo

da intervencéo.

REFERENCIAL TEORICO
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A sexualidade é uma condigéo que se constroi ao longo da vida humana. Embora
presente em todos os individuos, este termo s6 passou a ser reconhecido a partir dos
estudos de Freud, no inicio do século XX, e Michel Foucault, na década de 1980 (Costa;
Coelho, 2011 apud Quirino; Rocha, 2012). Todavia, na contemporaneidade, percebe-se
que os assuntos que envolvem a sexualidade ainda sdo pouco abordados, resultando, na
maioria das vezes, em um conhecimento superficial da sociedade no tocante aos aspectos

de saude sexual e reprodutiva.

Nessa perspectiva, segundo Rufino et al. (2013), “No contexto educacional, a
escola é considerada espaco potencial para socializacdo e troca de experiéncias e também
reconhecida para trabalhar temas comportamentais”. Desse modo, o ambiente escolar
torna-se um instrumento importante para o ensino da educacdo sexual, visto a sua

capacidade de promover acdes que contribuem para o conhecimento dos individuos.

Lima et al. (2019), em uma intervencdo sobre as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis realizada em duas turmas do Ensino médio, verificaram que os alunos
foram bastante engajados ao utilizarem um jogo sobre mitos e verdades em relacdo as
IST. Esse fato evidencia a importancia do desenvolvimento de ac¢Ges interativas como
essas no ambiente escolar, visto que elas podem servir como uma fonte potencial para a
promogcao de uma aprendizagem significativa sobre esse grave problema de satde pablica

presente no pais.

Por outro lado, nota-se que muitos professores ainda possuem dificuldades no
ensino de questdes relacionadas a educacgéo sexual, principalmente por ser uma tematica
pouco trabalhada na formag&o inicial dos docentes. Ortiz e Lutinski (2023), destacam em
seu trabalho sobre o ensino de Ciéncias e Biologia com enfoque nas Infeccgdes
Sexualmente Transmissiveis, realizado com uma amostra de 22 docentes, verificaram que
0s principais entraves para a abordagem dessa tematica dentro da sala de aula variam
desde a inseguranca do professor, até o receio dos pais quanto aos conteudos relacionados
a sexualidade humana. Logo, aponta-se a defasagem na formacéo de muitos professores
somado ao preconceito da sociedade como os fatores determinantes para a persisténcia

dessas dificuldades.

Portanto, ensinar os contetdos que envolvem a sexualidade ainda é um desafio
nas escolas. No entanto, faz-se necessario fornecer informacdes sobre os aspectos de

salide sexual e reprodutiva aos estudantes, visto que isso esta inserido na vida humana.
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Nesse sentido, a escola, por ter o papel de formar cidad&os criticos e reflexivos, deve
fomentar as discussdes sobre a educacgdo sexual com o uso de metodologias ativas que
despertem o interesse e a curiosidade dos alunos. Assim, sera possivel promover uma
educacdo de qualidade capaz de fornecer aos individuos os conhecimentos necessarios

sobre as IST.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da intervencdo sobre as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s), 21 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental 1I, sendo 16 do sexo masculino e 5
do sexo feminino. Todos os estudantes encontravam-se na faixa etéria de 15 a 16 anos de
idade.

Na primeira etapa, destinada a exposicao teorica sobre o contetudo, os alunos
foram bastante atenciosos, todavia, ndo apresentaram duvidas ou questionamentos com
relagdo ao assunto apresentado, ndo ocorrendo nenhum tipo de interacdo entre a equipe e

os alunos presentes durante este momento.

Na segunda etapa, direcionada a realizacdo do questionario entre 0s grupos,
verificou-se que todas as equipes apresentaram as mesmas respostas para as afirmacoes
verdadeiras e falsas presentes na atividade. As respostas obtidas para as questdes que

compuseram o exercicio foram as seguintes:

1- (V) As infecgdes sexualmente transmissiveis séo causadas por bacterias, virus,

fungos e protozoarios.

2 - (F) As infeccOes sexualmente transmissiveis s6 podem ser transmitidas através

do contato sexual.

3 - (V) Algumas das infeccOes sexualmente transmissiveis sdo sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), Papiloma virus humano (HPV), sifilis, Cranco mole,

Gonorreia e Clamidia.

4 - (F) A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é causada pela bactéria

Treponema Pallidum.

5 - (V) A principal forma de prevengdo contra as infeccOes sexualmente

transmissiveis se da através do uso da camisinha.
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Todos 0s grupos julgaram as afirmacdes verdadeiras e falsas presentes no
questionario de forma correta, atingindo 100% de aproveitamento na atividade. 1sso
indica que os alunos assimilaram bem o conteddo, uma vez que todos 0S grupos

apresentaram respostas coerentes, obtendo a pontuagdo maxima no questionario aplicado.

Estes resultados corroboram com estudos anteriores de Franco et al. (2020), que
enfatizam a importancia de acdes participativas e interativas no ensino de saude sexual e
reprodutiva. 1sso ocorre, pois, nota-se 0 potencial que estas acGes possuem na
disseminacdo de informacgdes acerca de assuntos relacionados a educacdo sexual,
tornando-se um meio capaz de promover a conscientizacgao e sensibilizagdo dos jovens

no que se refere as InfeccBes Sexualmente Transmissiveis.

Nessa perspectiva, é valido destacar a relevancia da utilizacdo de metodologias
ativas de ensino nessas ac¢des para o alcance de uma aprendizagem significativa. Sendo
assim, 0 uso dessas técnicas dentro da sala de aula possui como uma de suas vantagens
despertar a curiosidade dos alunos (Borges; Alencar, 2014). Logo, o0 uso desses métodos
e modalidades variadas para ensinar especificamente sobre a educacgdo sexual, além de
contribuir no desenvolvimento dos saberes cientificos, estimulam o interesse dos alunos

na busca por mais informacdes sobre os contetidos abordados.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados e analises, compreende-se que a metodologia utilizada pelos
pesquisadores para o desenvolvimento da intervencéo foi bem receptiva pelos estudantes,
sendo possivel apresentar informacGes relevantes sobre as InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis de forma lGdica e dindmica. Nesse contexto, percebe-se que a acéao foi
capaz de gerar uma sensibilizacdo nos alunos, contribuindo significativamente para o

conhecimento acerca desse grave problema de satde publica presente no pais.

Diante disso, conclui-se que os objetivos do trabalho foram alcancados. Esse fato
evidencia a necessidade e a importancia do desenvolvimento de a¢fes como essas na
Educacgdo Baésica para o0 ensino de assuntos relacionados a educacdo sexual, tendo em
vista que essas atividades podem atuar na conscientiza¢do dos individuos, reduzindo o
numero de casos. Logo, conclui-se que estratégias educacionais engajadoras sao
essenciais para fornecer aos estudantes informacgfes relevantes e promover uma

compreensdo aprofundada sobre questdes de salde sexual e reprodutiva.
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