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INTRODUCAO

As trilhas presentes nos Parques Urbanos e Unidades de Conservagdo, sdo
frequentemente utilizadas para passeios e atividades fisicas, promovendo uma melhora
na qualidade de vida da comunidade, além de ser um espaco de convivéncia e interacao
social. Nesse sentido, a sua existéncia ¢ fundamental, pois a presenca dos Parques em
cidades e metropoles € essencial, visto que apresentam uma grande biodiversidade de
flora e fauna, que por sua vez sdo importantes para os fatores climaticos, reducdo da
emissdo de carbono e preservacdo ambiental (SOUZA; CREMER, 2016).

Como consequéncia da frequentacdo dessas areas, ocorre a presenga de fatores
de degradacdo. Com as atividades realizadas nos parques, ocorre o descarte indevido de
produtos organicos e inorganicos nas regides de mata.

Logo, tornam-se necessarias agdes em educacdo ambiental para promover a
conscientizacdo e a responsabilidade das pessoas em relacdo a preservagdo do meio
ambiente. De acordo com a Conferéncia Sub-regional de Educacdo Ambiental para a

Educagao Secundéaria — Chosica/Peru (1976), denomina-se como:

A educagdo ambiental ¢ a acdo educativa permanente pela qual a
comunidade educativa tem a tomada de consciéncia de sua
realidade global, do tipo de relagcdes que os homens estabelecem
entre si € com a natureza, dos problemas derivados de ditas
relagdes e suas causas profundas. Ela desenvolve, mediante uma
pratica que vincula o educando com a comunidade, valores e
atitudes que promovem um comportamento dirigido a
transformagdo superadora dessa realidade, tanto em seus
aspectos naturais como sociais, desenvolvendo no educando as

!Graduando do Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais da Universidade de Brasilia - UnB,
gheliel nunesl7@hotmail.com;
’Graduando pelo Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais da Universidade de Brasilia - UnB,
marilialvesdeaguiar@gmail.com;
3Graduando do Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais da Universidade de Brasilia - UnB,

igorbarros669@gmail.com;
* Doutora em Genética e Melhoramento da Universidade Federal de Vigosa - UFV, tatianarosado@unb.br.



IS5NM: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

habilidades e atitudes necessdrias para a dita transformacao.
(CONFERENCIA, 1976, sp.).

Por essa razdo, o presente trabalho utilizou as trilhas como ferramenta com o
objetivo de realizar uma atividade de educacdo ambiental com os seus frequentadores,
unindo assim uma atividade de lazer com questdes socioambientais. Nessa logica, se
cria uma nova perspectiva do espago ja conhecido, ensinando a olhar os problemas
ambientais e mostrando a biodiversidade do local. Com isso, a comunidade tende a criar
um pensamento critico sobre a preservacdo ambiental. Assim, a trilha, além de se
constituir como um instrumento pedagdgico que possibilita a diversificagdo de
atividades, proporciona reflexdo e sensibilizagdo (Buzatto; Kuhnen, 2019).

Ao longo da trilha, os participantes sdo apresentados a diversas situacdes e
conceitos, como erosdo, espécies invasoras ¢ areas degradadas. Para Santos (1997) as
erosdes sdo fendmenos que acontecem naturalmente onde os agentes de deteriorantes
desgastam, transportam e depositam o solo. A erosdo tem impactos significativos no
meio ambiente, incluindo degradacdo do solo, perda de nutrientes, assoreamento de
corpos d'agua, formacao de vogorocas e deslizamentos de terra.

As espécies invasoras sao um problema crescente que afeta a biodiversidade,
sendo um desafio também presente no Parque Sucupira. Santos e Calafate (2018)
explicam que a globalizacdo tem facilitado a introdug@o de espécies exdticas em novos
ambientes, essas espécies formam populagdes causando danos significativos a
biodiversidade. Os autores destacam que as espécies invasoras podem prejudicar
diversos servigos ecossistémicos,

A degradacao ambiental ou desgaste ecologico refere-se a deterioragdo dos
ecossistemas naturais, resultante principalmente de atividades humanas como
desmatamento, praticas agricolas insustentaveis e urbanizacdo descontrolada. Essas
atividades causam a perda de qualidade dos recursos naturais e comprometem a
capacidade de regeneragdo dos ambientes afetados, levando a redugdo da biodiversidade
e interferindo nos processos ecologicos essenciais para a sustentabilidade ambiental. (
Janior e Pereira, 2017)

A conservagdo da biodiversidade ¢ a restauracdo dos ecossistemas sdo
fundamentais para mitigar os impactos ambientais. Praticas de gestdo sustentavel e
abordagens educacionais, que consideram tanto a preservagao dos habitats naturais , sdo
essenciais para assegurar a continuidade dos servigos ecossistémicos e proteger a

diversidade biologica.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O estudo foi realizado nas trilhas do Parque Ecolégico Sucupira, localizado na
regido norte de Planaltina, Distrito Federal. Compreende 230 hectares e constitui-se na
bacia hidrografica do Rio Sdo Bartolomeu. O Parque fica préximo a Universidade de
Brasilia - Campus Planaltina, e apresenta proximidade da area urbana, sendo
frequentemente usado para atividades de lazer. Por essa razdo, as trilhas presentes na
regido foram utilizadas como ferramentas para educagdo ambiental.

A metodologia escolhida foi a qualitativa que tem como caracteristicas o
ambiente natural como fonte direta dos dados coletados que em sua maioria, sdo
essencialmente descritivos. A andlise dos dados tende a ser um processo indutivo; o
"significado" que as pessoas dao as coisas (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

As percepcdes dos participantes foram anotadas pelos membros que guiavam as
trilhas e/ou membros participantes da pesquisa. As anotacdes constavam da visdo
pessoal da equipe organizadora que eram descritas pelos participantes. Dessa maneira, a
andlise de dados foi feita de forma qualitativa, interpretando as frases ditas pelos
participantes ap0s realizar perguntas norteadoras.

Com o objetivo de apresentar o Parque e as regides de degradagdo, foi tracado
um roteiro para guiar a atividade. Dessa forma, o trajeto seguiu em:

01. Encontrar os participantes na entrada do Parque Ecoldgico Sucupira, e realizar uma
breve discussdo sobre Parques Urbanos; 02. Apresentar a galeria de espécies nativas
presentes, e realizar pergunta norteadora ‘’Vocés conhecem alguma das espécies de
arvores que estao presentes na galeria?” 03. Expor a erosdo presente no parque.
Realizar pergunta ‘’Vocé€s sabem como ocorre uma erosdo e quais sdo as suas
consequéncias?

04. Mostrar o corredor da espécie invasora Leucena. Realizar pergunta ‘’Ja conheciam
essa espécie de arvore e sabiam que ¢ uma espécie da América Central?”’ 05. Fazer uma
explicacdo sobre as diferencgas adaptativas da Leucaena leucocephala e as arvores do
Cerrado. 06. Adentrar a regido com a predominancia de herbaceas nativas e invasoras
como Capim-braquidria e Capim-gordura. Explicar sobre o problema do desmatamento
e biocombustivel. 07. Visitar a area de solo compactado. Fazer uma breve explicagao
sobre a cascalheira presente na regido. Realizar pergunta ‘’Quais seriam as

consequéncias de se ter um solo compactado” 08. Ir ao ponto inicial da trilha e realizar
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uma discussdo sobre impactos ambientais causados pelo homem e a importancia da
conservagao do meio ambiente.

O roteiro foi utilizado nas trilhas feitas no Parque Ecoldgico Sucupira pelos
membros do Programa de Educagdo Tutorial - PET Ciéncias FUP, Projeto Parque
Ecolégico Sucupira e convidados universitarios. Foram realizadas 02 Trilhas durante o
segundo semestre de 2023 e o primeiro semestre de 2024. Os participantes das trilhas
variam entre universitarios, moradores da regido sem vinculo institucional e estudantes

da educacao basica totalizando 33 participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 33 participantes que frequentaram as atividades de trilha pedagogica, todos
apresentaram as interagdes presentes no roteiro da atividade. A seguir, serd abordado os
relatos e experiéncias vivenciadas em cada um dos pontos junto com sua discussao

Na discussdo inicial sobre Parques Urbanos, foi abordado a importancia dessas
areas para a preservagao de flora e fauna, e como a presenga dos parques interagem com
a regido urbana. A grande maioria dos participantes relataram que, apesar de visitarem
esses espacos nunca haviam refletido sobre a importancia ecologica desses locais,
geralmente frequentavam apenas para lazer e a pratica de atividades fisicas.

Ao apresentar a galeria de espécies nativas, notou-se um baixo reconhecimento
inicial das arvores, mesmo as mais populares presentes na regido do Parque Ecoldgico
Sucupira, como o Pequizeiro (Caryocar brasiliense) e Sucupira-branca (Pterodon
emarginatus). A exposicdo das espécies presentes foi fundamental para aumentar o
olhar e o reconhecimento das arvores do Cerrado, apds o didlogo, os participantes
notaram a presenc¢a das espécies em outros locais do parque.

Na visita a area com problemas de erosdo houve uma explicacdo sobre os
processos erosivos e suas consequéncias Nesse momento, houve a apresentagdo de um
dos problemas presentes ali no parque e que com o decorrer da explicacdo, os
participantes comegaram a entender um dos impactos antropicos € se questionaram
sobre essa pratica.

A introdu¢do da espécie invasora foi um dos pontos mais impactantes para os
participantes, € o risco que essa planta representa para as espécies nativas do Cerrado. A
maioria dos relatos eram que nao sabiam que plantas podiam fazer mal a outras, e que

perto de suas casas havia varias dessas.
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A abordagem sobre gramineas invasoras foi importante para promover o debate
sobre desmatamento, alguns participantes relataram que ndo sabiam sobre como
somente a presenca de capins podia gerar um dano para o cerrado. Ficando claro como
esse tipo de degradagao interage com o fogo.

A explicagdo sobre as diferencas adaptativas entre a Leucaena e as espécies
nativas, foi essencial para o desenvolvimento de preservagdo ambiental, ficou claro para
os participantes que a presenga de uma espécie invasora resulta em um desequilibrio
ecologico.

A visita a area de solo compactado foi um momento crucial na trilha, pois ap6s
passagem nos pontos da Leucena e Capins invasores, ao chegarem na regido
compactada foi mencionado que naquele local nem as invasoras cresciam. Ao serem
apresentados as causas dessa degradacao, relataram a insatisfacao de existir uma regiao
em um Parque Ecoldgico que estava nessa situagao.

A discussio final sobre os impactos ambientais causados pelo homem na regido
do parque e a importancia da conservacdo do meio ambiente foi um momento de
reflexdo coletiva. Os participantes expressaram que a trilha lhes proporcionou uma nova
perspectiva sobre os parques, relataram que ndo sabiam da quantidade de problemas que
podiam existir e entenderam sobre o papel individual na preservacao e a importancia da

criacdo e cumprimento de politicas publicas para a preservagao do Cerrado.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado nas trilhas do Parque Ecoldgico Sucupira demonstrou a
eficacia dessas trilhas como ferramenta de educacdo ambiental, evidenciando que
muitos participantes, apesar do contato com espagos verdes urbanos, nao tinham
conhecimento profundo sobre a importancia ecoldgica desses locais e os problemas
ambientais que enfrentam. Abordando sobre degradacdes, a atividade possivelmente
contribuiu para a consciéncia dos participantes sobre a relevancia dos parques urbanos
para a biodiversidade. A experiéncia destacou a importancia de integrar a educacdo
ambiental nas atividades de lazer e sugere a ampliagdo dessas iniciativas para promover

a educagdo ambiental.
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