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INTRODUCAO

As habilidades sociais sdo fundamentais para o desenvolvimento saudavel desde
a infancia, permitindo que as criancas estabelecam interagdes positivas e construtivas. No
entanto, algumas criangas enfrentam dificuldades significativas em seu desenvolvimento
social, sendo necesséria a implementagéo de intervencdes psicoeducativas para promover
essas competéncias. Este artigo tem como objetivo relatar uma intervencao voltada para
0 desenvolvimento de habilidades sociais realizada em um Centro de Atendimento
Psicossocial Infantil (CAPSI) localizado no Sertdo da Paraiba, com criancas entre 7 e 10
anos de idade. O estudo é fundamentado nas abordagens tedricas de Almir Del Prette e
Zilda A. P. Del Prette, que séo amplamente reconhecidos no campo das Competéncias
Sociais.

A intervencdo foi desenvolvida com o intuito de auxiliar criancas que
apresentavam dificuldades especificas, como tragos de hiperatividade e indicios
relacionados ao espectro autista. O treinamento em habilidades sociais buscou promover
aspectos como expressao de sentimentos, autocontrole, empatia e assertividade, entre
outros. A pesquisa justifica-se pela relevancia de intervencdes precoces no
desenvolvimento dessas competéncias, especialmente em populagdes vulneraveis, como

as criancas atendidas pelo CAPSi.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
A intervencdo realizada em um Centro de Atendimento Psicossocial Infantil

(CAPSI) no Sertdo da Paraiba e seguiu uma abordagem qualitativa, com foco na

observacdao participante e no registro continuo das intera¢fes das criancas ao longo das
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atividades propostas. O pl]blico-alvo da pesquisa consistiu em criancas de 7 a 10 anos,
que foram selecionadas com base em indicadores de necessidade de intervengdo no
campo das habilidades sociais, como dificuldades em expressar sentimentos, falta de
autocontrole e dificuldade em estabelecer vinculos de amizade.

As atividades foram planejadas para serem realizadas em encontros semanais, em
pequenos grupos, e envolveram dindmicas interativas projetadas para estimular a empatia,
assertividade, autocontrole e resolucdo de problemas interpessoais. Essas dinamicas
foram construidas com base nos pressupostos de Almir Del Prette e Zilda A. P. Del Prette
(2013), que fornecem orientacdes para o treinamento de habilidades sociais.

Além disso, as atividades foram adaptadas para atender as necessidades
especificas de cada crianca, especialmente aquelas que apresentavam tracos de
hiperatividade ou dificuldades relacionadas ao espectro autista. A coleta de dados ocorreu
ao longo de trés meses de intervencdo, no segundo semestre de 2023, e os resultados
foram sistematizados para andlise qualitativa, observando-se as categorias de

comportamento social e participacao nas atividades.

REFERENCIAL TEORICO

O desenvolvimento de habilidades sociais na infancia tem sido amplamente
estudado e destacado como um fator essencial para o ajustamento psicolégico e social das
criancas. Segundo Del Prette e Del Prette (2013), a competéncia social esta intimamente
relacionada a capacidade da crianca de estabelecer relacdes interpessoais saudaveis e
adequadas aos diversos contextos em que vive, seja familiar, escolar ou social. As
habilidades sociais compreendem um conjunto de comportamentos que possibilitam a
crianca interagir de maneira efetiva e satisfatoria com o ambiente ao seu redor, o que
inclui habilidades como autocontrole, expressividade emocional, empatia, civilidade e
resolucédo de problemas interpessoais.

Caballo (2003) complementa essa perspectiva, ressaltando a importancia de uma
avaliacdo funcional das habilidades sociais como um passo crucial para a aplicacdo de
programas de treinamento em contextos terapéuticos. A intervencdo em habilidades
sociais, segundo o autor, visa ndo apenas o desenvolvimento de habilidades especificas,
mas também a generalizacdo dessas competéncias para diferentes ambientes,

promovendo uma interagcdo mais eficaz e satisfatoria.
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O Treinamento em Habilidades Sociais (THS) tem se mostrado uma ferramenta
eficaz para promover interacdes sociais mais equilibradas, principalmente em contextos
educacionais e de inclusdo social. Segundo Conceicdo e Pontes (2011), as habilidades
sociais sdo um conjunto de comportamentos que possibilitam ao individuo expressar-se
de maneira adequada em situagdes interpessoais, promovendo a resolucao de conflitos e
minimizando a probabilidade de problemas futuros.

Diante do exposto, o treinamento em habilidades sociais emerge como uma
intervencdo poderosa no contexto da infancia, especialmente no desenvolvimento das
competéncias necessarias para lidar com as demandas interpessoais. Ao capacitar
criancas para enfrentar desafios sociais de forma assertiva e equilibrada, o THS néo
apenas melhora as interacfes cotidianas, mas também promove uma base sélida para o

seu ajustamento emocional e social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo realizada em um Centro de Atendimento Psicossocial Infantil
(CAPSI) no Sertdo da Paraiba, voltada para criangas de 7 a 10 anos com dificuldades
especificas de socializacdo, como tracos de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade) e caracteristicas relacionadas ao espectro autista, trouxe resultados
expressivos no desenvolvimento das habilidades sociais. O programa de Treinamento em
Habilidades Sociais (THS) foi aplicado ao longo de trés meses (no segundo semestre de
2023), e os resultados demonstram avancos significativos nas competéncias sociais das
criancas, evidenciados pela melhora nas interacdes interpessoais e no controle emocional.

O objetivo central do THS era promover habilidades essenciais para o
desenvolvimento social saudavel, como autocontrole, expressao de sentimentos, empatia,
assertividade e resolugdo de conflitos. Atividades como “Os Sentimentos Tém Cores”,
voltada para trabalhar a expressividade emocional e o autocontrole, e “Descobrindo o
Segredo”, cujo foco era a civilidade e o controle da impulsividade, mostraram-se
particularmente eficazes. Essas atividades ajudaram as criancas a identificar e nomear
suas emogdes, além de aprender a regular suas respostas emocionais em situagdes sociais.

No inicio das atividades, foi observado que algumas criancas tinham dificuldades
severas de concentracdo e autocontrole, como aquelas com tracos acentuados de
hiperatividade. Além disso, algumas demonstravam grande introspeccéo e dificuldades
em se engajar nas dindmicas de grupo. Para esses casos, foram adotadas estratégias
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diferenciadas, que incluiam a alternancia entre atividades que demandavam maior
expressdo verbal e outras que permitiam uma participagdo mais fisica e motora,
minimizando as dificuldades de interacéo.

Os avangos mais significativos foram observados nas criangas que mantiveram
assiduidade as atividades. Mesmo aqguelas que enfrentavam desafios mais severos, como
dificuldades de leitura ou introspeccdo, mostraram um desenvolvimento notavel na
capacidade de criar vinculos emocionais com os colegas e a equipe. Conforme apontado
por Del Prette e Del Prette (2013), a competéncia social € construida a partir da
articulacdo entre pensamentos, sentimentos e agdes em funcdo de demandas sociais, 0
que foi claramente refletido nos resultados observados. O ambiente grupal e as atividades
propostas proporcionaram um espago Seguro para que as criangas pudessem experimentar
e internalizar esses novos comportamentos, gerando uma integracdo saudavel entre os
aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais trabalhados.

Os principios do THS seguidos durante o projeto incluiam o uso de técnicas
comportamentais, como modelagem, ensaio comportamental e reforco positivo, que
facilitaram a aprendizagem e a generalizagdo das habilidades adquiridas. A partir dessa
abordagem prética, as criancas passaram a demonstrar maior capacidade de autocontrole
em momentos de frustracdo, além de uma maior disposicdo para colaborar com os colegas
e seguir regras sociais e escolares.

Outro ponto relevante foi a evolugao observada na habilidade de comunicagéo das
criangas, especialmente naquelas que inicialmente apresentavam maior dificuldade em se
expressar. Ao longo das sessdes, foi notorio o aumento na fluéncia verbal e na clareza de
expressdao, conforme descrito no modelo tedrico de Caballo (2003), que destaca a
importancia de aspectos verbais e ndo-verbais no desenvolvimento das habilidades
sociais. Essa melhora foi essencial para que as criangas pudessem se engajar mais
ativamente nas dinamicas de grupo e nas atividades de interacdo interpessoal.

Embora tenham surgido desafios durante a execucdo do projeto, como a
dificuldade de leitura e timidez acentuada de algumas criangas, as estratégias adotadas
pela equipe garantiram uma experiéncia inclusiva e eficaz. A observagdo constante
permitiu ajustar as atividades conforme as necessidades individuais, promovendo
acessibilidade e engajamento. Ao final do periodo de intervencdo, todas as criangas que
participaram regularmente demonstraram uma evolucdo positiva, especialmente em
termos de empatia, assertividade e na capacidade de criar e manter relacionamentos

saudaveis.
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Esses resultados corroboram com as orientac@es teodricas de autores como Del
Prette e Del Prette (2013), que apontam a importancia da competéncia social na infancia
para o desenvolvimento de uma vida emocionalmente saudavel e adaptada as exigéncias
sociais. A criagdo de um ambiente que favoreca o aprendizado dessas competéncias,
como o proporcionado pelo CAPSi, mostrou-se fundamental para a melhoria do
comportamento social das criangas, reforcando a relevancia de programas continuos de

treinamento em habilidades sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio de Treinamento em Habilidades Sociais (THS) realizado em um
Centro de Atendimento Psicossocial Infantil (CAPSI) no Sertdo da Paraiba, realizado no
ano de 2023, demonstrou ser uma intervencdo eficaz para o desenvolvimento de
competéncias sociais em criancas de 7 a 10 anos, especialmente aquelas com dificuldades
comportamentais e tracos de TDAH. A partir de atividades planejadas, focadas em
aspectos como autocontrole, expressividade emocional, empatia e assertividade, as
criancas puderam evoluir em suas interagdes sociais, promovendo uma melhoria
expressiva no ambiente grupal e nos relacionamentos interpessoais.

Os resultados alcancados confirmam a importancia da aplicacdo de programas
continuos de THS, especialmente em populagdes vulneraveis. Mesmo diante de desafios
iniciais, como dificuldades de concentragéo, introspeccéo e barreiras de comunicagéo, o
uso de estratégias diferenciadas possibilitou a inclusdo efetiva de todas as criangas no
processo, com resultados positivos observados em todas as participantes assiduas. O
modelo tedrico de Caballo (2003), que combina aspectos cognitivos e comportamentais,
e as orientacOes de Del Prette e Del Prette (2013) sobre competéncias sociais,
fundamentaram as atividades desenvolvidas, mostrando que o ambiente grupal e a pratica
constante sdo essenciais para a internaliza¢do dessas habilidades.

A experiéncia reforca a relevancia de intervengdes precoces no campo das
habilidades sociais, ndo apenas para a promogao do bem-estar emocional das criancas,
mas também como uma ferramenta importante para a prevencdo de comportamentos
problematicos e a facilitacdo do ajustamento social. O sucesso desse tipo de abordagem
evidencia a necessidade de continuar investindo em projetos que favorecam o
desenvolvimento dessas competéncias, tanto no contexto escolar quanto em instituicoes

de atendimento psicossocial.
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Por fim, os resultados obtidos indicam que futuras pesquisas e intervenc@es podem
explorar a continuidade dessas praticas, expandindo o escopo do THS para incluir outras
habilidades relevantes, como a resolugdo de conflitos mais complexos e o fortalecimento
das relacOes interpessoais em diferentes contextos. Assim, o projeto realizado no CAPSi
representa um passo importante na promocdo de um desenvolvimento social mais
saudavel e integrado para as criangas, contribuindo para a construcdo de uma base solida

para seu ajustamento emocional e social ao longo da vida.
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