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INTRODUCAO

As experiéncias adversas vivenciadas durante a infancia desempenham um papel
significativo no desenvolvimento neurobioldgico e no desempenho académico das
criangas. Eventos como abuso fisico e emocional, negligéncia, violéncia familiar e
separagdo dos pais sdo exemplos de adversidades que, além de impactarem o bem-estar
imediato, podem gerar consequéncias duradouras no desenvolvimento cerebral e no
comportamento ao longo da vida. Estudos recentes tém destacado a complexa
interconexdo entre esses eventos traumaticos e o neurodesenvolvimento, evidenciando
como tais experiéncias podem interferir diretamente na estrutura e fun¢do do cérebro.
(Cia; Pamplin; Williams, 2008).

Pesquisas indicam que essas adversidades podem provocar mudangas profundas
em areas cerebrais fundamentais, como o hipocampo, a amigdala e o cortex pré-frontal,
que estdo associadas a processos emocionais, memoria e controle cognitivo. Além
disso, o sistema neuroendocrino, em particular o eixo hipotdlamo-hip6fise-adrenal
(HHA), responsavel pela regulagdo das respostas ao estresse, pode ser gravemente
afetado, levando a wuma hiperativagdo cronica, o que resulta em disfuncdes
comportamentais e emocionais (Barrachini; Araujo. et al., 2024).

Essas alteragcdes neurobioldgicas frequentemente se manifestam em dificuldades

cognitivas, emocionais € comportamentais, impactando diretamente o desempenho
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escolar. Criangas expostas a experiéncias adversas podem apresentar dificuldades de
aten¢do, memoria, regulacdo emocional e habilidades de resolucdo de problemas,
fatores que comprometem seu processo de aprendizagem e sucesso académico. Nesse
contexto, ¢ fundamental investigar as interagdes entre as experiéncias adversas € o
desenvolvimento infantil, a fim de compreender melhor como esses fatores influenciam
o desempenho académico e como intervencdes podem ser desenvolvidas para mitigar

seus efeitos negativos (Silva; Nunes; Betti; Rios, 2008).

METODOLOGIA

Este estudo visa analisar o impacto das experiéncias adversas na infancia no
neurodesenvolvimento ¢ desempenho académico, explorando as interagdes entre fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
seguindo trés etapas principais.

Primeiro, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo, considerando
estudos empiricos e revisdes sobre o impacto dessas experiéncias em criangas €
adolescentes, publicados nos ultimos 20 anos. Em seguida, realizou-se uma busca nas
bases de dados PubMed e Scielo, utilizando palavras-chave como "experiéncias
adversas na infancia", "neurodesenvolvimento", "desempenho académico" e "trauma
infantil".

Por fim, os artigos selecionados, com dados quantitativos e qualitativos, foram
analisados quanto a metodologia, resultados e conclusdes, visando compreender as
consequéncias das adversidades infantis no desenvolvimento cerebral ¢ no rendimento

escolar.

REFERENCIAL TEORICO

Bronfenbrenner (1996) oferece uma estrutura para entender como as
adversidades afetam o desenvolvimento infantil. Seu modelo bioecoldgico destaca que o
desenvolvimento resulta de interacoes entre fatores individuais e ambientais, como
familia, escola e comunidade, e mostra que traumas em contextos familiares
disfuncionais impactam a saide mental, adaptagdo e desempenho académico das

criangas.
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Além disso, teorias sobre resiliéncia na psicologia do desenvolvimento indicam
que a resposta ao estresse ¢ mediada por fatores de protecdo, como suporte social.
Criangas em ambientes adversos e sem rede de apoio t€ém maior risco de desenvolver
problemas comportamentais ¢ de aprendizado. Por outro lado, aquelas com apoio, como
um ambiente escolar acolhedor, t€ém mais chances de superar as adversidades.

Na educacdo, Vygotsky (1984) ressalta o papel das interagdes sociais para o
desenvolvimento de fung¢des cognitivas como atencdo e memoria. O ambiente escolar,
ao oferecer suporte adequado, pode proteger contra os efeitos dos traumas, reforgando o
consenso de que a relacdo entre adversidades na infincia e desenvolvimento

neurobiolédgico tem efeitos profundos e duradouros no desempenho académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos revisados revela evidéncias consistentes de que
experiéncias traumaticas na infancia, como abuso, negligéncia e exposi¢do a ambientes
familiares adversos, impactam profundamente o neurodesenvolvimento e o desempenho
académico das criancas (Shonkoff & Garner, 2012). Essas vivéncias precoces estdo
associadas a alteracdes neurobioldgicas em regides criticas do cérebro, como a
amigdala, responsavel pela regulacdo emocional, e o hipocampo, ligado a memoéria e ao
aprendizado (Teicher & Samson, 2016). Tais modificacdes estruturais e funcionais no
sistema nervoso central tornam essas criangas mais vulneraveis a problemas de satde
mental, como transtornos de ansiedade e depressdo, o que pode comprometer ainda
mais suas habilidades cognitivas e emocionais (Perry, 2002).

Essas adversidades nao afetam apenas o desenvolvimento cerebral, mas também
resultam em dificuldades de aprendizagem que se manifestam em déficits de atencdo,
memoria e fungdes executivas, essenciais para o desempenho escolar (Anda et al.,
2006). Criangas que enfrentaram traumas tém uma maior tendéncia a apresentar
comportamentos desafiadores no ambiente escolar, como desatencdo, impulsividade e
dificuldades em seguir normas e rotinas, o que pode culminar em baixo rendimento
académico e, em muitos casos, evasao escolar (Felitti et al., 1998).

A revisdo aponta ainda para a relagdo entre essas experiéncias € um aumento da
probabilidade de desenvolvimento de comportamentos de risco na adolescéncia e na
vida adulta, reforcando a importancia de intervengdes precoces e adequadas (Shonkoff

et al., 2012). O impacto dessas vivéncias adversas no desenvolvimento cognitivo e
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emocional reflete-se diretamente no desempenho académico, evidenciando uma
correlacdo significativa entre traumas infantis e dificuldades escolares (Garner et al.,
2012). Dessa forma, os resultados confirmam a hipotese de que eventos estressantes na
infancia  exercem efeitos duradouros e potencialmente prejudiciais no
neurodesenvolvimento e no sucesso académico.

Diante desses achados, destaca-se a necessidade de implementar politicas
publicas e programas de intervencdo que oferecam suporte psicologico, social e
educacional a criancas expostas a essas adversidades (Garbarino, 1995). Intervengdes
precoces, que atuem tanto no ambito familiar quanto escolar, sdo cruciais para mitigar
os impactos negativos dessas experiéncias e promover um desenvolvimento saudavel,
garantindo que essas criangas tenham a oportunidade de alcancar seu potencial
académico e pessoal (Vygotsky, 1984). As implicagdes desses resultados vao além do
ambiente escolar, apontando para a relevancia de uma abordagem integrada, que
envolva saude mental, educacdo e politicas sociais, visando proporcionar suporte

adequado a essas populagdes vulneraveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreender o impacto das experiéncias adversas na infancia ¢ essencial para
promover o bem-estar infantil e melhorar o desempenho académico. As evidéncias
reforcam a importancia de criar ambientes seguros e acolhedores, tanto em casa quanto
na escola, e de implementar politicas publicas e praticas pedagdgicas que apoiem
criangas vulneraveis. Intervengdes focadas em saude mental e suporte académico sdo
cruciais para mitigar os efeitos negativos dessas adversidades e ajudar as criangas a
alcancar seu potencial maximo.

Além disso, programas de preven¢do e interven¢do precoce que integram apoio
emocional, psicologico e educacional devem ser priorizados. Estratégias como o
fortalecimento das relagdes familiares, o acesso a terapias e o apoio escolar
especializado podem transformar a trajetoria dessas criancas. Capacitar professores e
profissionais para identificar e lidar com sinais de trauma ¢ igualmente importante.

A longo prazo, essas intervengdes ndo s6 melhoram o desempenho académico,
mas também promovem o bem-estar emocional e social, ajudando as criangas a superar
desafios e a desenvolver resiliéncia. Investir no cuidado integral dessas criangas

contribui para que elas possam alcancar seu maximo potencial, tornando-se adultos
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mais preparados e capazes de enfrentar as adversidades da vida de forma saudavel e

produtiva.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento, Psicologia Infantil e Neurociéncia
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