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RESUMO

A prevaléncia de demandas psicologicas e emocionais nas escolas tem
despertado uma preocupagdo crescente refletida em recentes mudancas legislativas,
como a Lei 13.935/19, que estabelece a formagdo de equipes multidisciplinares que
incluem servigcos de psicologia na rede publica de educacdo basica, objetivando
aprimorar a qualidade dos processos de ensino-aprendizagem. Pensando nas
necessidades dos discentes, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ja reconhece a
importancia das habilidades sociais e emocionais na educagdo, mas observa-se hoje uma
lacuna significativa na implementacgdo efetiva de programas escolares voltados para esse
dominio. Este estudo apresenta uma experiéncia de ensino de habilidades
socioemocionais conduzida junto a 60 alunos dos sextos anos de uma escola municipal
em Fortaleza durante um estidgio de Psicologia. A atividade, denominada "Mapa das
Emogdes", fundamenta-se nas teorias de Experiéncia da Aprendizagem Mediada de
Reuven Feuerstein, na teoria de esquemas emocionais de Leahy e na concepgdo de
Inteligéncia Emocional de Goleman. Seu propdsito foi proporcionar um espago para a
identificacdo, expressdo e validagdo das emocdes, através da mediagcdo do estagiario e
professores, reconhecendo esses elementos como cruciais para fortalecer as habilidades
socioemocionais. Os resultados qualitativos obtidos durante a socializacdo em contexto
escolar e a analise subsequente dos mapas emocionais produzidos revelaram o interesse
e a necessidade das criangas sobre o tema, assim como a percep¢do da escassez de
espagos similares, tanto na escola quanto em casa. Esta intervencdo enfatizou a
relevancia de integrar profissionais de Psicologia no ensino das emog¢des no contexto
escolar ndo apenas para promover o bem-estar emocional dos alunos, mas também para
fortalecer suas habilidades socioemocionais. Recomenda-se a continuidade e
aprimoramento de projetos de educagdo emocional, incluindo estudos sobre sua
implementagdo, com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento integral das
criancgas € para a promog¢ao de uma convivéncia escolar mais saudavel e inclusiva.
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INTRODUCAO

Dados da Organizagdo Mundial da Saade (OMS, 2021) estimam que um em
cada sete adolescentes entre 10 e 19 anos sofre de algum tipo de condigdao de saude
mental, enfrentando, assim, maiores dificuldades escolares, risco de comportamentos
prejudiciais e desafios de inclusdo justamente em uma fase crucial para o
desenvolvimento social ¢ emocional. A escola, por sua vez, se posiciona como um
espago propicio para atuar na prevengdo € na promog¢do do bem-estar psicoldgico,
desempenhando um papel central na protecao dos adolescentes diante de adversidades e
no apoio ao aprendizado socioemocional.

Esse cenario de crescente complexidade tem levado a novas abordagens e a
implementagdo de politicas publicas, como a Lei 13.935/19, que estabelece a formacao
de equipes multidisciplinares com a inclusdo de profissionais de psicologia para apoiar
o processo de ensino-aprendizagem na educagdo basica. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) também reconhece a relevancia dessas habilidades,
destacando a importancia de integra-las ao curriculo escolar; entretanto, persiste uma
lacuna significativa na aplicagcdo pratica de programas voltados a essas competéncias
emocionais nas escolas.

Neste contexto, a oficina “Mapa das Emocdes” foi elaborada como uma
intervengdo psicoeducativa para estimular a regulagdo emocional e a inteligéncia
emocional dos estudantes. Dessa forma, este estudo tem como objetivo geral descrever
a experiéncia dessa intervengao de ensino de habilidades socioemocionais, analisando
os resultados alcangados e as percepcdes dos alunos em relagdo a importancia da
empatia e do desenvolvimento socioemocional no contexto escolar.

Para embasar a intervencao, utilizamos os modelos de esquemas emocionais que
caracterizam a formagdo de crengas e “filosofias” emocionais individuais, as quais
podem ser mal-adaptativas conforme a relacdo entre essas crencgas e as emogdes (Leahy;
Tirch; Napolitano, 2013). Destacam-se os processos de identificagdo, validacdo e
aceitagdo emocional que, contrastante aos comportamentos emocionais mal-adaptativos,
ajudam na regulacdo emocional, permitindo respostas emocionais mais adaptadas e
saudaveis (Leahy; Tirch; Napolitano, 2013). De maneira complementar, o conceito de
Inteligéncia Emocional de Goleman (1996) reforga a importancia de habilidades que
ajudam na gestao eficaz das proprias emocgoes, na compreensao das motivagoes alheias

e na melhoria das relagdes interpessoais.
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Essa atividade foi idealizada tendo em vista que, apesar de haver o
reconhecimento da importancia das habilidades socioemocionais na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), hd uma lacuna significativa na implementacdo de
programas eficazes nas escolas. Este relato de experiéncia visa preencher parte dessa
lacuna, oferecendo insights valiosos sobre a pratica e os resultados de uma intervengao
especifica, além de ressaltar a necessidade de continuidade e aprimoramento de projetos

similares.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste relato de experiéncia seguiu o modelo de Mussi,
Flores e Almeida (2021), buscando garantir rigor metodologico e clareza na
disseminagdo dos resultados. A atividade, intitulada “Mapa das Emogdes”, foi
idealizada pelo estagiario de Psicologia Escolar e Educacional e contou com a
colaboragdo da professora de Atendimento Educacional Especializado (AEE) e da
Orientadora Educacional de uma escola publica de Fortaleza. Esta foi realizada em
horario cedido pela professora de Portugués, que acompanhou as turmas de sexto ano
no desenvolvimento da intervengao.

O “Mapa das Emocgdes” teve inicio com uma sessdo psicoeducativa que
introduziu o conceito de emog¢des basicas e secundarias. As emogdes basicas, como
alegria, medo e raiva, foram apresentadas como respostas espontdneas e universais,
enquanto as emocgdes complexas, como saudade e decepgdo, foram descritas como
combinagdes de emocgdes basicas influenciadas por fatores sociais e culturais (Miguel,
2015). Esse embasamento visou preparar os estudantes para entenderem a diversidade
emocional e perceberem suas emogoes de forma mais consciente e contextualizada.

Na etapa seguinte, os estudantes receberam materiais de desenho e foram
convidados a criar representacdes visuais ou escritas de suas emog¢des em uma folha em
branco, exercitando a autoexpressdo de maneira livre. Posteriormente, cada aluno
recebeu uma pagina do sumario do livro Emocionario (Pereira; Valcarcel, 2018), que
exibe uma série de emogdes com representagdes artisticas e conexodes para servirem de
vocabuldrio, mas que tiveram suas interpretacdes e conexdes desconsideradas a fim de
incentivar os alunos a formarem suas proprias.

Os estudantes foram entdo guiados a estabelecer conexdes subjetivas, no formato
de linhas, entre as representagdes que criaram, construindo um “mapa emocional”

individual que refletisse suas proprias percepcdes € vivéncias emocionais. Nessa etapa,



IS5NM: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

os facilitadores ofereceram mediagﬁo psicoeducativa, promovendo a identificacdo,
validagdo e aceitacdo das emocdes dos alunos, um exercicio fundamental para o
desenvolvimento da regulacdo emocional.

Por fim, houve uma socializagdo dos materiais, onde os alunos apresentaram
suas representacdes € compararam-nas com as dos colegas, reconhecendo semelhancas
e diferencas na expressdo emocional. Esse processo ndo sO incentivou o
desenvolvimento da empatia, mas também refor¢ou a alteridade ao valorizar a
subjetividade de cada um, ajudando os estudantes a compreender que as emocgdes
variam de pessoa para pessoa. A coleta de dados se deu por meio de observagio
participante e analise qualitativa dos mapas emocionais, capturando as percepgdes dos

alunos e o impacto da atividade em seu entendimento emocional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da observagdo participante foi possivel notar um elevado nivel de
interesse e engajamento dos alunos na atividade “Mapa das emogdes”. O uso de
elementos artisticos, o teor de autoexpressao e a quebra com o contetido comum de sala
de aula foram os principais motivos notados desse engajamento.

O proprio tema das emogdes pareceu instigar os estudantes também. A maioria
dos jovens utilizou emojis para a representacdo das emogdes, uma parcela menor, mas
consideravel, utilizou desenhos representando personagens ou situagdes € uma pequena
parcela utilizou palavras e frases representando pensamentos ou situacdes ligadas as
emogoes.

No entanto, boa parte dos jovens ndo terminou, ndo seguiu todas as instrugdes da
atividade ou indicou alta dificuldade para fazer as representacdoes. Ao serem
confrontados com a atividade livre eles demonstraram dificuldades em tomada de
decisdes e na autoexpressao.

Durante a socializacdo alguns estudantes mostraram lideranga e conforto em
compartilhar suas expressdes emocionais, indicando que a atividade os ajudou a
compreender a perspectiva tnica que cada um tem sobre as emogdes. Ao mesmo tempo,
alguns estudantes se mostraram relutantes em aderir a tarefa, demonstrando um
processo de esquiva experiencial do contato com as emocdes, que, segundo Leahy,
Tirch e Napolitano (2014) dificulta os processos de regulacdo emocional, o que compde

diversos quadros de transtornos psicologicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo "Mapa das Emocdes" destacou a relevancia da educagdo
emocional no contexto escolar, evidenciando que iniciativas voltadas para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais sdo essenciais para o bem-estar
emocional dos alunos. A atividade ndo apenas permitiu que as criangas explorassem
suas emogdes de maneira segura e construtiva, mas também ressaltou a importancia da
presenga de profissionais de psicologia na educacdo basica.

A continuidade e o aprimoramento de projetos de educagdo emocional sdo
recomendados, com a realizagdo de estudos adicionais sobre a implementagdo dessas
praticas nas escolas. Esse tipo de interven¢ao pode desempenhar um papel fundamental
no desenvolvimento integral das criangas, promovendo uma convivéncia escolar mais

saudavel e inclusiva.
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