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RESUMO

Compreender os fundamentos tedricos e metodoldgicos da ludicidade se torna essencial tanto para
professores quanto para pais de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), devido a
potencialidade do uso do ludico para o desenvolvimento das criancas neuroatipicas e a preparacao
dos pais e tutores. Tendo em vista que docentes podem enfrentar desafios ao trabalhar com
criancas com TEA, pesquisas sobre 0 tema podem servir como parametros para os profissionais
seguirem e planejarem como trabalhardo para a inclusdo de criangas atipicas na sala de aula. O
objetivo da pesquisa é investigar de que forma o educador pode usar o ludico em sala de aula,
para assim facilitar a aprendizagem de criancas com TEA. A metodologia consiste em uma
revisdo bibliografica, buscando referéncias de trabalhos ja realizados encontrados no Google
Académico e Scielo. Para este estudo sera utilizada a BNCC e autores que discutem essa tematica,
Araujo (2004), Behenk (2015), Oliveira (2015) entre outros. Os resultados indicaram que 0 uso
da ludicidade tem grande relevancia no processo de ensino-aprendizagem das criangas com TEA
e que o ludico proporciona um ambiente confortavel e propicio a criatividade e descoberta.
Concluiu-se que o trabalho com o ludico pode ser aplicado contribuindo de forma significativa
para a aprendizagem de criangas com TEA. Contudo, devido ao grande nimero de pesquisas
encontradas sobre a temética, entende-se que é essencial a realizagdo de pesquisas de campo
aplicadas, que busque fundamentar ainda mais eficacia do uso da ludicidade na sala de aula com
criangas com TEA, a fim de contribuir para um aprendizado significativo.

Palavras-chave: Formacdo universitaria, Tecnologias de informacdo e comunicac&o,
Transtorno do Espectro Autista.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um dos distarbios do
neurodesenvolvimento, que tem como principais caracteristicas os déficits na interacdo
social reciproca e na comunicacdo, tal como padrdes restritos e repetitivos de
comportamento. E reconhecido como um espectro devido a diversidade de sintomas e

niveis de gravidade, o TEA afeta areas essenciais do desenvolvimento infantil, tendo
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assim influéncia sobre as habilidades sociais, linguisticas e emocionais fundamentais para

um crescimento saudavel (APA, 2013).

No ambito escolar, alunos com TEA diariamente enfrentam desafios, sendo
alguns deles a comunicacdo e a interagdo social. Esses desafios podem afetar o
estabelecimento de relacionamentos, como também outras tarefas como a comunicacéo,
tanto a verbal quanto a n&o verbal, tornando um desafio a realizacdo de tarefas comuns
como a de se expressar, compreender e participar das discussdes em sala de aula
(Carvalho, 2022). Tedricos como Oliveira, (2015) sugerem uma alternativa para trabalhar
com criangas com TEA, que é fazendo uso da ludicidade, buscando oferece-lhes uma

aprendizagem significativa.

A palavra ludicidade vem do termo ludico, sendo escrita originalmente da palavra
lindus, que significa “jogo”, esta inclusa no contexto educacional e envolve a utilizagdo
de atividades ludicas como jogos e brincadeiras e até desafios, para promover o
aprendizado de forma mais leve, criativa e prazerosa, esta presente nas atividades
fundamentais da dindmica humana, podendo assim ser considerado espontaneo, funcional
e satisfatorio, promovendo uma aprendizagem significativa para os alunos (Almeida,
2009).

A pesquisa se justifica em virtude de sua potencial contribui¢do para a formacao
docente. Muitos profissionais da area podem enfrentar desafios ao lidar com criangas
atipicas, especialmente devido a falta de familiaridade com metodologias facilitadoras as
limitacGes no entendimento das dificuldades enfrentadas por criangas com transtorno do
espectro autista (TEA). Diante do cendrio construido surge o seguinte problema de
pesquisa: de que forma o professor pode usar a ludicidade para facilitar a aprendizagem

de criancas autistas?

Para tal, 0 objetivo deste artigo € discutir sobre o impacto das estratégias ludicas
no processo de ensino-aprendizagem de criancas autistas, considerando o0
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Como objetivos especificos, tem-se:
i.identificar como se aplica a ludicidade no processo de ensino-aprendizagem de criancas
autistas; ii.compreender como essa metodologia contribui para a aprendizagem dessas
criancgas; iii.investigar os fundamentos tedricos da ludicidade e qual seu papel no
desenvolvimento infantil, com énfase nas criancas autistas e; iv.explorar as contribui¢oes

da ludicidade no desenvolvimento de habilidades motoras, sensoriais e cognitivas em
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criancgas autistas, destacando os beneficios do brincar para a promocéo do bem-estar e da

qualidade de vida dessas criangas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa € bibliografica, do tipo qualitativa. Em que se utilizou o Google
Académico e 0 SciELO para realizar a busca de literaturas que abordassem a tematica.
Este estudo foi conduzido como uma revisdo bibliogréafica, com o objetivo de explorar as
contribuicdes do uso da ludicidade no processo de ensino-aprendizagem de criangas
autistas. A pesquisa foi feita com base em autores como Almeida (2009); Araujo (2004);
Carvalho (2022) entre outros. De acordo com Gil (2009) a metodologia bibliografica
possibilita ao pesquisador abordar uma maior variedade de fenbmenos comparada a
quantidade de materiais que teria caso o tema fosse pesquisado diretamente.

Essa metodologia € ideal para ser usada em pesquisas que requerem a coleta de
dados existentes em literaturas referentes ao tema. As plataformas Google Académico e
SciElo foram utilizadas para a coleta de artigos relevantes no periodo do més de marco
de 2024. Essas plataformas foram escolhidas devido a sua ampla gama de literatura
académica e cientifica. Foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema, como

2 (13

“ludicidade”, “ensino-aprendizagem”, “criancas autistas”, entre outras, para garantir a
relevancia dos artigos selecionados. Os artigos selecionados para a revisao foram filtrados
com base em critérios especificos, quais sejam: os artigos deveriam ser relevantes para o
tema, publicados em revistas académicas respeitaveis e contribuir significativamente para
0 campo de estudo. Artigos que ndo atendessem a esses critérios foram excluidos.

Cada artigo selecionado foi lido e analisado cuidadosamente. As informacGes
relevantes, como os métodos utilizados, os resultados obtidos e as conclusdes tiradas,
foram extraidas de cada artigo. As informacdes extraidas de cada artigo foram entdo
sintetizadas para formar as conclusdes deste estudo. Foi feito um recorte, escolhendo os
artigos mais relevantes para o estudo, de forma que garanta a veracidade e relevancia do
estudo. Esta sintese permitiu a identificacdo de padrdes, semelhancas e diferencas entre

0s varios estudos revisados.

REFERENCIAL TEORICO
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FUNDAMENTOS TEORICOS DA LUDICIDADE

A ludicidade tem grande importancia no processo de aprendizagem e
desenvolvimento de criangas, tendo em vista que através das atividades ludicas, elas
exploram o mundo e desenvolvem habilidades cognitivas, sociais e emocionais, também
construindo conhecimentos de forma prazerosa e significativa. Conforme destaca Aradjo
(2024), o ladico oferece um ambiente propicio para a expressdo, a criatividade e a
descoberta, contribuindo assim para uma educagao mais completa e inclusiva, facilitando

assim a aprendizagem de criangas atipicas.

Corroborando com isso, Vygotsky (1998) ja havia evidenciado que a crianca se
desenvolve através de brincadeiras, destacando que jogos e brincadeiras possibilitam a
formacdo da chamada Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), ou seja, permitem que
a crianca alcance um nivel de desenvolvimento mais préximo de seu potencial. Pois, 0
brincar oferece oportunidades para o aprendizado e desafios e interacdo social, auxiliando
no desenvolvimento de novas habilidades, que com a ajuda do professor, possibilita um

aprendizado mais significativo para a crianca.

A teoria construtivista de Piaget (1967) destaca que as criangas constroem seu
conhecimento através da interacdo ativa com o ambiente que estdo inseridas. O autor
divide o desenvolvimento cognitivo em quatro estagios: sensorio-motor, pré-operacional,
operacdes concretas e operacdes formais. No contexto do ludico, o referido autor sugere
que 0s jogos e brincadeiras permitem a crianca assimilar os conceitos de forma natural, o
que é crucial no desenvolvimento de criangas autistas, tendo em vista que as mesmas

apresentam formas distintas de processar informagGes comparadas as criangas tipicas.

Behenck (2015), destaca que € importante o educador entender o sentido real do
brincar e de como essas atividades contribuem para o desenvolvimento das criancas, pois
assim podera desenvolver atividades ludicas em sala de acordo com a faixa etéria da
turma. E necesséario que conheca os fundamentos da ludicidade e quais habilidades os
jogos proporcionardo as criancas ao brincar. Por isso, as pesquisas sobre esse tema se
tornam de grande relevancia, de forma que contribuem para a formagao continuada dos

professores.

Corroborando com isso, Santos (2023) evidencia as possibilidades de usar as

praticas pedagdgicas ludicas como formas para facilitar a aprendizagem. A autora se
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refere a ludicidade na sala de aula como uma forma de deixar o aprendizado mais
divertido, onde podem ser escolhidos jogos que se alinhem a faixa de idade e ao nivel
cognitivo das criangas, de forma que sejam utilizados para complementar as atividades

tradicionais, proporcionando-as assim um aprendizado envolvente e significativo.

COMO METODOLOGIAS APLICADAS COM A LUDICIDADE CONTRIBUEM
PARA A APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM TEA

Jogos e brincadeiras vao além de uma distracdo para as criangas pois, enquanto
estdo em um espaco confortavel onde estdo brincando, desenvolvem diversas habilidades.
Autores como Vygotsky (1998) e Piaget (1950) consideram o ambiente do brincar um
lugar de construcdo de valores e habilidades, onde as criancas desenvolvem tanto o fisico
quanto o cognitivo, tornando assim o brincar um facilitador da aprendizagem, visto que

torna o processo mais significativo. Corroborando com isso, Carvalho (2021) afirma que:

Em relagdo as criangas, o brincar esta relacionado a muitas dimensoes, tais
como: motoras, quando as criangas percebem o seu corpo no espaco; afetiva,
guando essas se envolvem emocionalmente e com intensdo na brincadeira,
cultivando o prazer de brincar; cognitiva, quando pensa no brincar, aprende
atuando com os pares, adultos, ambiente e a situacdo que é apresentada; social,
guando as criancas compreendem e atuam no mundo, ou nos ambientes que
frequentam. Diante disso, as atividades ludicas tém um papel especial em
proporcionar as criangas as diversas dimensdes de aprendizagem (Carvalho,
2021, p. 22).

Conforme Oliveira (2021) ressalta, um dos jogos que pode ser aplicado pelos
professores de forma pedagdgica é a Amarelinha, pois nele as criangas podem aprender
0s numeros, onde também aprendem habilidades importantes para o convivio social,
sendo elas a de esperar e repartir. Neste jogo é possivel também desenvolver habilidades

no contexto educacional, como a ordem crescente dos niimeros.

Monteiro (2023) evidencia que conhecimentos matematicos na fase da infancia
sdo essenciais para 0 bom desenvolvimento da crianca e, como dito anteriormente, a
amarelinha é um exemplo de jogo que possibilita a crianca de conhecer 0os nimeros de
forma lddica, ocorrendo assim um aprendizado significativo, visto que é um exercicio
que estd no contexto do brincar para a crianca, podendo assim aprender de forma

prazerosa.

Autores como Aradjo (2021), consideram os jogos digitais de certa forma uma

emergéncia para professores adotarem para uso com seus alunos com TEA, devido a
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possibilidade que esses tipos de jogos oferecem as as criancas autistas, devido a
possibilidade de superarem desafios de interagdo social, considerando que além de se

divertirem, também trabalhardo a questdo da comunicacéo.

Outra optativa para os professores usarem, conforme destaca Penha (2024), como
uma possivel forma de facilitar e contribuir com o processo de aprendizagem das criangas
com TEA, € o uso do Sistema de comunicacdo por troca de figuras (PECS), que é um
sistema que contribui para o desenvolvimento de criangas autistas que ndo falam ou tem
limitacdo na fala. Nas atividades executadas com o PECS sdo apresentadas para as
criangas figuras que ilustram a mensagem da qual o professor quer transmitir, servindo
também para haver uma troca, onde a crianga também podera se comunicar com 0

professor através das figuras.

CONTRIBUICOES DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO FISICO E
PSICOMOTOR DE CRIANCAS COM TEA

Mendes (2023) ressalta que a pratica de jogos e brincadeiras esta diretamente
ligada ao desenvolvimento das habilidades fisicas e psicomotoras das criancas com TEA.
A autora cita a natacdo como além de um esporte ou distracdo, ao invés disso, destaca as
contribuigdes que esse esporte, que pode ser praticado em escolas preparadas com
infraestrutura e com profissionais com formacdo na area, podendo contribuir assim para

o desenvolvimento de habilidades fisicas essenciais (Mendes, 2023).

Os jogos, brincadeiras e exercicios sao mais que simples distracdes para criancas
com TEA, embora considerem apenas como formas de se divertirem, estes recursos se
configuram como estratégias que podem ser usadas para trabalhar de maneira prazerosa
a coordenacdo motora fina, contribuindo assim para a realizacdo de atividades e
movimentos simples como o de segurar o lapis para escrever. Corroborando com isso,
Ramos (2021) afirma:

Os jogos de exercicio como caminhar, correr, andar de bicicleta, amarelinha...
Séo denominados jogos sensorio motores e auxiliam de diversas formas no
desenvolvimento de fatores psicomotores da crianga que véo desde a melhora
da tonicidade até a coordenacgdo motora fina, assim como também se observa
um bom resultado no desenvolvimento de habilidades cognitivas, afetiva e
social, o brincar e o jogar sdo indispenséaveis para a saide emocional, fisica e
intelectual da crianca essas atividades lidicas promovem um estado de mais
tranquilidade, atencéo, concentragdo e menos agressividade resultando em
acOes e reacOes equilibradas (Ramos, 2021, p. 14).



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

Conforme evidencia Meira (2023), existe uma relacdo entre 0s jogos e O
desenvolvimento psicomotor. O autor destaca que ao praticarem jogos que movimentam
0 corpo e com a presenca de outros colegas, as criangas estardo trabalhando a coordenacao
motora, tornando possivel as descobertas de sensagdes, contribuindo assim também para

uma melhoria consideravel nas suas capacidades sensoriais e motoras.

Jogos que movimentam o corpo, utilizam objetos e tem a presenca de colegas,
auxiliam na melhoria da coordenacdo motora, trazem novas perspectivas e a descoberta
de sensagdes como, por exemplo: melhor movimento corporal, capacidade perceptiva,
também como na representacdo mental do esquema corporal, nas capacidades sensoriais
e motoras, desta forma o autor evidencia que as atividades fisicas ludicas (AFL)
proporcionam as criancas autistas um ambiente onde se sentem bem e felizes,
contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida dessas criancas, tendo em vista

que isso influencia o progresso no processo de aprendizagem delas (Meira 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da leitura e andlise dos artigos escolhidos para revisao, pdde-se encontrar
caracteristicas semelhantes nos resultados encontrados entre eles. Considerando as
contribui¢bes do ladico para o desenvolvimento das criangas, resultados esses
evidenciados por autores como Piaget e Vygotsky, onde pode ser observado que é através
das brincadeiras que as criancas exploram o meio em que estdo inseridas. Também foram
encontradas contribui¢des da psicandlise e neurociéncia. Referente a neurociéncia, o
brincar contribui para o desenvolvimento das funcdes cerebrais, também como o
desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA.

Como ja exposto anteriormente, Vygotsky e Piaget sdo alguns teoricos que
defendem a ideia de que o ladico contribui para o desenvolvimento e aprendizado da
crianga. Com isso, o professor recebe o papel entdo de conduzir a brincadeira, também
como se inserir nela. Logo, pode-se afirmar que 0s jogos e brincadeiras podem ser

consideradas as atividades mais importantes para o desenvolvimento das criancas com
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TEA na Educacdo Infantil, visto que é com essas brincadeiras que elas aprendem e se
desenvolvem.

Meira (2023) defende gque 0s jogos que movimentam o corpo e sao realizados com
a presenca de outros colegas contribuem consideravelmente para as capacidades
sensoriais motoras de criancas autistas, evidencia a potencialidade das préaticas das
atividades fisicas ludicas (AFL), de forma que proporcionam as criangas um ambiente
confortavel, contribuindo assim para o processo de aprendizagem dessas criancas.

Ramos (2021) e Meira (2023) defendem a ideia de que existe uma relagdo entre os
jogos fisicos e o desenvolvimento psicomotor das criancas, os autores defendem que
jogos que movimentam o corpo desenvolvem a coordenacdo motora fina da crianga,
possibilitando assim as praticas como a de segurar a caneta para escrever. Logo, pode-se
afirmar que os jogos e brincadeiras podem ser consideradas as atividades mais

importantes para o desenvolvimento das criangas com TEA na Educacéo Infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo discutir o impacto das estratégias ludicas
no processo de ensino-aprendizagem de criangas autistas, considerando seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Considera-se que o objetivo da pesquisa
foi alcancado, considerando que resultados demonstraram que as estratégias ludicas
podem contribuir significativamente para o desenvolvimento integral dessas criangas,
promovendo o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de criangas autistas.

Com base nos achados empiricos, recomenda-se que as atividades ludicas sejam
incorporadas de forma sistemética no planejamento e execucao de atividades pedagogicas
para estas criancas. Recomenda-se também que os professores recebam formacédo
continuada sobre 0 uso dessas atividades lGdicas no contexto de criangas autistas e que
sejam desenvolvidos materiais ludicos especificos para atender a essas criangas. O estudo
conclui que as atividades ludicas podem ser consideradas uma ferramenta valiosa e uma
estratégia eficiente para promover o desenvolvimento integral de criancas autistas no
contexto escolar.

Ao incluir essas atividades no contexto educacional € possivel tornar o ambiente
mais inclusivo e favordvel ao desenvolvimento das criangas com TEA. A partir dos
resultados coletados na pesquisa, evidencia-se que o estudo contribui para a formacao
continuada de professores pedagogos, contribuindo assim para o avanco da literatura. Os

resultados do estudo evidenciam que é fundamental a realizacdo de pesquisas de campo
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aplicadas, com a realizacdo de entrevistas feitas com professores de criangas autistas,
objetivando ouvir dos professores como eles observam o avango dessas criangas quando

sdo aplicadas atividades fazendo uso da ludicidade.

AGRADECIMENTOS (Opcional)

REFERENCIAS

ALMEIDA, Anne. Ludicidade como instrumento pedagdgico. Cooperativa do fitness,
2009.

CURY, Laura Mendes. Influéncia da natacdo no desenvolvimento motor e
psicossocial de criancas com transtorno do espectro autista: uma revisdo. 2023.

DE MELO PENHA, Maria Cleonice Santos et al. JOGOS E BRINCADEIRAS QUE
AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM AUTISMO. Revista
Contemporanea, v. 4, n. 1, p. 3375-3392, 2024.

DOS §ANTOS, Cristiane Al~ves; FLORIANO, Genilson; DIAS, Nelson. A IMPORTANCIA
DO LUDICO NA INCLUSAO DE ESTUDANTES COM AUTISMO. 2023.

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas,
2002.

GRIESI-OLIVEIRA, Karina; SERTIE, Andréa Laurato. Transtornos do espectro
autista: um guia atualizado para aconselhamento genético. Einstein (Sdo Paulo), v.
15, p. 233-238, 2017.

MEIRA, Daniel Guilherme; DE JESUS, Jaqueline Yasmin Oliveira; MARQUES, Lucas
Flores. OS BENEFICIOS DAS ATIVIDADES FISICAS LUDICAS PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA):
Desenvolvimento de Habilidades Sociais, Biologicas e Comportamentais. Revista
Faculdades do Saber, v. 8, n. 18, p. 1931-1941, 2023.

OLIVEIRA, Rosenna Carvalho. Ludicidade: a importancia dos jogos e brincadeiras
na inclusdo escolar dos alunos com transtorno do espectro do autismo (TEA) no
ensino fundamental. 2022.

SAMPAIO, UNILEAO-CENTRO UNIVERSITARIO LEAO;
RAMOS, KAROLYNE BALDOINO. A LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR DAS CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): UMA REVISAO.

SEVERINO, Claudio Delunardo et al. A ludicidade aplicada & Educacgéo Fisica: a
pratica nas escolas. Revista Praxis, v. 2, n. 3, 2010.

SILVA, Nikely Verissimo; DA SILVA, Claudia Sebastiana Rosa. Estratégias de
intervencao para a inclusédo da crianga com Transtorno do Espectro do Autismo na
Educacéo Infantil. Caderno Intersaberes, v. 9, n. 18, 2020



ISSN: 2358-8829

CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

IMPORTANTE:
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