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INTRODUCAO

Este relato descreve as experiéncias durante o Estagio Supervisionado | do curso
de Educacdo Fisica, realizado na Escola Municipal Professora Emilia Gimennez, em
Castanhal, PA. O estagio foi desenvolvido com um aluno do 2° ano do Ensino
Fundamental diagnosticado com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), que para Paiano, Roné et al, (2019). E um transtorno do neurodesenvolvimento
que se caracteriza por grandes niveis de desatencdo, desorganizacgdo e/ou hiperatividade-
impulsividade, manifestando-se na infancia e, muitas vezes, persistindo ao longo da vida
do individuo. Esse transtorno pode impactar significativamente o desempenho escolar e
social das criancas, especialmente em ambientes escolares que exigem atengéo
prolongada e controle comportamental.

O objetivo deste relato é compartilhar as estratégias educacionais inclusivas que
foram empregadas para promover ativamente o envolvimento do aluno nas aulas de
Educacédo Fisica. O foco principal foi no desenvolvimento das habilidades motoras e
autorregulacdo do aluno, considerando seu diagnéstico.

A metodologia envolveu a observacdo continua do aluno, adaptacGes nas
atividades conforme suas necessidades e a avaliacdo dos resultados, que mostraram
melhora significativa na concentracéo, participacdo e autoestima. As discussdes destacam
a importancia de estratégias pedagdgicas inclusivas para garantir a plena participacdo de
todos os alunos. A conclusdo reforca a necessidade de empatia, adaptagdo pedagodgica e

colaboracéo interdisciplinar para criar um ambiente de aprendizagem que potencialize as
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capacidades de alunos com TDAH, promovendo igualdade de oportunidades e
desenvolvimento integral no contexto escolar.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O trabalho trata-se de um relato de experiencias que no contexto académico,
busca ndo apenas descrever a vivéncia pratica, mas também valorizar essa experiéncia
por meio de uma abordagem critica e reflexiva, utilizando suporte teérico-metodologico
para aprofundar a analise e explicagdo do que foi vivenciado. Mussi, Flores e Almeida
(2021).

Este relato descreve as experiéncias durante o Estagio Supervisionado | do curso
de Educacdo Fisica, realizado na Escola Municipal Professora Emilia Gimennez, em
Castanhal, PA. O estagio foi desenvolvido com um aluno do 2° ano do Ensino
Fundamental, ao longo de 4 meses com 1 encontro semanal nas segunda-feiras com
duracdo de 2 aulas (90 minutos).

A metodologia aplicada durante o estagio supervisionado foi cuidadosamente
planejada para atender as necessidades especificas do aluno diagnosticado com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A seguir, detalho as
estratégias implementadas:

1- Instrugdes Claras: Para garantir que o aluno compreendesse claramente o que
era esperado dele em cada atividade, foram utilizadas instrugdes diretas e concisas. A
linguagem empregada foi adaptada ao nivel de compreensdo do aluno, evitando
ambiguidades e instru¢bes complexas.

2- Adaptactes no Ambiente: O ambiente de aula foi ajustado para minimizar
distracbes e criar um espa¢o mais propicio para o aprendizado. Isso incluiu a
reorganizacdo do espaco fisico, com a reducdo de elementos visuais ou auditivos que
pudessem desviar a atencdo do aluno. As atividades foram estruturadas de forma a
promover um fluxo de trabalho continuo, com transicBes suaves entre as tarefas,
reduzindo o tempo ocioso que poderia levar a dispersdo ndo apenas dele como também
dos demais alunos.

3- Variedade de Atividades: A variedade foi uma componente chave na
elaboracdo das atividades. O objetivo era evitar a monotonia e manter o aluno engajado
durante toda a aula. As atividades planejadas incluiram desde jogos rapidos, que
estimulavam o0 movimento e a interagdo, até exercicios individuais que exigiam
concentragdo e controle motor. A alternancia entre atividades de alta e baixa intensidade

foi estrategicamente aplicada para manter o nivel de interesse e energia do aluno. Jogos
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em equipe, exercicios de coordenagéo motora e desafios de habilidades especificas foram
alguns dos métodos utilizados para estimular a participacdo ativa do aluno.

4- Pausas Estruturadas: Reconhecendo a necessidade de autorregulagéo do aluno,
foram inseridas pausas curtas e frequentes ao longo das aulas. Essas pausas serviam ndo
apenas para o descanso fisico, mas também para o restabelecimento da atencdo. Durante
essas pausas, 0 aluno era encorajado a realizar atividades de relaxamento, como
alongamentos leves ou exercicios de respiracao, que ajudavam a reduzir a hiperatividade
e a preparar o aluno para a proxima atividade.

5- Feedback Positivo: foi continuamente utilizado como uma ferramenta
motivacional. Apds cada atividade ou esfor¢co bem-sucedido, o aluno recebia elogios
especificos que destacavam suas conquistas e esforcos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais em sua 52
edicdo (DSM-5) da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2014). “Na pré-escola,
a principal manifestagdo é a hiperatividade. A desatencéo fica mais proeminente nos anos
do ensino fundamental.”. Inicialmente, o aluno apresentava dificuldades consideraveis
para se concentrar nas atividades, frequentemente se distraindo ou desviando o foco para
estimulos externos. Mas ao longo dos quatro meses de estagio, foi possivel observar uma
evolugdo significativa no envolvimento do aluno nas aulas de Educacéo Fisica

Essa mudanca foi evidenciada por uma melhora substancial na capacidade do
aluno de manter a concentracdo durante as aulas, o que se refletiu em sua maior
participagdo ativa nas atividades propostas. O aluno comegou a demonstrar um interesse
crescente nas atividades, engajando-se de maneira mais consistente e prolongada. A
introducdo de pausas estratégicas e 0 uso de feedback positivo foram essenciais para
sustentar essa evolucgdo, permitindo que o aluno regulasse seu nivel de energia e recebesse
0 reconhecimento necessario para reforcar seus esforgos.

Além do impacto direto nas habilidades de concentracdo e participacdo, as
mudancas observadas também foram acompanhadas de um aumento perceptivel na
autoestima do aluno. comegou a se sentir mais confiante em suas habilidades. Essa
confianca recém-adquirida ndo s6 o motivou a continuar se esforcando nas atividades,
como também teve um efeito positivo em seu comportamento geral.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia durante o estagio destacou ndo apenas a eficacia das estratégias

inclusivas adotadas, mas também a importdncia de uma abordagem empatica e
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personalizada, adaptada as necessidades individuais dos alunos com TDAH. Cada aluno
com essa condicdo apresenta um conjunto Unico de desafios e potenciais, e é fundamental
que os professores de Educacao Fisica estejam dispostos a adaptar suas préaticas para
melhor atender a essas demandas. A implementacdo dessas estratégias mostrou que,
quando os alunos recebem o suporte adequado, eles podem superar as barreiras que o
TDAH impde e participar plenamente das atividades escolares.

Em suma, o estdgio proporcionou uma oportunidade valiosa para explorar a
eficacia das estratégias pedagdgicas inclusivas e o poder da empatia e da adaptacdo no
ensino. O progresso observado no aluno com TDAH demonstra que, com as abordagens
corretas, € possivel criar um ambiente de aprendizado que ndo apenas acolha, mas
também potencialize as capacidades de todos os alunos, independentemente de suas

necessidades especiais.
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