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INTRODUCAO

As sociedades produzem e reproduzem padrdes € normativos subjetivamente
postos frequentemente. Estes padrdes reverberam nos comportamentos adotados pelos
individuos, tracando experiéncias que ao mesmo tempo compreendem singularidades e
coletividades; isto pode ser chamado de “fato social”, que o socidlogo Emile Durkheim

apresenta em seus estudos como:

Toda maneira de agir, fixa ou ndo, suscetivel de exercer sobre o individuo
uma coer¢do exterior; ou, ainda, que ¢é geral ao conjunto de uma sociedade
dada e, ao mesmo tempo, possui existéncia propria, independente das
manifestagdes individuais que possa ter (Durkheim, 1978, p.6).

Dentre esses, destacam-se na presente pesquisa os padrdes estéticos -
popularmente conhecidos como “padrao de beleza”. Salla (2022, p. 7) considera que
“enquanto um fendmeno mutavel, a beleza sofre mutacdes entre épocas e culturas,

sendo influenciada pelas religides, politicas, costumes, midias e educagdo, mas a beleza
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em si ¢ constante”. Oyewumi (2021) comenta sobre o corpo como uma das bases da

cultura ocidental:

Consequentemente, uma vez que o corpo ¢ o alicerce sobre o qual a ordem
social ¢ fundada, o corpo esta sempre em vista e a vista. Como tal, invoca um
olhar, um olhar de diferenca, um olhar de diferenciacdo - o mais
historicamente constante ¢ o olhar generificado. H4 um sentido em que
expressdes como “o corpo social” e “o corpo politico” ndo sejam apenas
metaforas, mas possam ser lidas literalmente (Oyéwumi, 2021, p. 41 apud
Jesus, 2024, p. 25).

Historicamente, os padrdes estéticos instituem-se de maneiras diferentes para
grupos diversos, havendo distribuicdo disforme da pressdo social posta sobre o
individuo que transita de acordo com suas caracteristicas, a exemplo de sua identidade

de género. Especificamente sobre mulheres, Rocha entende que:

Se ha um padriao feminino mundial, este padrio € o da insatisfacdo com
a proépria imagem. E com pardmetros cada vez mais inatingiveis e violentos,
estamos fadadas a fracassar. Ndo adianta mais somente emagrecer. E preciso
ter a barriga com gominhos e musculos aparentes. Nao basta acabar com as
rugas. Agora ¢ preciso aumentar os labios, modelar o nariz e as bochechas.
Nunca acaba (Rocha, 2021, grifo nosso).

As metas estéticas refletem diversos aspectos do comportamento humano,
inclusive os hdbitos alimentares, haja vista que “a comida e o comer assumem uma
posicdo importante na construgdo das teias sociais de relacionamento de cada
comunidade, influenciando a vida cotidiana” (Almeida; Gutierrez; Vilarta, 2009, p. 65).
Santos (2005, p. 12, grifo nosso), aponta que ‘“alimentar-se € um ato nutricional, comer
€ um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas
e situagdes. Nenhum alimento que entra em nossas bocas ¢ neutro”. Os estudos de Pollj,

Joaquim e Tagliamento apontam que:

A midia divulga os padrdes de corpo e beleza normatizados, bem como as
formas de atingir tal padrdo. Sob essa influéncia, algumas pessoas passam a
adotar praticas corporais direcionadas a esse fim, que podem ser: dietas
alimentares restritivas, tratamentos estéticos minimamente invasivos,
medicamentos para emagrecer, ou mesmo cirurgias plasticas e bariatricas.
[...]. Entre as praticas adotadas em busca do corpo magro estdo aquelas
relacionadas aos habitos alimentares. Ainda que as dietas disseminadas fora
dos consultérios de profissionais especializados apresentem a promessa de
serem saudaveis, na maior parte dos casos ndo sdo. (Polli, Joaquim,

Tagliamento, 2021, p. 55 - 56).
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Partindo do entendimento de que uma alimentacdo balanceada ¢ direito
fundamental ao ser humano que independe de quaisquer caracteristicas, depreende-se
entdo que a interferéncia dos padrdes estéticos na alimentagdo de um individuo pode

configurar um risco ao cumprimento destes direitos. Aguiar e Padrao dissertam que:

A expressdo “Direito Humano a Alimentagdo Adequada”, em uma
perspectiva ampliada e internacional, tem origem no Pacto Internacional dos
Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC), adotado pela
Assembleia Geral das Organizagdes das Nagdes Unidas (ONU) em dezembro
de 1966. [...]. Em 1999, o Comentario Geral 12, sobre o artigo 11 do
PIDESC, explicita em detalhes o direito a alimentagdo, amenizando
controvérsias quando argumenta que o direito a alimentacdo adequada se
realiza quando todo homem, mulher, crianga, sozinho ou em comunidade,
tém acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, a uma alimentacdo
adequada ou aos meios necessarios para sua obtencao (ONU, 1999) (Aguiar,
Padrao, 2022, p.128).

Para além disto, faz-se necessario o debate sobre como estes padroes alimentares
sdo impactados diante dos padroes estéticos em diferentes publicos, podendo influenciar
também numa nutrigdo pensada para a promog¢dao de saude. Portanto, a presente
pesquisa propde-se a investigacdo dos impactos dos padrdes estéticos socialmente
postos na alimentagdo de jovens residentes na Zona da Mata de Alagoas sob um recorte
de género, para construcdo de debate acerca da compreensdo dos impactos destes
padrdes na alimentagdo de homens e mulheres, tragando um comparativo entre estes

grupos.

METODOLOGIA

Para obten¢do de informacdes, aplicou-se um total de 12 perguntas através de
questionario online, que ¢ caracterizado como “[...] instrumento de coleta de dados,
constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito
e sem a presen¢a do entrevistador” (Lakatos, Marconi, 2003, p. 201) e mencionado por
por Santos e Henriques (2021, p. 7) como uma “técnica de recolha de dados identificada
por multiplos autores como inquérito, muito usada na investigacao educacional”.

Este foi disponibilizado a 50 pessoas residentes na Zona da Mata de Alagoas,
sendo 25 homens e 25 mulheres, no intuito de construir um estudo qualitativo e
descritivo através de observagao direta extensiva (Lakatos e Marconi, 2021). Nas ideias

de Lakatos e Marconi (2003), algumas das vantagens da pesquisa por questionario sao:
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[...] f) Ha maior liberdade nas respostas, em razdo do anonimato.

g) Ha mais seguranga, pelo fato de as respostas ndo serem identificadas.

h) Ha menos risco de distor¢do, pela ndo influéncia do pesquisador.

i) Ha mais tempo para responder e em hora mais favoravel.

j) Ha mais uniformidade na avaliagdo, em virtude da natureza impessoal do
instrumento (Lakatos, Marconi, 2003, p. 202).

Os questiondrios foram aplicados através da plataforma digital "Google
Formularios”. Foram realizadas buscas nas plataformas “Google Académico" e
“Periodicos CAPES”, a fim de encontrar referéncias que respaldam as discussoes

seguintes. Para Lakatos e Marconi:

A descrigdo do que é e para que serve a pesquisa bibliografica permite
compreender que, se, de um lado, a resolugdo de um problema pode ser
obtida através dela, de outro, tanto a pesquisa de laboratorio quanto a de
campo (documentagdo direta) exigem como premissa o levantamento do
estudo da questdo que se propde analisar e solucionar. A pesquisa
bibliografica pode, portanto, ser considerada também como o primeiro passo
de qualquer pesquisa cientifica (Lakatos, Marconi, 2021, p. 33).

Com base na pesquisa bibliografica realizada, procedeu-se a analise dos dados
coletados por meio dos questionarios respondidos pelo publico da pesquisa em tela
sobre seus habitos alimentares, seus ideais de corpo e as intersecgdes entre estes

aspectos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicaram-se 50 questionarios, sendo 25 com pessoas que se identificam com o
género feminino e 25 com o género masculino. Em relagdo a orientagdo afetivossexual,
a maior parte (58%) identifica-se como heterossexuais, enquanto 34% se afirmam como
pessoas LGBT+ (20% bissexuais e 14% homossexuais), 6% preferiram ndo informar e
2% nao soube informar. No que tange a identificagcdo racial, 54% declaram-se negros
(pretos ou pardos), 44% como brancos e 2% como asiaticos brasileiros.

Quando questionados sobre a qualidade de sua propria alimentacdo, nota-se que
68% dos homens avaliam como “regular” e os demais como “boa”; enquanto isso, no
caso das mulheres existe uma variedade maior de respostas, sendo 36% “regular”, 32%

“boa”, 20% “ruim”, 4% “péssima” e 8% preferiram nao responder. No caso do publico
b 9
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masculino, mesmo os heterossexuais sendo 44% dos participantes, estes constituem
87,5% dos que avaliam sua propria alimentacdo como “boa”.

Quanto aos motivos apontados para as consideracdes anteriores, a maior parcela
do publico masculino que se declarou heterossexual traz unicamente aspectos
biologicos, como balanceamento de nutrientes e distribuicdo de horarios para as
refeicdes, havendo também relatos de inseguranca alimentar; os homens LGBT+
trouxeram, em sua maioria, relatos similares, porém também ha respostas que se
assemelham a transtornos alimentares como o de um participante que afirma “As vezes
fico sem comer e outras como normal, mas ai fico culpado e as vezes vomito”. Na 6tica

de Aguiar e seus colaboradores:

A referida insatisfacdo corporal, bem como as frequentes comparagdes
sociais desfavoraveis baseadas na aparéncia fisica, t€m grave associagdo com
o sentimento de inferioridade e a adocdo de regras alimentares inflexiveis,
como estratégia para alcangar um padrdo de beleza “ideal” e receber a
aprovagdo ou valoriza¢do do grupo social a qual pertence. Estas percepcdes e
cogni¢des indesejaveis, relativas a imagem corporal, sdo universais e
inevitaveis ao ser humano, mas o sofrimento psicolégico se origina da
forma com que o individuo se relaciona com estas experiéncias ao longo
da vida, tornando-o mais suscetivel a comportamentos alimentares
disfuncionais e diversas formas de psicopatologias, nomeadamente,

transtornos alimentares (Aguiar ef al., 2023, p. 8, grifo nosso).

No caso das mulheres, existe uma maior variabilidade de respostas, apresentando
também a alimentacdo unicamente por fatores biologicos. O principal fator envolvido ¢é
a “falta de tempo” para preparo de refei¢des, havendo diversos relatos da pratica de
“pular refeicdes”, também existem mengdes a seletividade alimentar e consumo
ultraprocessados; neste caso, nao existem grandes discrepancias entre pessoas
heterossexuais ¢ LGBT+. Nota-se que existe uma rigidez maior na alimentacao descrita
por mulheres do que a dos homens, onde mesmo afirmando baixo consumo de
alimentos pouco nutritivos, ainda ndo avaliam sua alimentag@o positivamente. Aguiar e

equipe possuem o entendimento de que:

A insatisfagdo com a imagem corporal e os comportamentos alimentares
transtornados entre as minorias de géneros e sexuais iniciam-se, em geral, na
adolescéncia, devido a maior consciéncia em torno de suas identidades
sexuais e de género, repercutindo na vida adulta. A Teoria do Estresse
Minoritario ratifica o entendimento de que experiéncias negativas durante a
vida influenciam a satde fisica e comportamental desses individuos. Por
exemplo, pressdes familiares de ndo aceitag@o, incluindo abandono; medo de
rejei¢do, que culmina na ocultagdo de sua identidade, partindo das proprias
minorias; bem como, bullying, marginalizagdo social e assédio. O
gerenciamento desses estressores, de forma cronica, pode acarretar
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comportamentos de enfrentamento ndo adaptativos, como transtornos diante
do uso de substancias, risco sexual, comer desordenado e controle de peso

(Aguiar et al., 2023, p. 11-12).

Quando solicitada uma descrigdo de ‘“corpo ideal”, em geral os homens
descreveram corpos grandes, com baixo percentual de gordura ¢ musculos definidos. E
notorio que, para este questionamento, a maior parte dos homens heterossexuais
descreveu corpos musculosos € os demais, corpos magros. Existem diversos aspectos
midiaticos e culturais ocidentais que contribuem para esta imagem, como os desenhos
infantis, as telenovelas e os brinquedos, que costumam representar os herdis como

homens musculosos. Santos e equipe consideram que:

Vale salientar que o apelo ao corpo perfeito também atinge o publico
masculino, em que a midia vincula a imagem do homem jovem, com
musculos definidos, combinados com roupas, calgados e acessorios ditos da
moda, simbolizando o protdtipo desejado. As consequéncias desse discurso
induzem os sujeitos a utilizar mecanismos ndo naturais e que trazem altos
riscos a satde, como o uso de anabolizantes, indu¢do de vOmitos, dietas
inusitadas, remédios de emagrecimento, exercicios fisicos em excesso,
cirurgias plasticas, realizagdo de procedimentos de redugdo e modelagem do
corpo (Santos et al., 2013, p. 137).

No caso das mulheres, 60% diz que o corpo ideal ¢ o corpo sauddvel, com
auséncia de doengas e boa mobilidade; as demais ou relacionam o ideal de corpo a
fatores estéticos, em especial um baixo percentual de gorduras ou afirmam ndo haver
um ideal. Neste caso, novamente nao existem grandes diferencas entre as respostas

construidas por mulheres LGBT+ ou nao. Wolf considera que:

A “beleza” é um sistema monetario semelhante ao padrao-ouro. Como
qualquer sistema, ele ¢ determinado pela politica e, na era moderna no mundo
ocidental, consiste no ultimo e melhor conjunto de crengas a manter intacto o
dominio masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical,
de acordo com um padréo fisico imposto culturalmente, ele expressa relagdes
de poder segundo as quais as mulheres precisam competir de forma
antinatural por recursos dos quais os homens se apropriaram (Wolf, 2002, p.
15).

Batista (2022) possui o entendimento que os padrdes impostos para homens e
mulheres consistem em um ideal, onde o corpo masculino deveria ser o corpo forte e o
feminino seria o de corpo magro, € assim nota-se que boa parte das mulheres

entrevistadas neste estudo apresentaram respostas “fora da curva”.
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Entre os homens 60% admitem que seu ideal de corpo traz impactos em sua
alimenta¢do, havendo maior admissao entre os homens LGBT+ do que os demais. Suas
explicacdes para as respostas afirmativas variam entre comer alimentos nutritivos em
grande quantidade (80%), evitar refeicdes (13%) e comer mais alimentos sem dar
atengdo as questdes nutricionais (2%). Observa-se que todas as justificativas
relacionadas a diminui¢do do consumo de alimentos foram feitas por homens LGBTH,
havendo relatos como “eu estou fora do padrao estabelecido e as vezes fico sem comer
sO pra perder peso”.

Quando questionadas sobre a existéncia de influéncias dos padrdes estéticos em
sua alimentacdo, 56% das mulheres responderam afirmativamente, entretanto, nota-se
que a maior parte deste grupo (78,57%) ¢ formada por mulheres que se identificam
como heterossexuais. As explicacdes para este resultado variam entre a busca por uma
alimentacdo mais saudavel (92,86%), as demais afirmaram diminuir a quantidade de
alimentos ingerida, mas ndo pular refeicdes por esse motivo. Witt e Schneider

comentam que:

O aumento da exigéncia por um padrido de beleza esguio pode ocasionar no
individuo uma relacdo entre seu estado nutricional, com uma visdo nao
condizente, e a autopercep¢do da sua imagem corporal, com algum
sentimento de insatisfacdo. A idealizacdo da magreza pode influenciar o
comportamento das pessoas a fazerem dietas que prometem rapida perda de
peso e sem sofrimento. A midia veicula um modelo de beleza, que ¢ possivel
apenas para uma parcela da populacdo mundial, ja que para conseguir estes
padrdes envolve custos para diferentes classes sociais e culturais. Além disso,
as propagandas existentes, principalmente nas revistas, de uma forma
indireta, afirmam que a aparéncia fisica ¢ responsavel pela felicidade e
sucesso, formando uma ilusdo de bem-estar que para ser conquistado, sera
necessario que a pessoa se enquadre no padrdo de beleza estabelecido. A
cultura ocidental enfatiza mais a boa forma e a imagem corporal, o que
facilita a identificag@o de incomodos com pequenos excessos de peso. Nossos
padrdes culturais fazem com que até individuos com o peso dentro dos
pardmetros da normalidade, possam sentir-se com seu peso acima do
desejado (Witt, Schneider, 2011, p. 3911).

Ao sairem da alimentacdo que consideram como correta, 36% dos homens
entrevistados afirmaram sentir-se entristecidos, 36% nao sentem diferencas, 16%
sentem-se culpados e 12% percebem efeitos fisicos, como menor disposi¢do para suas
atividades diarias; 80% afirma lidar com as emogdes ocorridas apds o desvio da
alimentacdo reconhecida como correta apenas seguindo suas rotinas normalmente,

enquanto os demais diminuem a quantidade de alimento consumido no dia posterior
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como uma forma de “compensagﬁo”. Neste quesito, ndo houve dessemelhangas entre os
homens de diferentes orienta¢des afetivossexuais.

Quando nao se alimentam da forma que consideram como correta, 36% das
mulheres participantes declararam sentir-se entristecidas, 20% nao sentem diferencas,
32% sentem-se culpadas e 12% percebem efeitos fisicos, como menor disposi¢do para
suas atividades diarias; 36% afirma lidar com as emogdes ocorridas apos o desvio da
alimentacdo reconhecida como correta apenas seguindo suas rotinas normalmente, 12%
come compulsivamente apds o “deslize”, 8% come menos como uma forma de
“compensagdo”, 24% afirmam ndo lidarem de forma alguma por sentir-se impotentes
diante de seus habitos alimentares, 16% preferiu ndo falar sobre esta este quesito e 4%
afirmou utilizar medicamentos para corre¢do do que consideram como um ‘“erro
nutricional”.

Nesta pergunta, torna-se perceptivel que a tristeza ¢ a sensa¢do predominante em
ambos os casos, para além disso, nota-se que a indiferenca ¢ mais comum aos homens e
o sentimento de culpa repercute de maneira mais forte entre o publico feminino
abordado na presente pesquisa, isto ¢, as mulheres apresentaram maior grau de

internalizacao das construgdes socialmente colocadas através da coercao social.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigar as interseccdes entre padrdes estéticos e questdes de género, a
pesquisa em tela compreende que as pressdes e expectativas impostas pelos padrdes
estéticos possuem grande papel nas diversas relagdes sociais, inclusive, no que diz
respeito a alimentagdo. Diante dos resultados aqui discutidos, torna-se claro que as
pressdes sociais em torno da aparéncia fisica e dos padrdes de beleza t€m um impacto
significativo na alimentacdo e na saude mental dos jovens investigados de maneira
geral, entretanto, abrange diferentes grupos de maneira diversas.

Nota-se também uma aproximagdo entre as respostas dadas por homens da
comunidade LGBT+ e as mulheres heterossexuais, demonstrando que os padrdes
estéticos exercem pressao mais intensa para estes grupos, principalmente para o publico
feminino. Portanto, destaca-se a urgéncia do debate sobre promog¢ao da satde em suas
diversas esferas, principalmente no que tange a alimentagdo, visando a constru¢do de

uma sociedade capaz de garantir o direito fundamental da alimentagdo para todos,
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desafiando os padrdes estéticos impossiveis e elaborando estratégias para a promogao

de um pais mental e fisicamente mais saudavel.
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