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RESUMO

O Projeto de Vida, implementado com a reforma do Ensino Médio, a partir da Lei n°® 13.415, de
16 de fevereiro de 2017, passa a compor o curriculo das escolas nacionais com as justificativas
de suprir a falta de sentido que compunha o Ensino Médio anterior e de formar e potencializar
jovens protagonistas, sobretudo, no que diz respeito as dimensdes pessoal, cidada e profissional.
Objetiva-se aqui salientar como o campo das Ciéncias Sociais é essencial para a constru¢éo do
contetido de Projeto de Vida, visando alcancar os objetivos propostos pelo componente, além de
atuar como préatica de resisténcia, levando em consideracdo a diminuicdo da carga horaria que
teve a disciplina de Sociologia com a implementacdo do Novo Ensino Médio (NEM). Como
fontes de pesquisa serdo utilizados o site Novo Ensino Médio RJ, que disponibiliza na aba
Materiais de Apoio “Orientagdo para Planos de Aula” (OPA) [de Projeto de Vida] e o documento
“Solucdo Educacional para o Ensino Médio” (2012), ambos resultados de uma parceria entre
Secretaria de Estado de Educagdo (SEEDUC-RJ) e o Instituto Ayrton Senna (IAS). As orientacGes
para planos de aula possuem como principal objetivo servir de alicerce para as a¢des em sala de
aula do professor responsavel pelo componente curricular. Sendo assim, por meio de uma
abordagem metodolégica que une analise bibliografica e trabalho de campo, serdo abordados os
documentos referentes ao novo componente curricular em complemento com as aulas de Projeto
de Vida, ministradas por uma professora e residentes do Programa de Residéncia Pedagdgica
(PRP) de Sociologia, no ano de 2023, em uma escola estadual do Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Projeto de Vida, Sociologia, Novo Ensino Médio.

INTRODUCAO

Em 2017, o carater obrigatorio da Sociologia Escolar foi revogado com a
aprovacao da Lei n° 13.415, responsavel pela reforma do Ensino Médio brasileiro. A lei
— resultante da Medida Proviséria 746, de 2016 - previa transformacgdes na estrutura e no
funcionamento do ensino, afetando sobretudo o desenho curricular da ultima etapa da
Educacdo Basica. Das 13 disciplinas obrigatdrias que compunham o Ensino Médio na
maioria das redes educacionais, apenas Lingua Portuguesa e Matematica foram mantidas
nos trés anos do Novo Ensino Médio (NEM). As demais foram organizadas por areas de
conhecimento, dentro da chamada Formacdo Geral Basica (FGB) que, atualmente,

totaliza 60% da carga horaria do NEM, sendo os outros 40% destinados aos Itinerarios
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Formativos (IF)?, composto por um Ndcleo Integrador formado por disciplinas eletivas e
pelo componente curricular Projeto de Vida (PV). No desenho curricular no NEM, o PV
assumiu papel central.

As modificagbes ocorridas impactam de modo significativo o quadro de
disciplinas propostas para as escolas publicas e privadas do Brasil — que passam a ser
componentes curriculares. Consequentemente, a carga horaria curricular é igualmente
afetada. No curriculo da rede estadual do Rio de Janeiro, imediatamente antes da reforma,
a Sociologia era ofertada obrigatoriamente nas trés séries do EM com duas horas/aula
semanais. ApOs a implementagdo do NEM, a Sociologia passou a ser ofertada
obrigatoriamente apenas na 32 série, com duas horas/aula semanais. Nas duas primeiras
séries, 0s conhecimentos sociolégicos passam a fazer parte do IF de Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas (CHSA), area composta pelos conhecimentos de Geografia, Historia,
Sociologia e Filosofia.

Levando em consideracdo a relevancia das mudancas provenientes do NEM, o
presente trabalho possui como objetivo salientar como, do meu ponto de vista, 0 campo
das Ciéncias Sociais é essencial para a construcdo do contetdo de Projeto de Vida.
Trabalho sob a perspectiva de que os/as docentes de Sociologia, assim como o0s/as
docentes das outras areas de conhecimento, passaram a ser mediadores dos encontros
semanais de PV, uma vez que ndo ha exigéncia de uma formacéo disciplinar especifica.
Sustento que o0s conhecimentos socioldgicos sdo essenciais para a construcdo das
sequéncias didaticas do componente curricular PV, uma vez que utiliza do contexto
histérico e de uma estrutura social para basilar os conteudos referentes as dimensdes
pessoal, cidadd e profissional propostas pelo componente. Além disso, a articulacao abre
a possibilidade para a resisténcia docente, como exercicio da autonomia dos profissionais
da educacéo na producéo de significados, nas escolhas e na atuagdo pedagogica.

Saliento que essa escrita se da a partir de uma visao analitica cujo olhar advém de
uma graduada no curso de Ciéncias Sociais, juntamente as observac@es da pratica no
Programa de Residéncia Pedagogica (PRP), enquanto graduanda. A experiéncia se deu
no momento de implementac&o da reforma do Ensino Médio, em uma escola estadual do

Rio de Janeiro, no ano de 2023. Sendo assim, concluo, por meio das leituras bibliograficas

2 Os Itinerarios Formativos sugeridos sdo: (I) Linguagens e suas Tecnologias; (II) Matematica e suas
Tecnologias; (111) Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; (IVV) Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e
(V) Formagéo Técnica e Profissional (LDB/96).
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e um trabalho de campo, a pertinéncia das tematicas existentes na disciplina de Sociologia

na construcdo do contetdo do componente curricular Projeto de Vida.

METODOLOGIA

Esta pesquisa retune analise documental, bibliogréfica e trabalho de campo. Os
documentos utilizados como fontes documentais sdo, principalmente, o Solucédo
Educacional para o Ensino Médio (2012) e a Orientacao para Planos de Aula de Projeto
de Vida (OPA-PV). Ademais, para demonstrar a relagdo entre o ensino de Sociologia e o
ensino de Projeto de Vida, é levado em consideragdo o contetdo do Curriculo Minimo de
Sociologia do Rio de Janeiro (2012). Por fim, foi realizado um trabalho de campo no
contexto de minha participacdo no Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP). Na
ocasido, tive a oportunidade de atuar com uma professora preceptora e pude, junto com
ela, produzir sequencias didaticas para a conducédo de PV ao longo dos dois semestres de
2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A geréncia do contetdo de Projeto de Vida é efetuada pelos docentes em sala de
aula, ficando na préatica ao seu critério utilizar ou ndo o livro didatico oferecido pela escola
e as temaéticas ou conceitos que serdo trabalhados conforme sua formagdo académica,
desde que esteja em concordancia com as premissas da Secretaria de Estado. Para a
construcdo dos Materiais de Apoio do componente curricular para a cidade do Rio de
Janeiro, cujo 6rgao responsavel pela defini¢do do curriculo norteador das escolas publicas
estaduais de Ensino Médio ¢é a Secretaria de Estado de Educacdo (SEEDUC/RJ), foi
realizada uma parceria entre SEEDUC/RJ e o Instituto Ayrton Senna (IAS).

O IAS ¢é uma das instituicdes que mais possuem relevancia nas recomendacdes
sobre o Projeto de Vida nas escolas de Ensino Médio brasileiras (ALVES; OLIVEIRA,
2020). Ja em setembro de 2012 o Instituto divulga um documento chamado Solucéo
Educacional para o Ensino Médio. O documento ndo se limita a abordagem do
componente curricular Projeto de Vida, mas propde uma série de aspectos que visam
desenvolver

um modelo de escola com educacao para o século 21: alinhada aos interesses
e anseios do aluno, que atenda as diretrizes da legislacdo brasileira para o
ensino médio e que propicie ao estudante, por meio de novas e diversificadas
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oportunidades educativas, desenvolver as habilidades exigidas pelo mundo
contemporaneo. (p.13)

E perceptivel que os anseios dessa parceria ultrapassam prescricdes curriculares, mas
visam alcancar um novo modelo de educacdo para o Ensino Médio brasileiro.

Ja os Materiais de Apoio, com as orientacdes para plano de aula de Projeto de Vida,
encontram-se disponiveis no site Novo Ensino Médio RJ, na aba Projeto de Vida. Cada
série, 1°, 2° e 3° ano, conta com dois documentos, referentes ao 1° e 2° semestre.
Observando-os, é possivel reparar que independente da série ou semestre sua parte inicial
conta com o mesmo contetdo, dividindo-se em: 1) Introducdo; 2) Por que trabalhar com
projetos de vida?; 3) Metodologias e gestdo de encontros; 4) Cardapio de atividades e 5)
Mapa das atividades.

Detenho-me nesta pesquisa a trabalhar com “A Matriz de Competéncias para o
jovem do século 21”, que no material encontra-se em “Metodologias e gestdes de
encontros”. O documento destaca que o objetivo do Projeto de Vida € que os estudantes
desenvolvam as chamadas competéncias para o século 21. Para isso, é indicado que 0s
professores pratiquem a triade: presenca pedagodgica; problematizacdo e aprendizagem
colaborativa. O primeiro consiste na técnica em que o professor utilizara para suas
mediacdes nas aulas, dentre acolhimento, exigéncia e compromisso (OPA, s/d, p.6)
para/com os alunos. Ja o segundo versa em estimular a participacdo ativa dos estudantes
em reflexdes e construcdo do conhecimento (OPA, s/d, p.6). O ultimo, por sua vez, prevé
o0 estimulo da aprendizagem em conjunto, com didlogos e desafios a serem resolvidos
coletivamente (OPA, s/d, p.6).

Para demonstrar que a disciplina de Sociologia é relevante na construcdo do
conte(do de Projeto de Vida (PV), levo em consideracdo o Curriculo Minimo de
Sociologia do Rio de Janeiro (2012), juntamente a “Matriz de Competéncias para o jovem
do século 21”. As competéncias contidas na Matriz sdo, respectivamente: 1)
responsabilidade; 2) Pensamento critico; 3) Resolucéo de problemas; 4) Abertura para o
novo; 5) Colaboracdo; 6) Comunicacdo; 7) Criatividade e, por fim, 8) Autoconhecimento.

Proponho apresentar, também, como a disciplina de Sociologia contribui para a
agéncia docente na criacdo e execucdo de estratégias de ensino frente ao componente
curricular Projeto de Vida. S&o, portanto, articuladas perspectivas, vivéncias e o entorno
social dos estudantes para que a pratica se torne possivel e significativa. Sendo assim,
enfatizo essa acdo como possivel instrumento de resisténcia dos/as professores/as de
Sociologia, de modo a transformar estes intelectuais em transformadores “que combinam

areflexdo e pratica académica a servigo dos estudantes para que sejam cidad&os reflexivos
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e ativos” (GIROUX, 2003, p. 2), frente a burocracia escolar e curricular. Para tal,
demonstro abaixo resultados a partir de um trabalho etnogréafico, utilizando a escola/sala
de aula como campo.

Vale mencionar que enquanto o caderno de campo era produzido no decorrer das
observagoes das aulas, agdes eram pensadas em um “processo integrador entre pesquisa,
reflexdo e agdo” (FRANCO, 2005, p. 493), previsto pela pesquisa-a¢do, 0 que tornou a
pesquisa-acdo um complemento a etnografia proposta. A pesquisa-agdo “assume uma
postura diferenciada diante do conhecimento, uma vez que busca, a0 mesmo tempo,
conhecer e intervir na realidade que pesquisa” (FRANCO, 2005, p. 490).

Tendo em vista esta intervencdo, em uma das aulas foi proposta a escolha de um
representante de turma. Abordavamos ao fim da aula anterior sobre a importancia de a
turma contar com um representante ao longo do ano, assim como a escola contar com um
grémio estudantil. Trés estudantes demonstraram interesse em se candidatar e cada um
contou com alguns minutos para apresentar suas “propostas”, como um candidato que
visa se eleger. Logicamente, ndo era um discurso que versava sobre propostas de
mudancas na escola como um todo, mas de cumprir 0 compromisso e responsabilidade
em manter a turma informada e representa-la diante da direcdo a respeito de alguma
possivel reivindicagcdo. O didlogo foi mediado pela professora e dentre os dois alunos e
uma aluna candidatos, um aluno foi eleito como representante e a aluna como vice
representante. Nesta pratica esteve contido contetdo do curriculo da Ciéncia Politica,
associados as vivéncias e praticas sociais. Foram abordadas, portanto, tematicas como
votacdo, como se elege um candidato e como se da 0 modelo democratico de sociedade
atualmente.

A partir do solicitado propomos trabalhar a competéncia responsabilidade, a medida
que os estudantes estiveram diante de uma escolha cuja consequéncia era, até entdo,
desconhecida, podendo futuramente mostrar-se positiva ou negativa. Independentemente
do resultado eles teriam que lidar com isso. Suas escolhas deveriam ser baseadas na
seguranca ¢ demonstracdo de comprometimento do ‘“candidato”, desprendendo-se
naquele momento da afinidade.

Em um outro momento, foi planejado um contetdo baseado em um conceito da
Sociologia, 0 conceito de Imaginacdo Socioldgica (1965), do socidlogo Charles Wright
Mills. O objetivo era que, a partir do exposto, cada estudante pensasse, de maneira critica
e reflexiva, sobre seu pertencimento no coletivo. De acordo com o autor “a imaginagdo

sociol6gica nos permite compreender a historia e a biografia e as relacdes entre ambas,
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dentro da sociedade” (MILLS, 1965, p. 12). Como atividade foi solicitado que cada um
confeccionasse uma linha do tempo, desde o seu nascimento até os dias atuais, pontuando
acontecimentos que os marcaram de modo individual. Posteriormente, elencamos no
quadro, baseado nas respostas das linhas do tempo, algumas categorias que mais
apareceram, foram elas: ansiedade; divorcio (dos pais); bullying e violéncia domeéstica.
Por outro lado, foi possivel observar, também, o aparecimento de cultura, entretenimento,
tecnologia, consumo, esporte e lazer. Retomamos o conceito de Imaginagdo Socioldgica
e procuramos demonstrar que desde o inicio 0 exercicio estava associado ao fazé-los
perceber que ha uma ligacéo entre suas vidas, e vivéncias, e 0 curso da historia mundial
(MILLS, 1965).

Nesse sentido, é possivel contextualizar os estudantes em questao no espago tempo
em gue estdo inseridos, os fazendo perceber que seus gostos, afazeres, praticas e costumes
ndo sao individuais, mas coletivos e gerados externamente. Bauman e May (2010)
indicam que a Sociologia nos incita a questionar: como nossas biografias individuais se
entrelacam com a historia que partilhamos com outros seres humanos?, assim como nos
proporciona arcabougos para compreendermos nossa biografia singular ou individual
relacionando-a a amplos processos sociais.

A turma foi, ainda, estimulada a realizar uma pesquisa de cunho qualitativo a
respeito da tematica Etica. Para sua realizagio foi necessario formar grupos, ler
previamente alguns materiais disponibilizados, além das aulas assistidas como base. Era
necessario elaborar questdes, verificar quem seriam 0s entrevistados e construir uma
apresentacdo utilizando as respostas obtidas. Fiquei responsavel por apresentar aos
estudantes a diferenca entre pesquisas qualitativa e quantitativa, como formular uma
pesquisa qualitativa, como questionar o entrevistado sem “enviesar’” suas respostas, como
analisa-las e exp6-las em uma apresentacdo. Por se tratar de um tema com base filosofica,
a medida que os grupos traziam as respostas recebidas de seus entrevistados, pudemos
perceber uma diversidade entre elas, incluindo algumas pautadas na subjetividade ou no
senso comum. Notamos como individuos de diferentes faixas etarias respondiam de
formas distintas e como o tema ndo era presente no cotidiano de alguns. Consideramos
os tirando de suas zonas de conforto ao se debrucarem sobre um modo de realizar uma
atividade incomum até entdo, os expondo a uma abertura ao novo, de acordo com a
competéncia 4.

Apesar da alusao aos conteidos das Ciéncias Sociais nas aulas de Projeto de Vida,

nao era viavel que trabalhassemos aulas expositivas de cunho tedrico da Sociologia, visto
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que este ndo é o previsto pelo Novo Ensino Medio. No entanto, propus destacar como a
interdisciplinaridade contribuiu para a construcdo do contetdo do componente curricular,
principalmente pela Matriz de Competéncias para o Século 21 estabelecer conexdes com
diversas tematicas das Ciéncias Humanas. Ainda, vale mencionar que as modificacdes
realizadas pela professora de Sociologia indicam resisténcia ao trabalhar conteidos de
cunho cientifico, distanciando-se do senso comum que pode conter em debates sem

mediacdo quanto ao trabalho, futuro e diferentes dimensdes, da vida pessoal ou coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Destaco nesta pesquisa a implementacdo e trabalho com o componente curricular
Projeto de Vida (PV). O trabalho tornou-se possivel na medida que utilizo documentos
oficiais e bibliografias referentes ao campo da educacédo e do curriculo. No mais, busco
demonstrar como os conteddos das Ciéncias Sociais contribuiram, na pratica, para a
construgdo de dindmicas e planejamento de aulas referente ao novo componente. O
intuito, portanto, ndo foi a substituicdo das aulas de Projeto de Vida por aulas de
Sociologia, mas a utilizacdo da referéncia dos conteidos de cunho cientifico, resultando
no distanciamento do senso comum e alcangando competéncias previstas pelo PV que
versam sobre temas caros para a vida em sociedade.

Concluo que, a partir da analise proposta, as tematicas referentes as competéncias
a serem desenvolvidas, de acordo com o material de apoio do Projeto de Vida, encontra
simetria com o que é lecionado em Sociologia. Este fato propicia ao professor envolver o
conteldo na programacao e planejamento das aulas. Este remanejamento indica uma
adaptacdo ao que é proposto pelo componente sem que, no entanto, este seja ignorado por
completo. Assim, ao mencionar os temas e/ou conceitos da Sociologia vale salientar como

estes se conectam com o externo, o social e a vivéncia dos estudantes.
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