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RESUMO

O presente estudo aborda o ensino em satide na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e no
Documento Curricular do Tocantins (DCT), visando promover a educacdo integral dos
estudantes por meio da incorporacdo de temas transversais, como saude, nos curriculos
escolares. Estes temas sdo essenciais para abordar questdes relevantes para a formacdo cidada e
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, além de contribuirem para a prevencao de
doengas e a promocdo de habitos saudaveis. O estudo buscou analisar como o ensino em satde é
implementado no contexto educacional, considerando as especificidades e diretrizes
estabelecidas pela BNCC. Utilizou-se metodologia de revisdo bibliografica, para explorar as
tendéncias, desafios e oportunidades na integra¢ao do ensino em satude nos curriculos escolares.
Os resultados da pesquisa revelam desafios significativos na implementacdo pratica desses
principios no ambiente escolar, destacando a necessidade de abordagens mais integradas e
praticas que conectem a teoria com as experiéncias dos estudantes no ensino em saude. E
ressaltada a importdncia de uma abordagem colaborativa e inovadora no ensino em satde,
sugerindo maior capacitagdo de educadores e utilizagdo de materiais didaticos que unem teoria e
pratica. Em suma, o estudo contribui para a compreensdo da implementagao do ensino em satde
na educacdo bésica brasileira, ressaltando a relevancia de continuar explorando e aprimorando
as praticas educacionais na area da saude.
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INTRODUCAO

O atual cenario educacional demanda a inclusdo de temas transversais, como a
saude, nos projetos pedagdgicos das escolas, visando uma formagao integral e critica
dos estudantes, que articule os conhecimentos cientificos com suas vivéncias e valores.
Este estudo se dedica a andlise do ensino em saide na Base Nacional Comum

Curricular (BNCC) e no Documento Curricular do Tocantins (DCT), buscando
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compreender a dindmica e os desafios de implementagdo dessas diretrizes em um
contexto de crescente relevancia para a educagao brasileira.

A BNCC estabelece as bases para o ensino em todas as etapas e modalidades da
educagao basica, objetivos de aprendizagem, habilidades e competéncias essenciais que
todos os estudantes devem desenvolver. No entanto, ¢ importante ressaltar que ela ndo
impde um curriculo Unico e flexivel, mas serve como referéncia para a elaboracdo dos
curriculos escolares, respeitando a autonomia das redes de ensino para adaptéa-los as
suas realidades locais. Além de buscar promog¢ao da equidade ¢ a qualidade da
educacdo, estabelecendo um conjunto de aprendizagens essenciais que devem ser
garantidas a todos os estudantes, independentemente de sua origem socioecondmica,
localizagdo geografica ou qualquer outra condic¢ao.

No Estado do Tocantins, o DCT foi elaborado ¢ homologado em dezembro de
2018, em conformidade com a BNCC. Este processo foi realizado por meio de uma
colaboracdo entre o Ministério da Educacdo (MEC), o Conselho Nacional de
Secretarios de Educagdo (CONSED), a Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de
Educagao (UNDIME), os Conselhos Estaduais de Educagdo e a Unido Nacional dos
Conselhos Municipais de Educagdo (UNDCME), que se uniram para alinhar os
curriculos com a BNCC. Durante esse processo, representantes dessas institui¢des
foram envolvidos, buscou-se a participagdo de professores da educacdo basica e
superior, especialistas das diferentes etapas de ensino e a comunidade escolar, tendo
como objetivo de elaborar um documento que atendesse a realidade do territorio
tocantinense e orientar as praticas pedagogicas a serem desenvolvidas por todos
envolvidos no processo de educacdo, ou seja, docentes e estudantes de cada etapa da
educagdo basica. (DCT, 2018)

O ensino em saude no DCT desempenha papel fundamental na promog¢ao de uma
educacdo de qualidade, contribuindo para a formacdo de cidaddos conscientes e
comprometidos com a satde individual e coletiva. Este tema foi escolhido devido a sua
importancia no desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo nao apenas os
aspectos cognitivos, mas também o bem-estar fisico e mental.

Este estudo busca analisar como o ensino em satde ¢ implementado no contexto
educacional, considerando as especificidades e diretrizes estabelecidas pela BNCC, como esta
sendo efetivamente implementado nos documentos oficiais, uma vez que a educagdo em

saude ¢ um pilar fundamental para a formagao de cidadaos responsaveis. A analise da
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abordagem da satde na BNCC e no DCT ¢ essencial para identificar lacunas, desafios e
oportunidades para uma integragao mais efetiva da satide nos curriculos escolares.

Para embasar esta pesquisa, realizamos uma revisao bibliografica abrangente,
incluindo estudos como o de Beltrao e Aguiar (2020), que exploram a concepgao de
satide-doenga na educagdo, bem como o trabalho de Da Silva, Abreu e Melo (2022), que
discute praticas pedagdgicas em satde e suas implicacdes no contexto educacional,
durante o periodo de pandemia. Documentos como DCT e a propria BNCC foram
analisados para compreender as diretrizes educacionais vigentes, enquanto pesquisas
como as de Filho e Pessano (2021), Gouveia e Gouveia Neto (2020), entre outros, sao
utilizadas para ilustrar estratégias e praticas pedagogicas, em saude, adotadas nas

escolas.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada consiste em uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa, focando na interpretagdo e andlise da literatura académica e documentos
relacionados ao ensino em saude, com destaque para a BNCC e DCT. O objetivo deste
estudo, foi analisar como o ensino em saude é implementado no contexto educacional,
considerando as especificidades e diretrizes estabelecidas pela BNCC. Como o ensino em saude
¢ colocado no contexto educacional, levando em consideragao as particularidades e
diretrizes estabelecidas pelos documentos orientadores.

Para alcangar esse objetivo, realizou-se uma pesquisa bibliografica abrangente,
envolvendo a coleta, andlise e interpretacdo de artigos, livros, relatorios e documentos
de politicas publicas sobre o ensino em satide na educacgdo basica. O escopo da pesquisa
abrangeu o corpo de conhecimento disponivel sobre o assunto, com especial atencao as
diretrizes da BNCC e do DCT.

A revisao bibliografica foi conduzida de forma sistematica, seguindo critérios de
inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos para selecionar materiais relevantes e de
qualidade. Durante a andlise, a qualidade e pertinéncia das fontes foram cuidadosamente
avaliadas, levando em conta sua contribui¢do para o entendimento do ensino em saude

nos documentos em questao.

REFERENCIAL TEORICO
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A educacdo em saude compreende o ensino-aprendizagem de temas relacionados
a satde que apresentam uma intencdo pedagdgica definida, desenvolvida de forma
intencional e planejada, como parte do curriculo escolar (Candeias, 1997; Mohr, 2002;
Marinho; Silva, 2013; Mohr; Venturi, 2013; Venture; Pedroso; Mohr, 2013). Nessa
perspectiva, o processo educativo deve favorecer agdes reflexivas e criticas do conceito
de saude, com investigagdes acerca das demandas e temas pertinentes a comunidade
escolar e particularidades dos escolares (Cardoso; Reis; Iervolino, 2008).

A integracdo da educacdo em saude nos curriculos escolares brasileiros,
orientada pela BNCC, emerge como um tema de grande relevancia no contexto
educacional do pais.

A BNCC como documento de carater normativo, define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educagao Bésica, de modo que tenham assegurados
seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educacdo (PNE). Este documento aplica-se
exclusivamente a educagao escolar, tal como a define o § 1° do Art. 1° da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/96), e esté4 orientado pelos
principios éticos, politicos e estéticos que visam a formacdo humana integral e a
constru¢do de uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado nas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagao Basica (DCN) (Brasil, 2017).

O termo satde perpassa diferentes partes do documento. Dentre as alusdes, o
texto refere ser “fundamental que os estudantes tenham condi¢des de assumir o
protagonismo na escolha de posicionamentos que representem autocuidado com seu
corpo e respeito com o corpo do outro, na perspectiva do cuidado integral a saude fisica,
mental, sexual e reprodutiva” (Brasil, 2017, p. 325).

Nesse contexto, a educagao em saude ¢ reconhecida como um tema transversal
que deve ser integrado de forma holistica em diversas disciplinas ¢ momentos do
curriculo, pois sem saude ndo ha educagdo, assim como sem educagdo nao ha saude
(Costa, 2012). Os temas transversais correspondem a questdes importantes, urgentes e
presentes sob varias formas na vida social. Segundo o Ministério da Educagao (MEC),

[...] sdo temas que estdo voltados para a compreensdo e para a construcdo da
realidade social e dos direitos e responsabilidades relacionados com a vida
pessoal e coletiva e com a afirmagdo do principio da participagdo politica.

Isso significa que devem ser trabalhadas, de forma transversal, nas areas e/ou
disciplinas ja existentes (Brasil, 1998, p. 23).
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Os temas transversais, como a satude, permeiam todas as dreas do conhecimento,
enriquecendo a formacdo integral dos estudantes. Nesse contexto, a saide como tema
transversal busca promover a compreensao dos aspectos fisicos, emocionais e sociais
relacionados a saude, bem como desenvolvimento de atitudes e habilidades que
favorecam a promog¢do da satde pessoal e coletiva. Ademais, busca-se fomentar a
reflexdo critica sobre questdes relacionadas a saude, como prevencdo de doengas,
alimentacao saudavel, sexualidade, uso de drogas, cuidados com o corpo, entre outros.

A abordagem transversal da saude possibilita explorar esses conteudos em
diferentes disciplinas, estabelecendo conexdes com os conhecimentos especificos de
cada area. Um exemplo, em Ciéncias, € a possivel investigacdo do funcionamento do
corpo humano, os sistemas organicos, métodos de prevencao de doengas e praticas de
higiene. Em Lingua Portuguesa, a leitura e produgao de textos informativos sobre saude
podem ser trabalhadas. J& em Matematica, dados estatisticos relacionados a saude e
interpretacdo de graficos sobre epidemias e indices de doencas podem ser explorados.

Essa abordagem transversal da saude possibilita aos estudantes compreenderem
que a saude vai além da mera auséncia de doengas, envolvendo aspectos fisicos,
emocionais, sociais € ambientais. Para efetivar a integracdo da saude nos curriculos
escolares, ¢ fundamental que os professores recebam formacdo adequada, ocorra
articulagdo entre as disciplinas e sejam utilizados recursos didaticos e estratégias
pedagdgicas apropriadas, como projetos interdisciplinares, debates, pesquisas e agoes de
promocao da saude na escola.

Nessa mesma direcao, a BNCC destaca a importancia da interdisciplinaridade e
da contextualizagdo dos contetdos de saude, relacionando-os com situagoes ¢ desafios
enfrentados pelos estudantes. Na BNCC no que se refere a saude, o documento defende
um ensino em saude de forma ampliada, integrando diversos fatores de uma vida
saudavel, por meio dos seguintes termos descritos na BNCC na competéncia geral 8:
“Conhecer-se, apreciar--se e cuidar de sua saude fisica e emocional, reconhecendo suas
emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas e com a
pressdo do grupo.” (Brasil, 2017, p.19).

Por outro lado, o DCT oferece direcionamento especifico para o Estado,
ajustando-se as diretrizes da BNCC enquanto atende as peculiaridades regionais. A
inclusdo de temas de satde no neste documento, reflete um compromisso com uma
educagdo alinhada as demandas e realidades locais, abordando questdoes de saude

publica pertinentes a regido. A integracdo da educacdo em saide no documento
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curricular do Tocantins ¢ um elemento essencial para promover a formacao integral dos
estudantes, garantindo que adquiram conhecimentos, habilidades e atitudes
relacionadas a saude.

Através do DCT, busca-se fomentar a abordagem da satide de forma integrada e
contextualizada, relacionando os conteudos com a realidade dos estudantes e com os
desafios enfrentados pela comunidade local. Possibilitando que os temas de saude
sejam tratados de maneira significativa, promovendo a reflexdo critica, o
desenvolvimento de habilidades e a construcdo de conhecimentos que possam ser
aplicados na vida cotidiana dos estudantes.

A integragdo da educagdo em satde no documento curricular do Tocantins visa
fortalecer a prevengdo de doencas, a promocao de habitos saudéaveis e o cuidado com o
corpo, contribuindo para a formagao de cidaddos conscientes e responsaveis em relagao
a sua propria satde e ao bem-estar coletivo. Arroyo (2007) afirma que tanto os docentes
como os discentes precisam assumir seus lugares no curriculo escolar, trazendo para a
vivéncia na escola elementos de sua atuacao pessoal e profissional, refletindo sobre suas
necessidades, sobre o mundo que os rodeia, sobre a sociedade que os circunda, sobre
seus desejos e aspiragdes.

Para que essa integracdo seja efetiva, € essencial a articulag@o entre os diferentes
componentes curriculares, a formacdo e o apoio aos professores para abordarem os
temas de saude de forma adequada e contextualizada, bem como a disponibilizacdo de
recursos didaticos e materiais pedagdgicos que auxiliem os educadores na promocao da
educagdo em saude.

Além disso, a integracdo da educagdo em saude no documento curricular do
Tocantins pode envolver parcerias e articulagdes com institui¢cdes e profissionais da area
da saude, possibilitando a realizacdo de atividades praticas, palestras, campanhas de
conscientizacdo e outras a¢des que enriquegam a abordagem dos temas de satde. Assim,
a integracdo da educagdo em saude no documento curricular do Tocantins contribui para
a formacdo de estudantes conscientes, criticos e capacitados para tomar decisdes
informadas sobre sua saude e o cuidado com o proprio corpo, bem como para atuarem
de forma responsavel em relacdo a satde coletiva, favorecendo o desenvolvimento de
uma sociedade saudavel e com melhor qualidade de vida.

A concepgdo de satde-doenca, como discutida por Beltrdo e Aguiar (2020), ¢
fundamental para entender a abordagem dos documentos curriculares. Esses autores

ressaltam que a compreensdo de satde vai além da auséncia de enfermidades,
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envolvendo uma visdo integrada do bem-estar fisico, mental e social. Esta perspectiva ¢
crucial no desenvolvimento de programas educacionais em saude, capacitando os
estudantes a reconhecerem os multiplos fatores que influenciam a satde, incluindo
aspectos ambientais, sociais € comportamentais (Beltrdo; Aguiar, 2020).

A implementacdo de teméticas voltadas ao ensino em saude enfrenta desafios,
especialmente em contextos de crise, como a pandemia da COVID-19,
conforme discutido por Da Silva, Abreu e Melo (2022). O ensino remoto emergencial se
destaca como um exemplo desses desafios, trazendo limitagcdes e complexidades. No
entanto, ¢ importante ressaltar que essa modalidade de ensino também oferece
oportunidades para inovar na educacdo em satde Ao permitir o acesso a uma variedade
de recursos digitais e a adaptacdo de métodos pedagdgicos para alcancar um publico
mais amplo e diversificado, incluindo comunidades distantes e desfavorecidas (Da
Silva; Abreu; Melo, 2022).

Além disso, a integracdo do ensino em meio ambiente e saude, como destacado
por Filho e Pessano (2021), evidencia a interconexao entre saide humana e o ambiente.
Tal enfoque ¢ fundamental para preparar os estudantes para enfrentar desafios
relacionados a sustentabilidade e satde publica. Abordagens que combinam educagao
ambiental e satide ampliam a compreensdo dos estudantes sobre como o meio ambiente
influencia a satde e vice-versa, promovendo uma consciéncia ecoldgica e sanitéria
(Filho; Pessano, 2021).

A metodologia para o ensino em ciéncias e saude nos anos iniciais, proposta por
Gouveia e Gouveia Neto (2020), oferece um modelo valioso para a implementagdo do
ensino de saude. Eles sugerem praticas pedagdgicas que estimulam a curiosidade, o
pensamento critico e a capacidade de resolver problemas, habilidades essenciais para
compreender e agir sobre questdes de saude e bem-estar. Esta abordagem, alinhada a
BNCC, enfatiza a importancia de métodos de ensino que sdo interativos, investigativos
e centrados no aluno (Gouveia; Gouveia Neto, 2020).

A contextualizacao da educagao em satide na BNCC e no DCT esta em direcao a
uma educacdo mais integrada e responsiva as necessidades de satide dos estudantes,
pois fornecem um quadro para desenvolver cidaddos informados, conscientes e capazes
de contribuir para a promog¢ao da saude em suas comunidades.

A compreensdo da saude-doenca no contexto educacional ¢ um aspecto
fundamental para moldar a abordagem dos curriculos escolares e influenciar a forma

como a educagdo em saude ¢ implementada. Beltrdo e Aguiar (2020), argumentam que
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a concep¢ao de saude transcende a mera auséncia de doenga, englobando o bem-estar
fisico, mental e social. Esta visdo holistica ¢ essencial para o desenvolvimento de
programas educacionais em saude, reconhecendo a saide como um estado dinamico e
multifacetado, influenciado por uma variedade de fatores sociais, econdmicos e
ambientais (Beltrdo; Aguiar, 2020).

Nesse contexto, a educagdo em saude nos curriculos escolares deve se concentrar
ndo apenas na preven¢ao de doencas e na promog¢ao de habitos saudaveis, mas também
no desenvolvimento de uma compreensao mais ampla dos determinantes sociais da
saude. Isso inclui a analise de como fatores como o meio ambiente, as condigoes
socioeconOmicas e as politicas de saude publica afetam o bem-estar individual e
coletivo, abordagem, estd respaldada pelo ensino do meio ambiente e saide nos
documentos orientadores educacionais, como discutido por Filho e Pessano (2021), que
enfatizam a interconexao entre a saude humana e o ambiente natural (Filho; Pessano,
2021).

A pratica pedagogica nos curriculos escolares, conforme delineada por Sales de
Souza (2023), deve integrar os itinerarios formativos com unidades curriculares eletivas
que abordem a satide de maneira interdisciplinar, de modo a permitir uma compreensao
mais rica e contextualizada da saude, incentivando os estudantes a explorar a satde sob
diferentes perspectivas, como a ciéncia, a sociologia e a ética (Sales De Souza, 2023).

Outro aspecto importante ¢ a adaptagao das metodologias de ensino para abordar
a satde de maneira eficaz. Gouveia e Gouveia Neto (2020) propdem uma metodologia
para o ensino de ciéncias nos anos iniciais do ensino fundamental, baseada na BNCC,
que pode ser adaptada para o ensino em saude. Os autores enfatizam a importancia de
praticas pedagogicas que promovam a curiosidade, o pensamento critico e a capacidade
de resolver problemas relacionados a satde e ao bem-estar. Essa abordagem pode ser
particularmente eficaz no ensino em satde, pois encoraja os estudantes a se engajarem
ativamente no aprendizado e a aplicarem o conhecimento em contextos da vida real
(Gouveia; Gouveia Neto, 2020).

A percepcao dos professores sobre o ensino em saude, especialmente em
contextos desafiadores como o ensino remoto emergencial, também ¢ um fator
predominante. Da Silva, Abreu e Melo (2022), destacam que as percepgdes dos
professores da educacdo infantil em Palmas (TO) sobre o ensino remoto revelam tanto
desafios quanto oportunidades. O ensino remoto emergencial, apesar de suas limitagdes,

oferece uma plataforma para inovar na educagdo em saude, utilizando tecnologias
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digitais para engajar os estudantes e proporcionar acesso a uma ampla gama de recursos
(Da Silva; Abreu; Melo, 2022).

A implementacdo de projetos de vida e protagonismo juvenil, como explorado
por Silveira (2022), pode enriquecer o ensino em saude, promovendo a autonomia dos
estudantes e incentivando-os a tomar decisdes informadas sobre sua saude e bem-estar.
Esses projetos podem abordar questdes como satide mental, nutri¢do, atividade fisica e
prevengdo de doengas, ajudando os estudantes a desenvolverem uma compreensao
profunda da saude em todas as suas dimensoes (Silveira, 2022).

Em sintese, concepcdo de satde-doenca e seu ensino nos curriculos escolares
exigem uma abordagem multifacetada e interdisciplinar, devendo transcender a simples
transmissdo de informacdes sobre doencas e saude e promover a compreensiao
abrangente dos fatores que influenciam o bem-estar. Esta abordagem ¢ essencial para
preparar os estudantes para lidar com os complexos desafios de satide que enfrentardo

em suas vidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise da literatura revela uma tendéncia em ascensdo no que diz respeito a
inclusdo da saude como tema transversal nos curriculos escolares. Beltrdo e Aguiar
(2020) destacam um movimento em direcdo a uma abordagem mais holistica da satde,
que abrange ndo apenas o bem-estar fisico, mas também os aspectos mentais e sociais.
Essa tendéncia ¢ corroborada pela BNCC, que propde a integragao da satde em diversas
areas do conhecimento, promovendo, assim, uma educagao integral (Brasil, 2017).

Um dos principais desafios identificados na literatura ¢ a efetiva implementacao
dessas diretrizes no contexto escolar. Gouveia e Gouveia Neto (2020), discutem a
complexidade de adaptar métodos pedagdgicos para incorporar de forma eficiente o
ensino em saude nos curriculos. Esse desafio ¢ ainda mais acentuado pela necessidade
de formar professores para abordar os temas de saide de forma adequada e sensivel ao
contexto dos alunos. A revisdo bibliografica revela oportunidades para aprimorar o
ensino em saude. Filho e Pessano (2021), enfatizam a importancia de integrar o ensino
em saude com questdes ambientais, promovendo uma compreensao mais abrangente
dos determinantes da satide. Além disso, a adaptacdo a metodologias inovadoras, como
o ensino remoto discutido por Da Silva, Abreu e Melo (2022), pode oferecer novos

caminhos para o envolvimento dos estudantes em temas de saude.
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Os resultados da revisao bibliogréﬁca apontam que, tanto a BNCC quanto o
DCT, estao alinhados no que se refere a educacdo em saude. No entanto, também se
observa a existéncia de desafios na implementagdo dessas diretrizes, o que evidencia a
necessidade de estratégias mais solidas e de recursos adicionais para assegurar que as
escolas possam, efetivamente, integrar a educa¢do em saide em seus curriculos e
praticas pedagogicas.

Para tanto, a inclusdo eficaz do ensino em saude requer uma abordagem
colaborativa, que envolva educadores, formuladores de politicas e a comunidade escolar
como um todo, sendo essencial que as escolas recebam o suporte adequado e os
recursos necessarios para desenvolver programas de satde que sejam culturalmente
relevantes e adaptados as necessidades locais e, sobretudo, formagdo continuada dos
professores que sdo os responsaveis por conduzir o processo de ensino-aprendizagem,
e a disponibilidade de materiais educacionais adequados sdo elementos-chave para o
sucesso da integracao da educacdo em saude nos curriculos escolares.

Fica evidenciada, portanto, a importancia do tema, visto que a Educacdo em
Saude pode contribuir na formacao de consciéncia critica do educando, culminando na
aquisicdo de praticas que visem a promog¢ao de sua propria saide e da comunidade na

qual encontra-se inserido (Costa, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa analisou a implementacdo do ensino em satde na BNCC e no DCT,
observando que a inclusao de temas transversais, como a saude, nos curriculos escolares
¢ uma forma de promover a educagdo integral dos estudantes, abordando questdes
relevantes para a formacdo cidadd e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

Entretanto, foram identificados desafios na implementacao pratica desses
principios no ambiente escolar. Destacou-se a necessidade de abordagens mais
integradas e praticas no ensino em saude, que conectem a teoria com as vivéncias dos
estudantes em seu cotidiano. Além disso, ressaltou-se a importancia de uma abordagem
colaborativa e inovadora, com investimento na formagdo de professores e na criagao de
materiais didaticos que integrem teoria e pratica. A pesquisa também enfatizou a
relevancia da interdisciplinaridade e contextualizagdo dos contetdos de satde,

relacionando-os com situagdes e desafios reais dos estudantes, o que possibilita uma



IS5NM: 2358-8829

CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

abordagem dos temas de saﬁde, estimulando a reflexdo critica e a constru¢do de
conhecimentos aplicaveis a vida cotidiana.

Vale ressaltar que a educacdo em saude desempenha um papel fundamental na
formagdo de cidadados conscientes e responsaveis em relacao ao proprio bem-estar e ao
da comunidade. Assim, a integracdo da educacdo em saude nos curriculos escolares,
conforme proposto pela BNCC e pelo DCT, demanda investimentos em formagao
continuada dos professores que ¢, uma das principais alternativas para melhorar a
pratica docente, desenvolvimento de materiais pedagogicos adequados e a criagao de
espacos de didlogo e colaboragdo entre os profissionais da educagdo.

Em sintese, o estudo contribuiu para a compreensdo da implementacdo do
ensino em saude na educagdo basica brasileira, em especial no territorio tocantinense,
enfatizando a importancia de explorar e aprimorar continuamente as praticas
educacionais na area da saide. A disseminacdo de abordagens integradas, praticas e
contextualizadas no ensino em saude pode contribuir para a formacdo de estudantes
conscientes, autonomos e responsaveis, fomentando uma sociedade saudavel e

equitativa.
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