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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como um transtorno global do
neurodesenvolvimento. Inimeras sdo as contribuicdes das mais diversas areas para o desenvolvimento
integral de pessoas com TEA. Dentre elas, a equoterapia, que consiste nas préaticas que fazem uso do
cavalo, objetivando a reabilitacdo e/ou educacdo de pessoas com deficiéncia ou necessidades
especiais. Considerando que esta préatica tende a contribuir na superacéo de danos sensoriais, motores,
cognitivos e comportamentais, 0 objetivo geral deste trabalho foi integrar dados da literatura sobre as
possibilidades criadas pela equoterapia na aprendizagem e no desenvolvimento de criancas com TEA.
Para tanto, foi realizada uma revisao integrativa da literatura de artigos cientificos indexados na base
de dados eletrénica Google Académico, durante o periodo de abrangéncia 2019 — 2023, utilizando os
seguintes descritores: autismo or Transtorno do Espectro Autista and equoterapia and desempenho
escolar or aprendizagem. Foram localizados 417 artigos, sendo selecionados, dentre eles, oito
trabalhos, de acordo com os critérios de elegibilidade. Os resultados foram agrupados em cinco
categorias base do processo de ensino-aprendizagem: dimensdo cognitivo-intelectual, dimenséao
afetivo-relacional, dimensdo personoldgica, dimensdo criativa, dimensdo avaliativa. Foi possivel
concluir que, a equoterapia apresenta beneficios no desenvolvimento da aprendizagem do praticante
em todas as dimensdes da aprendizagem, sobretudo no que se refere a dimensdo afetivo-relacional,
possivelmente pela estimulacdo sensorial promovida pela interacdo com o animal. Portanto,
compreende-se que este estudo promove contribuicbes para a area da pesquisa em educacdo e
tratamento de criangas com TEA.
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INTRODUCAO

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é
classificado como um transtorno global do neurodesenvolvimento, segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM-5-TR (AMERICAN
PSYCHOLOGY ASSOCIATION - APA, 2023).

Entre as intervengbes voltadas para 0 TEA, a equoterapia pode contribuir para a
melhora no que diz respeito a socializacdo, comunicacdo, construcdo de vinculos afetivos,
autonomia, entre outros aspectos relevantes ao tratamento da pessoa com TEA. A equoterapia
é um método que tem base na equitagdo e se soma a terapia que ocorre no contexto de
clinicas, sendo desenvolvida ao ar livre com o uso de um cavalo. Dessa forma, esta atividade
proporciona ao sujeito estimulos que contribuem para a melhoria das dimensdes afetadas pelo
TEA, impulsionando o desenvolvimento.

Considerando os fatos expostos, tem-se por objetivo integrar dados da literatura sobre
as possibilidades criadas pela equoterapia na aprendizagem e no desenvolvimento de criangas
com TEA. Buscando conhecer os efeitos da equoterapia na aprendizagem e no
desenvolvimento da crianga com autismo, relacionando-os com as dimensdes do processo
ensino-aprendizagem proposto por Teixeira (2003) a partir de estudos publicados acerca da
temaética, trazendo a tona os resultados de intervencdes apropriadas que auxiliem de maneira
significativa no processo educacional desses individuos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa € uma revisdo de literatura, do tipo integrativa, apresentando
uma abordagem qualitativa que tem por objetivo integrar dados da literatura sobre as
possibilidades criadas pela equoterapia na aprendizagem e no desenvolvimento de criancas
com TEA. Para atingir esse objetivo, foram seguidas as etapas de uma revisdo integrativa,
que, conforme Cooper (1982), incluem: formulacdo do problema, coleta de dados, avaliagcdo
dos dados, andlise e interpretacdo dos dados, e apresentacao dos resultados.

Os artigos cientificos foram pesquisados na base de dados eletronica: Google
Académico, durante o periodo de abrangéncia entre 2019 — 2023, sendo usados 0s seguintes
descritores: autismo or Transtorno do Espectro Autista and equoterapia and desempenho
escolar or aprendizagem.

Foram selecionados artigos que atenderam aos seguintes critérios de incluséo:
pesquisas empiricas, ensaios clinicos, estudos de revisdo, pesquisas experimentais e quase

experimentais; e como critério de exclusdo: monografias, dissertacdes de mestrado, editoriais,
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artigos sem acesso livre on-line ao resumo, que ndo abordassem a temaética de estudo, meta-
andlise, teses de doutorado, documentos e anais de eventos.

Posteriormente, para analise e interpretacdo dos resultados obtidos, foi realizada uma
avaliacdo critica sobre a qualidade dos dados individuais a partir da construcdo de uma tabela
contendo: autores, ano de publicacdo e método de pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma terminologia que se refere a uma parte
dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), os quais incluem o autismo, a
Sindrome de Asperger e 0 Transtorno Global do Desenvolvimento sem Outra Especificacdo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014). O TEA é caracterizado por uma ruptura nos processos
fundamentais de socializacdo, sendo definido como um disturbio do desenvolvimento com

impacto em areas responsaveis pela comunicacdo, aprendizagem e interacdo social.

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicagdo e na interacdo sociais em mdaltiplos contextos, incluindo déficits em
reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de comunicac¢do usados para
interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. (DSM-5-TR, 2023, p.133)

Tendo em vista 0s sintomas comuns ao TEA, é possivel que este distarbio afete de
forma significativa o desenvolvimento da comunicagdo e interagdo social, bem como o
desempenho escolar e o aprender em todas as suas dimensdes. Segundo Teixeira (2003), o
processo de aprendizagem € constituido por dimensdes que sdo intrinsecamente relacionadas,
como cognitivo-intelectual, afetivo-relacional, personolégica, criativa e avaliativa. Estas
dimensdes se interrelacionam intrinsecamente, formando “novas formas de organizagdo que
representam processos qualitativamente novos, ndo explicaveis pela soma mecanica das
dimensdes” (TEIXEIRA, 2003, p. 35). Diante disso, buscando o desenvolvimento integral
destas dimensdes, é necessaria a assisténcia multiprofissional para individuos com TEA.

Procurando superar as limitacdes que interferem de forma negativa no dia a dia do
individuo e a estimulacdo cognitiva, mobilizacdo das habilidades de socializacdo e
comunicacdo, 0 sujeito deve ser submetido ao tratamento precoce. Esta pratica visa a
diminuicdo de comportamentos restritivos e repetitivos, atenuar os comportamentos mal
adaptativos e minimizar repercussdes emocionais do suporte familiar que assiste estes
individuos (FERREIRA et al., 2016). Dentre as diversas terapias existentes, a equoterapia se
apresenta como alternativa terapéutica para individuos com TEA e seus beneficios a

aprendizagem e desempenho escolar tem sido evidenciados.
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O termo equoterapia foi crlado pela ANDE/Brasil (Associacdo Nacional de
Equoterapia) em 1989 e reconhecido como recurso terapéutico pelo Conselho Federal de
Medicina em 1997. Utilizando o cavalo para promover o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com necessidades especiais, a equoterapia estimula aspectos motores, cognitivos e
comportamentais, sendo amplamente aplicada no tratamento de individuos com TEA em
programas de hipoterapia e educacgédo/reeducacéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos critérios estabelecidos, realizou-se uma analise dos artigos, baseando
inicialmente na leitura do titulo e dos resumos dos 417 artigos encontrados na plataforma.
Destes, apenas 8 atenderam aos critérios de inclusdo. A Tabela 1 a seguir, sintetiza as
informacdes dos artigos incluidos na presente revisdo, autor e ano, objetivo e método.
Posteriormente, os resultados serdo agrupados em cinco categorias discursivas: dimensdo
cognitivo-intelectual, dimensdo afetivo-relacional, dimensdo personoldgica, dimensdo

criativa, dimensdo avaliativa.
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TABELA 1
Autores/Ano Objetivos Método
KOLLING Compreender a percepcdo dos pais e de uma psicéloga Pesquisa exploratéria, transversal e de abordagem qualitativa. Os

&PEZZI (2020)

ABREU et al.
(2020)

SILVA et al.
(2021)

sobre o processo diagnostico e os efeitos (fisicos,
cognitivos e emocionais) da equoterapia em criangas
com TEA.

Descrever o efeito da equoterapia neurodesenvolvimento

motor de criangcas com TEA

Abordar as contribuicGes da equoterapia associada a

exercicios fisioterapéuticos para o desenvolvimento

participantes: um pai de um menino e uma mae de uma menina,
ambos diagnosticados com TEA, e uma psicéloga que trabalha
com a equoterapia. Os dados foram coletados através de
entrevistas semiestruturadas e analisados por meio da analise

tematica.

Revisdo integrativa, dados obtidos através de uma busca nos
bancos de dados
eletrénicos:  ScientificElectronic  Library Online (SciELO),
biblioteca virtual em saude (BVS), Sistema latino-americano e do
caribe de informacdes em ciéncias
da satde (LILACS), e publisher Medline (PUBMED).

Estudo de carater exploratério, tendo por amostra 3 criancas do

género masculino diagnosticadas com TEA, sendo, paciente 1 com
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psicomotor, destacando 0S aspectos positivos e 0s
impactos que o tratamento proporciona na qualidade de

vida da crianga com TEA.

Investigar os beneficios da equoterapia para pessoas com
TEA nos aspectos fisico, comportamental, social e
cognitivo, bem como a forma de utilizacdo desta terapia

e o perfil dos individuos que tém feito uso dela.

Investigar sobre os efeitos da equoterapia sobre os
sintomas motores em pacientes com TEA e como a
Fisioterapia pode amenizar os sintomas do TEA na
crianga por meio da equoterapia e como essa tecnica

pode estimular a atividade cerebral.

Analisar a producdo académica no periodo de 2010 a
2020 sobre a participacdo de pessoas com TEA na
Equoterapia. Bem como, analisar os beneficios que tém

5 anos, paciente 2 com 7 anos, paciente 3 com 14 anos. Optando
pela Escala da Medida de Independéncia funcional (MIF) e a
dos

Escala Denver para avaliar o desempenho funcional

participantes.

Revisdo Integrativa da Literatura, quanti-qualitativa, utilizando os
descritores “Terapia Assistida por Cavalos’ e “Hipoterapia’,
separadamente, nas bases Bireme e Periddicos CAPES; e “Equine-
AssistedTherapy’” e “Hippotherapy’’, separadamente, na PEDro,
sendo selecionadas publicacGes de 2015 a 2019, em portugués,

espanhol e inglés, com 8 obras selecionadas.

Trata-se de um estudo de reviséo de literatura, realizada nas bases
de dados: Medline, PubMed, Scielo, Scribd, Google Académico e
arsenal bibliogréfico das Faculdades Sdo José, com artigos
cientificos e monografias selecionadas entre os anos de 2002 a
2018.

Revisdo Bibliografica de natureza qualitativa. Os participantes
foram criancas e adolescentes de 5 a 14 anos com TEA e
praticantes de Equoterapia. A coleta de informacdes foi realizada
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sido reportados pela literatura na participacdo de pessoas

com TEA na Equoterapia

Realizar um levantamento bibliografico dos efeitos e
beneficios da equoterapia como um recurso terapéutico e
forma de tratamento em criancas e adolescentes com
TEA

Analisar a importancia da equoterapia em pacientes com
TEA, e como especificos avaliar com bases quantitativas
a importancia da Fisioterapia no TEA e analisar a
importancia do métodoApplied BehaviorAnalysis

(ABA) associada a equoterapia

nas bases de dados Scielo - ScientificElectronic Library Online e
Lilacs, com os termos Autismo AND Equoterapia, com o periodo
de 2010 a 2020.

Revisdo da literatura, foi realizado o levantamento das pesquisas
nas plataformas de bases de dados: Pubmed, BVS/Scielo e PEDro
e como forma de busca secundaria na plataforma da CAPES
(Coordenacao de aperfeicoamento de pessoal de nivel superior):
Teses de Doutorado, Disserta¢cdes de Mestrado, Monografias. Os
critérios de exclusdo foram revisdes, relatos de experiéncias e 0s
artigos, nos quais ndo foram realizadas a intervencdo em

equoterapia.

Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura, com artigos
disponiveis e indexados nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana da Salde — LILACS, Scientific Electronic Library
Online — SciELO e Google Académico.
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Dimensao cognitivo-intelectual

Os processos cognitivo-intelectuais participam ativamente no processo de
aprendizagem. Aliés, seu desenvolvimento é um importante objetivo da aprendizagem
escolar, para 0 qual um conjunto de estratégias didaticas pode e deve ser utilizado
(TEIXEIRA, 2003).

Nesta perspectiva, Da Silva et al. (2021) apontaram como resultados de seu estudo a
evolucdo na motricidade dos participantes (equilibrio, coordenacdo motora, marcha e
postura). Estes avancos na coordenacdo motora global ocorrem devido a equoterapia explora
movimentos repetitivos e ritmicos do cavalo que exigem do praticante uma postura alinhada.
De Oliveira Gomes e Barbieri (2022) encontraram beneficios como: melhora no
comportamento estereotipado, irritabilidade e letargia, melhorias no ténus muscular, controle
postural, controle e reducdo de espasmos e equilibrio. Tais resultados contribuem para a
criacdo de um ambiente mais favoravel para o desenvolvimento cognitivo, uma vez que o
sujeito consegue ter mais atencdo e foco devido a diminuicdo de comportamento
estereotipado e irritabilidade. A melhora no controle corporal pode aumentar a capacidade de
participar em atividades cognitivas, como planejamento e organizacdo (DUARTE et al.,
2019).

J4 Ramos et al. (2023) enfatiza que a atencdo(A4) e habilidades mentais(A5) foram
desenvolvidos durante as sessdes de equoterapia. O estudo de Ramos et al. (2023) destaca,
também, mudancas no rendimento escolar, melhor convivéncia e participacdo em outras
atividades, além de melhoras na comunicacéo.

Dimenséo afetivo-relacional

As emocdes do sujeito aprendente com relacdo aos espagos sociais, eventos ou
relagdes, se apresentardo como facilitadoras ou bloqueadoras no desenvolvimento de
qualquer atividade educacional. Posto isso, a crianca s6 aprenderd de acordo com seu
interesse e envolvimento com o objeto da aprendizagem, bem como com o desenvolvimento
de sentido em relacéo ao que se aprende (TEIXEIRA, 2003).

Partindo deste Vviés, a interacdo com cavalos cria um vinculo emocional que aumenta a
motivagdo do praticante. A terapia se torna mais envolvente e menos estressante, levando a
uma maior participacdo e comprometimento, o que é essencial para o progresso terapéutico.
Outro ponto a destacar ¢ o fato da equoterapia, muitas vezes, ser realizada em grupo,
permitindo que pessoas com autismo interajam com outras criangas e adultos em um

ambiente positivo e de suporte. Essas interacdes podem ser menos intimidantes do que em
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outros contextos sociais, oferecendo uma oportunidade de praticar e desenvolver habilidades
sociais em um ambiente acolhedor (DUARTE et al., 2019).

Este envolvimento emocional,é destacado nos estudos de Da Silva et al. (2021) que
enfatiza a melhora no quesito pessoal/social e na evolucdo da linguagem em dois
participantes da pesquisa. Concluiu que houve ganhos principalmente na afetividade e na
autonomia. Na pesquisa de Mota e De Morais (2021) é encontrado beneficios semelhantes
como: melhoras na autoestima do sujeito, nas habilidades sociais, no processamento
sensorial, em habilidades comportamentais, na reducdo da ansiedade, em sintomas
depressivos, em habilidades comportamentais € no humor.

Ramos et al. (2023) destacam que apds 24 sessdes de equoterapia, 0s participantes
demonstraram diminuicdo consideravel dos episddios de agressividade e apresentaram menos
episodios de variacdo de humor. Costa e Inoue (2022) relataram que a equoterapia pode
melhorar significativamente as habilidades sociais de criangas com TEA, constatando uma
maior concentracdo e interacdo nas atividades cotidianas, além da diminuicdo das variacoes
de humor e da agitacao.

Ainda nesse contexto, o estudo desenvolvido por Kolling e Pezzi (2020) apontou
contribui¢bes para a melhora na comunicacdo e estabelecimento de interagdo social de
criangas com TEA. Apesar de ndo estabelecer relacdo direta com o processo de
aprendizagem, os resultados desta pesquisa perpassam a dimensdo afetivo-relacional no
momento em que aponta beneficios para o desenvolvimento da comunicacao. Este beneficio
impacta o processo de aprendizagem na medida em que favorece o estabelecimento de
comunicacéo entre a crianga com TEA, o professor e 0s colegas de classe.

Dimenséo personologica

A dimensdo personologica do processo de ensino-aprendizagem introduz a categoria
da personalidade, a qual se apresenta como um fator relevante neste processo. De acordo com
Teixeira (2003, p. 44), dentro da Psicologia, salvo divergéncias mais especificas, “[...] a
categoria personalidade indica a organizacdo sisttémica dos diferentes processos e
caracteristicas psicologicas dos individuos”. Assim, a personalidade ¢ uma estrutura
intrapsiquica que estd em constante desenvolvimento, influenciando direta ou indiretamente,
0 desenvolvimento de qualquer atividade pelo individuo, inclusive o processo de
aprendizagem.

Dentro desta dimensdo, pode-se destacar Ramos et al. (2023) que destacou que 0s
participantes do estudo passaram a desenvolver sua afetividade, interacdo, comunica¢do com

pessoas fora do convivio familiar. Atribuindo como um dos fatores para estas evolucdes o
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fato da equoterapia possibilitar ao su1e|to adquirir afinidades e apego pelo cavalo, 0 que —em
sua visdo — facilita a terapia, principalmente para aqueles que tém dificuldade de socializar.

Em consonancia, Abreu et al (2020) estabelecem breve relacdo entre a equoterapia e a
aprendizagem, afirmando que esta apresenta-se como um método que auxilia na reeducacéo
mental e motora, interferindo diretamente na concentragéo, interagdo social e motricidade.

Cruz e Dums (2022), ao associar a equoterapia a outras terapias, afirmam que é gerada
uma maior qualidade de vida diéria, visto que esta modalidade influencia diretamente na
questdo motora, comportamental e sensorial de criangas com TEA, se mostrando de grande
relevancia, proporcionando uma realidade mais tranquila aos individuos.

Ademais, Costa e Inoue (2022) retratam que as criangas que receberam intervencdes
por meio da equoterapia apresentaram resultados positivos, uma reducdo nas alteracdes de
comportamento, comprovando melhoras e ganhos na area de autocuidado e mobilidade, bem
como melhorando também a parte comunicativa.

Dimenséo criativa

A dimensdo criativa esta relacionada ao processo de criar algo que seja, em certo grau,
“novo” ou “valioso” (TEIXEIRA, 2003). Esta dimenséao do processo de ensino-aprendizagem
possibilita ao aluno, entre outras coisas, apreciar o caminho até o resultado final de uma
atividade e refletir sobre as diversas formas através das quais este resultado pode ser
encontrado. A dimensdo criativa rompe, também, com a didatica memoristica-reprodutiva,
incentivando a crianca a refletir sobre os caminhos possiveis para se solucionar um problema.

Neste sentido, a equoterapia apresenta para 0 processo de ensino-aprendizagem de
criancas com TEA beneficios relativos ao aumento da autonomia e ao desenvolvimento da
autoconfianca, como apontado nos estudos propostos por Kolling e Pezzi (2020) e Abreu et al
(2020). A partir do desenvolvimento deste aspecto comportamental, que também reflete
alteracGes na personalidade do sujeito, a criangca com autismo é capaz de, com a mediacdo do
professor, realizar reflexdes referentes aos conhecimentos a serem aprendidos e exercitar a
criatividade ao personaliza-los de acordo com seus conhecimentos prévios e sentidos ja
estabelecidos a partir de experiéncias precedentes. A partir disso, a crianca pode estabelecer
novos caminhos para a solugédo de problemas semelhantes.

Dimenséo avaliativa

A avaliagdo apresenta-se como um elemento central na producdo de sentido na
atividade do estudo. Esta dimensdo pode gerar impactos positivos ou negativos, a depender
da forma de aplicacéo escolhida pelo professor, ndo apenas na aprendizagem, mas também na

personalidade do aluno. Neste sentido, é fortemente recomendavel que o professor adote a
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avaliacdo formativa, seja criativo e dlver3|f|que as formas de avaliacdo, a fim de que o
desempenho do aluno no processo de ensino-aprendizagem seja verificado no decorrer de
todo o processo.(TEIXEIRA, 2003)

De acordo com Kolling e Pezzi (2020), assim como corrobora Abreu et al (2020), a
equoterapia favorece o desenvolvimento da autonomia, impactando diretamente no
comportamento da crianga com autismo. A exemplo, a “Mie da Maria” aponta o avango da
filha, uma crianca com TEA, em relacdo a sua higiene. Ap6s o inicio da equoterapia, a
crianca Maria passou a realizar algumas das atividades, para as quais ainda era dependente da
mée, por conta préopria, demonstrando a producdo de sua autonomia.

Costa e Inoue (2022) relataram que a equoterapia promoveu melhorias na funcgédo
sensorio-motora de criangas e adolescentes com TEA, resultando em maior independéncia e
qualidade de vida. Isso os tornou mais dispostos a realizar atividades diarias que antes eram
desafiadoras.

CONSIDERACOES FINAIS

A equoterapia € um recurso que pode apoiar o trabalho dos profissionais da Educacgéo
no desenvolvimento cognitivo, intelectual, motor e afetivo de alunos com TEA, promovendo
também avangos na autonomia e na autoestima. Dentro das cinco dimensfes do processo
ensino-aprendizagem, a pesquisa evidenciou maiores beneficios na dimensdo afetivo-
relacional, possivelmente pela estimulacdo sensorial promovida pela interacdo com o animal.
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