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REFLEXOES SOBRE O PLANO DE ENSINO: ELEMENTOS
ESSENCIAIS PARA UMA ELABORACAO CONTEXTUALIZADA

Luana Costa Viana !

RESUMO

O estudo versa sobre os elementos fundamentais do plano de ensino. O objetivo é compreender a
construcdo do plano de ensino como ferramenta que auxilia o professor para a realizacdo de
préaticas pedagogicas contextualizadas enfatizando os principais elementos que fazem parte de sua
estrutura. Como objetivos especificos identificar as caracteristicas de um plano de ensino bem
elaborado; descrever os principais componentes do plano de ensino; apontar estratégias que
favoregam a construgdo de planos de ensino adequados ao contexto institucional e a realidade dos
estudantes. A pesquisa adotou a abordagem qualitativa por meio de revisdo bibliografica. Os
dados analisados permitiram identificar que existe uma sequéncia légica na estruturacdo dos
planos de ensino, ainda que ocorram variagdes no formato. Os professores precisam considerar
diversos elementos para a construcdo do plano como, por exemplo, o projeto pedagdgico da
instituicdo, as condi¢fes maturacionais dos alunos, adequacdo das atividades de forma que
contribuam para o alcance dos objetivos propostos, bem como prever formatos de avaliagdo
adequados aos contelidos e objetivos compativeis com o nivel de ensino para o qual o plano esta
sendo elaborado. O plano de curso ou de ensino é um documento essencial do planejamento do
professor, pois ele dara o direcionamento do trabalho pedagdgico num enfoque mais amplo. As
reflexdes sobre o processo de planejamento educacional devem ser aprofundadas na formagéo
inicial do pedagogo e dos licenciados em geral de forma a contribuir para uma préatica pedagégica
voltada a formacdo de cidaddos empoderados.

Palavras-chave: Plano de ensino, pratica pedagogica, formacéo inicial.

INTRODUCAO

O estudo aborda os principais elementos envolvidos na construcdo do plano de ensino.
Ainda que ndo seja de modo sistematico, planejamos nossas a¢des constantemente. E um

processo que envolve analise, reflexdo e previsdo. Neste sentido, o planejamento é uma arte

voltada a melhorar a capacidade de intervengdo das pessoas na realidade.

O planejamento escolar contribui para a compreensdo de principios, diretrizes e
procedimentos do trabalho do professor em uma articulagdo entre a funcdo do ambiente

educacional e as demandas sociais; promover um processo de ensino-aprendizagem de qualidade
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oposto a improvisacdo e aberto a possibilidades de mudanca; bem como, planejar acoes

educacionais considerando a realidade dos estudantes. (LIBANEO, 2018)

Desta forma, o estudo objetiva compreender a constru¢do do plano de ensino como
ferramenta que auxilia o professor para a realizacdo de praticas pedagdgicas
contextualizadas enfatizando os principais elementos que fazem parte de sua estrutura.
Como objetivos especificos identificar as caracteristicas de um plano de ensino bem
elaborado; descrever os principais componentes do plano de ensino; apontar estratégias
que favorecam a construcdo de planos de ensino adequados ao contexto institucional e a
realidade dos estudantes.

O presente estudo estd organizado em 5 (cinco) partes, a saber: a “Introdugdo”
apresentando o tema, a justificativa e os objetivos da pesquisa; o item intitulado
“metodologia” que descreve a abordagem e o tipo de pesquisa adotado; o “referencial
teorico” conceituando o plano de curso e sua contextualizacio no planejamento
educacional; os “Resultados e discussao” apresentando os principais elementos de um
plano de curso e suas caracteristicas; as “consideracdes finais” apontando sugestdes para

futuras pesquisas.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou a abordagem qualitativa por meio de revisdo bibliografica a
respeito do plano de ensino. A abordagem qualitativa “[...] aprofunda-se no mundo dos
significados das acOes e relagdes humanas, um lado ndo perceptivel e ndo captavel em
equacdes, médias e estatisticas (MINAYO, 2003, p. 22).

A pesquisa bibliografica utiliza pesquisas elaboradas previamente em fontes diversas
como livros, teses e artigos cientificos. Tais producdes sdo a fonte adotada para a analise
a ser desenvolvida a respeito do tema em estudo a partir das contribuicdes teoricas de
outros pesquisadores (GIL, 2002; SEVERINO, 2007).

REFERENCIAL TEORICO
O plano de curso é uma expressdo do planejamento que contempla as acles a

serem realizadas num determinado periodo de tempo que pode ser semestral ou anual.

Apesar de ndo existir apenas um modelo fixo a ser seguido, o plano de curso deve possuir
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uma sequéncia coerente e 0s elementos necessarios para 0 processo de ensino e de
aprendizagem. Desta forma, ele é mais global que o plano de aula.

No processo de construgdo de um plano de curso os docentes precisam considerar
0 projeto politico pedagogico (PPP) da instituicdo. Além disso, sdo relevantes para sua
defini¢do as condi¢bes maturacionais do aluno como a faixa etaria, o desenvolvimento e
os conhecimentos prévios. Outros fatores a considerar sdo a realidade da instituicéo
educacional incluindo os materiais didaticos, a infraestrutura e os recursos didaticos
disponiveis (livros, jornais, revistas, videos, TIC, data show, dentre outros) (MORAIS;
ALENCAR, 2015; SPUDEIT, 2014)

Existem diferentes formas de planejamento no contexto educacional, o que pode gerar
duvidas entre os estudantes da area. Para VVasconcellos (2000) o planejamento do sistema
de educacdo é aquele realizado em nivel nacional, estadual ou municipal incorporando as
politicas educacionais. O planejamento curricular, por sua vez, focaliza a proposta mais
abrangente de experiéncias de aprendizagem ofertadas pela escola aos seus estudantes,
por meio dos diversos componentes curriculares. Por fim, o planejamento de ensino que
é a previsdo das etapas envolvidas nas atividades docentes considerando a rotina de seu

trabalho pedagdgico que ocorre em interacdo com os alunos e entre os alunos.

Vale ressaltar também diferencas entre planejamento e plano. Considera-se
planejamento como um processo de reflexdo permanente sobre a pratica docente. Ele
comeca antes das aulas iniciarem, continua durante estas aulas e permanece depois que
elas acabam, caracterizando um exercicio de acdo-reflexdo-acdo. Por outro lado, o plano
é um documento que registra 0 que se pretende fazer, como sera realizado, o tempo de
execucdo, com quais métodos e recursos isso ocorrera € com quem sera feito.
(PADILHA, 2018)

Uma vez tendo apresentado o papel do plano de curso no contexto do planejamento
no campo educacional, destacaremos os principais elementos do plano de curso como a
identificacdo, a ementa, 0s objetivos, os contetdos, os procedimentos metodoldgicos, 0s

recursos, a avaliacao e as referéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em geral, o plano de curso possui uma identificagdo inicial trazendo

informagdes sobre o nome da disciplina, do professor, a série ou turma ao qual seré
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destinado, bem como a carga horéria total da disciplina/curso a ser ministrada. A ementa
da disciplina é outro item importante do plano devendo ser constituida por um parégrafo
que declare quais os tdpicos fardo parte do contetdo da disciplina considerando a carga
horéria prevista para sua execucdo. Esta ementa deve ser sucinta, objetiva e estar em
sintonia com o PPP do curso (SPUDEIT, 2014).

A estrutura basica de uma ementa de plano inclui os tdpicos principais da
disciplina apresentados em frases nominais, sendo recomendavel que sua redagdo seja
continua e ndo em formato de topicos. Em ementas que contenham conteudos conceituais
e procedimentais, é possivel utilizar expressées como: "estudo de"..., "caracterizacdo
de"..., "estabelecimentos de relagdes entre”..., " (SPUDEIT, 2014, p. 2)

Na sequéncia o plano de curso deve apresentar 0s objetivos que pretende
alcancar. Neste sentido, os objetivos gerais se caracterizam por definir a finalidade da
capacitacdo a longo prazo e devem iniciar com o verbo no infinitivo, indicando as
competéncias e habilidades a serem desenvolvida no educando. Em caso de um objetivo
precisar indicar mais de uma habilidade, o outro verbo vir4 no gerdndio. Recomenda-se
que de cada unidade do plano surja um objetivo correspondente. (LIBANEO, 2018;
MORAIS, ALENCAR, 2015)

Vale ressaltar que falar de competéncias é se referir a capacidade de mobilizar
conhecimentos (categorias conceituais e procedimentos), habilidades, atitudes e valores
com a finalidade de resolver questdes do cotidiano, “[...] do pleno exercicio da cidadania
e do mundo do trabalho”. Assim, ser competente é utilizar os recursos cognitivos
disponiveis: os saberes, as habilidades (saber como fazer) e as atitudes (saber como devo
ser) para dar solugdes efetivas a problemas reais. (BRASIL, 2017, p. 8; MORAIS;
ALENCAR, 2015)

Neste sentido, as habilidades estdo envolvidas na aplicacdo dos conhecimentos
tedricos para resolver problemas do dia a dia, ou seja, 0 saber-fazer. Podemos citar como
exemplos de habilidades a realizacdo de atividades como classificar, montar, calcular, ler,
observar e interpretar. (LIBANEO, 2018; MORAIS, ALENCAR, 2015)

Em relacdo aos objetivos especificos do plano o docente ird descrever as
habilidades, habitos e atitudes que deverdo ser aprendidos durante o estudo de
determinados conteddos de ensino. Desta forma, enquanto o objetivo geral transmite uma
ideia ampla dos conhecimentos que se almeja alcancar, os objetivos especificos o

detalham tornando viével para o professor a anélise e a avaliacdo do processo de ensino-
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aprendizagem a fim de compreender se 0S objetivos realmente foram alcancados.
(LIBANEO, 2018; MENEGOLLA, SANT’ANNA, 2014)

Neste contexto, 0s objetivos especificos de um plano de curso devem: esclarecer
qual o desempenho é esperado do aluno; ser passiveis de observacdo e mensuragéo;
indicar o conteudo inerente ao desempenho esperado; ser viavel no tempo previsto;
relacionar-se de modo a contribuir para os objetivos do curso; ser relevante e construido
de forma clara; ser informado aos aprendizes. (LIBANEO, 2018; MENEGOLLA;
SANT’ANNA, 2014; MORAIS, ALENCAR, 2015)

Um plano de curso coerente expfe de maneira selecionada e organizada o
conteddo, ou seja, de que forma ocorreu a opgao por determinados conhecimentos, fatos,
conceitos e ferramentas que viabilizam atingir os objetivos elencados. Para tanto, o
conteddo traz em si 0s elementos essenciais que ndo podem deixar de ser abordados para
a compreensao do campo do conhecimento estudado e, ao mesmo tempo, ser adequado a
carga horéria disponivel. Observa-se que esta sele¢do de conteudos se relaciona também
com as peculiaridades do publico-alvo, considerando questdes de cunho social, cultural,
econbmica, bioldgica, bem como os interesses pessoais dos estudantes aos quais ele se
destina (MENEGOLLA; SANT’ANNA, 2014).

Em um universo de conteddos o docente também deve adotar critérios de selecdo
relacionados a sua aplicabilidade a curto, médio e longo prazo de forma que contribuam
para a solucdo de problemas relacionados a questfes da vida dos estudantes. Isto torna
estes saberes mais atrativos e de compreensdo acessivel aos seus alunos. Para que tais
conhecimentos tenham maior impacto o discente deve compreender que pode adaptar e
transformar estes saberes de forma criativa conforme o contexto apresentado. Verifica-se
que esta tarefa pedagogica precisa ser flexivel para que os contetidos de fato atendam a
necessidade de cada turma. (LIBANEO, 2018; MENEGOLLA; SANT’ANNA, 2014)

O contetido de uma disciplina se estrutura em unidades didaticas subdivididas em
topicos cujos itens subdividem o assunto a partir de uma perspectiva problematizada. Esta
organizacao se da em funcéo dos objetivos do plano. Para este processo o professor pode
consultar o curriculo oficial da disciplina (oriundo do municipio ou do estado), o projeto
pedagogico da instituicdo educacional e o livro didatico adotado pela escola onde atua,
bem como outros materiais de consulta. (LIBANEO, 2018; MALHEIROS, 2019)

Apos a fase da selecdo o professor inicia a organizacdo de contetdo que pode
ocorrer em dois planos, a saber: o plano vertical consiste em um tipo de organizagao que

divide o conteddo de acordo com os anos de ensino de um determinado nivel educacional;
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o plano horizontal que é um tlpo de organizacdo na qual o conteudo € dividido no
contexto de um periodo letivo, seja ele semestral ou anual (MALHEIROS, 2019).

Malheiros (2019) e Libaneo (2018) destacam elementos que devem ser
considerados na organizacdo dos conteudos de um plano de curso: a continuidade, a
sequéncia, a integracdo e a gradualidade. Neste sentido, a continuidade promove no aluno
a compreensdo de como o conhecimento desenvolvido esté relacionado com os demais
que estdo sendo trabalhados na mesma area. A sequéncia, por sua vez, aloca os contetdos
numa ordem que facilita o entendimento partindo de bases conceituais que sdo pilares
necessarios para a compreensdo de partes mais complexas do contetdo.

A integracédo é outro elemento da organizacdo dos conteudos que possibilita sua
relacdo com as demais disciplinas cursadas pelo estudante naquele periodo letivo. Por
fim, a gradualidade se concretiza quando os conteudos séo situados em etapas, partindo
de experiéncias que os alunos ja vivenciaram em relacdo aqueles conhecimentos
desenvolvidos no plano de curso (LIBANEO, 2018; MALHEIROS, 2019, ZABALA,
2015).

Em relacdo ao item do desenvolvimento metodologico do plano de curso,
observa-se que deve detalhar os procedimentos e acGes de ensino que o professor planeja
de modo a promover 0 processo de aprendizagem. Este item procura relacionar os
objetivos e os conteudos da disciplina ministrada com a metodologia de ensino utilizada.
Desta forma, os procedimentos metodoldgicos criam oportunidades de aprendizagem nas
quais os alunos mobilizam operac6es de pensamento a partir da ado¢cdo de métodos e
técnicas de ensino (SANTOS, 2015; GIL, 2023; LIBANEO, 2018)

Existem diversas classificagdes de procedimentos de ensino, mas optamos por
destacar a de Menegolla e Sant’anna (2014) como forma de facilitar a compreensao. Nesta
perspectiva tais procedimentos podem ser organizados em dois estilos: a) O ensino
individualizado enfatiza o ritmo de cada aluno ao procurar atender suas diferencas
particulares. Como exemplos de tecnicas que se enquadram nesta proposta podemos citar
0 ensino programado e o estudo dirigido; b) O ensino socializado desenvolve a¢es em
grupo para estimular a cooperacdo e a participacdo dos alunos nas atividades, bem como
a autonomia para se organizar e assumir responsabilidades. Entre as técnicas deste tipo
de procedimento destacam-se 0 seminério, as dramatizacdes e as discussdes em grupo.

Libaneo (2018) destaca alguns métodos que podem ser adotados pelo professor
em seu plano de curso como o “método expositivo” por meio do qual os conhecimentos

sdo apresentados de forma l6gica pelo docente, podendo ser por meio da exposi¢éo oral,



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

da demonstracédo, da ilustracdo e da exemplificagéo. Lopes (2011) destaca que a aula
expositiva dialdgica tem o diferencial de envolver a problematizagdo dos conhecimentos
e a participagdo dos alunos, desmistificando assim a ideia de que toda exposicdo de
conteddos implica em passividade. O “método de trabalho independente dos alunos”, por
sua vez, se refere a tarefas explicadas pelo docente aos estudantes para que possam
executa-las o mais independente e criativamente possivel. Este método pode ser utilizado
como estratégia para introduzir um assunto, para assimilar o contetdo ou para criar
conhecimentos a partir do que ja foi trabalhado.

Vale ressaltar também estratégias como o “método de elaboracdo conjunta” - um
tipo de aula dialogada na qual os alunos participam de discussdes e adquirem novos
olhares sobre o tema debatido. Outra opgéo seria o “método de trabalho em grupo” como
os debates, o Philips 66 e a tempestade mental. Por fim, o “método de projetos” propde a
realizacdo de pesquisa de um tema selecionado gerando uma apresentagédo dos resultados.
(LIBANEO, 2018)

Diante do exposto a respeito das op¢des metodoldgicas de um plano de curso, é
relevante destacar que cada turma, nivel de ensino e instituicdo irdo demandar
determinados métodos e técnicas por parte do docente em seu planejamento. Portanto,
ndo se pode afirmar que existe apenas um caminho “mais adequado” e sim “opgdes” que
podem variar de métodos mais consagrados a métodos inovadores. A questdo mais
relevante é que o docente reflita sobre o perfil de sujeito que ele deseja contribuir para
formar, pois isso sera fundamental para a escolha dos métodos e técnicas que atendam a
estes objetivos.

Neste sentido, Freire (1995, p. 16) situa a escola como lugar onde é possivel
realizar reflexdes que levem a sistematizar as experiéncias reais dos sujeitos em busca de
propostas e solugdes. O ambiente educacional supera a ideia de mero espaco fisico para
configurar-se como “um modo de ser”, uma postura frente aos problemas que se
apresentam na vida das pessoas. Desta forma, cabe ao professor contribuir com a
formacdo dos estudantes criticos e autbnomos adotando métodos que facilitem a
compreensdo e a problematizacdo dos conhecimentos de forma contextualizada. N&o
basta apresentar o contetido, mas fornecer subsidios para a politizacdo do ato educativo,
de modo que o cidaddao que esta sendo formado tenha as ferramentas para sua
emancipacao.

Todo plano de curso deve elencar os recursos de ensino que serdo adotados

como meios que irdo possibilitar aplicar os métodos e as técnicas. Estes recursos podem
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ser classificados em humanos, materiais ou financeiros. Desta maneira, se faz necessario
prever os custos e quantificar os materiais para a ministragao das aulas. Considerando que
os estudantes possuem diferentes inputs cerebrais ou formas de aprender, a diversificagcdo
de recursos é recomedavel. Assim, 0 uso de elementos audiovisuais (desenhos, mapas,
filmes, animacdes em 3D, etc.) numa articulacdo com a tecnologia de forma dinamica e

atual podem contribuir para o processo de aprendizagem (GIL, 2023).

A configuracdo de um plano de curso precisa de uma avaliacdo continua para
verificar se 0s seus objetivos foram alcancados. Desta forma, a avaliacdo pode e deve
ocorrer em diferentes periodos e com finalidades distintas. Conscientes da variedade de
perspectivas de avaliagfes, optamos por descrever trés tipos de avaliacdo para facilitar a
compreensdo a respeito do assunto levando em conta a elaboracdo das atividades
avaliativas para os (as) estudantes: 1) A avaliacdo diagndstica almeja fazer o
levantamento dos conhecimentos que os (as) estudantes ja possuem; 2) A avaliacao
formativa visa acompanhar o processo de aprendizagem do estudante; 3) A avaliagdo
somativa enfatiza a verificagdo do produto gerado pelas experiéncias de aprendizagem da
disciplina/curso ministrado. (LIBANEO, 2018)

Para ser efetiva a avaliagdo dos estudantes precisa se articular a concepcéao
educativa que norteou o plano, aos objetivos, aos métodos, as técnicas e aos recursos.
Metaforicamente € como uma teia na qual todas as partes devem se comunicar. Nesta
I6gica, os instrumentos avaliativos escolhidos devem ser capazes de aferir de forma
coerente as habilidades que se objetivou desenvolver nestes estudantes. As opcles sdo
diversas, mas o0 que vai determinar a sua efetividade é a adequacdo deste instrumento ao
contexto apresentado pela turma e ao que foi anunciado no plano. Podemos citar como
exemplos os diferentes tipos de provas, as pesquisas de campo, 0s exercicios e 0s debates.
(LUCKESI, 2000)

E relevante que a avaliagio educacional seja desmistificada entre aqueles que a
utilizam como um momento de castigo e sofrimento aos alunos, para ser vista como uma
das oportunidades de crescer e aperfeigoar os conhecimentos. Neste sentido, o professor
precisa conhecer os diferentes tipos de provas para que possa escolher de forma coerente
a que melhor se adapta ao contexto. Para tanto, ha que se considerar o nivel de
conhecimento de cada turma, o perfil dos estudantes, a carga horaria disponivel, entre
outros elementos. A avaliagdo pode ser compreendida como um momento de aprender e

de motivar o aprendizado.
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Por fim, todo plano de curso deve apresentar a bibliografica basica e a
complementar adotadas pelo docente para sua construgdo. A bibliografia refere-se ao
material utilizado para sustentar o conteudo estudado nas aulas. Recomenda-se que 0
professor adote fontes atuais, de autores de referéncia em seu campo de conhecimento e
se baseie em prescri¢des curriculares oficiais, sem perder de vista o estabelecimento de
vinculos com a cultura que permeia a instituicdo e a comunidade onde atua.

Frequentemente o plano de curso pode e deve ser atualizado a fim de que esteja
sintonizado com as demandas da sociedade - em sentido amplo - e com a vida do
estudante. Para tanto, o professor devera incluir neste processo de planejamento o projeto
politico pedagdgico da instituicdo, o levantamento e o diagndstico das necessidades
educacionais locais, um didlogo permanente com os demais membros do corpo docente,
com as familias dos estudantes e com a propria comunidade na qual a escola esta situada.
Acreditamos que estes sejam 0s passos iniciais para que o plano de curso se concretize e

contribua com a formacdo de cidadaos empoderados.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo abordou os principais elementos de um plano de curso ou de ensino. Este se
configura como um documento essencial do planejamento da pratica docente, visto que
darad o direcionamento do trabalho pedag6gico num enfoque mais amplo. Ao mesmo
tempo, o planejamento coerente se opde ao improviso e a mera repeticao do que outros
professores aplicaram anteriormente sem a necessaria analise da adequacao de cada plano
a demanda educacional daquele periodo.

Observa-se que a construcdo do plano de curso exige o conhecimento da realidade
que envolve a instituicdo e os alunos aos quais se direciona, da legislacdo vigente, dos
aspectos técnicos e do referencial tedrico que embasa a construcdo do documento. Desta
forma, a configuracdo de um plano de curso efetivo passa pela participacéo ativa do
docente que o concretizara, ndo podendo permanecer o mesmo plano para todas as turmas
e docentes ao longo do tempo. Isso implica em uma constante atualizacéo, flexibilizac&o
e aperfeicoamento.

Um plano de curso atualizado e bem elaborado contribui para uma préatica pedagogica
transformadora, critica e flexivel que objetiva alcancar o éxito no processo de ensino-
aprendizagem. Desta forma, verifica-se a necessidade de experiéncias de aprendizagem

que permitam ao futuro professor compreender a relevancia fundamental do planejamento
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educacional para atingir 0s objetivos almejados. Além disso, se faz necessario que haja
nas instituicbes educacionais a formagdo continuada que instrumentalize os professores
para planejar adequadamente as acdes sem perder de vista o contexto em que atuam.
Observa-se a contribuicdo fulcral da realizacdo de pesquisas, estudos e producao de
materiais educativos que promovam acles de planejamento capazes de suprir as
necessidades educacionais dos estudantes em diversos niveis de ensino. Neste sentido,
destaca-se a importancia de pesquisas sobre o planejamento educacional em diferentes
municipios brasileiros e suas respectivas escolas, bem como comparacdes entre 0S

planejamentos de escolas publicas e privadas.
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