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RESUMO

O objetivo do trabalho consiste em analisar as praticas pedagdgicas para a educagdo
socioemocional no curriculo escolar da Educacéo Infantil. Estudos acerca dos beneficios
da aprendizagem socioemocional desde a infancia tem dado énfase a importancia de a
escola desenvolver em suas propostas curriculares praticas que dialoguem com a
formagéo integral e principalmente socioemocional de criangas na primeira infancia.
Diante disso, questionamos: de que forma o curriculo escolar e as praticas pedagdgicas
na Educacdo Infantil possibilitam a aprendizagem da educacdo socioemocional? A
educacdo socioemocional na educacdo infantil é essencial pois ajuda as criancas a
desenvolver habilidades para lidar com suas emocdes, compreender as emogdes do outro
e construir relacionamentos saudaveis. Neste sentido, a formacéo socioemocional precisa
ter inicio na primeira inféncia, para que a crian¢a desenvolva sua personalidade, empatia,
e se torne um adulto autoconsciente. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo
bibliografico, tendo como teoria a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (1996),
os as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (2010) e Base Nacional
Comum Curricular (2017), Silva (2009), Sacristan (2013), Canettieri, Paranahyba e
Santos (2021), Brigido (2008), Abramovich (1997) e Reverbel (1979) Antunes (2010) e
outros. A formagéo socioemocional faz parte do desenvolvimento integral do ser humano,
portanto, essencial para o curriculo da educacédo infantil, sobretudo em tempos de altos
indices de estresse, doencas psicossomaticas, ansiedade, depressdo e outras que
interferem na saude mental da pessoa.

Palavras-chave: Educacdo Socioemocional, Curriculo, Educacdo Infantil,

Aprendizagem, Préaticas Pedagogicas.

INTRODUCAO

O artigo intitulado “O curriculo escolar, praticas pedagogicas e a aprendizagem
socioemocional da crianca na Educagdo Infantil” aborda uma tematica relevante ao

propor uma reflexdo sobre a relacdo entre o curriculo escolar e o desenvolvimento da
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educacéo socioemocional em criangas de até cinco anos. Essa anélise torna-se pertinente
0 considerar que o curriculo, enquanto um conjunto estruturado de experiéncias de
aprendizagem, contribui significativamente para o processo de ensino e aprendizagem,
especialmente no que tange ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

A educacdo escolar desempenha um papel central no desenvolvimento integral
dos alunos, devendo ndo apenas promover a aquisicdo de conhecimentos formais e
sistematizados, mas também preparar os alunos para enfrentar os desafios emocionais e
sociais que permeiam a vida. Nesse contexto, este artigo tem como objetivo discutir a
importancia da educacéo socioemocional no curriculo escolar e as praticas pedagogicas
adotadas pelos docentes da Educacdo Infantil, buscando compreender de que maneira
essas praticas contribuem para o desenvolvimento integral das criancas.

O curriculo pedagdgico, no contexto escolar, deve estar organizado de forma a
promover a formacdo humana integral, abrangendo o desenvolvimento cognitivo, fisico,
social e emocional dos alunos. Diante disso, torna-se necessario refletir sobre como as
escolas vém trabalhando os curriculos formal, real e oculto na perspectiva da educacédo
socioemocional, particularmente na fase da infancia, periodo crucial para as
aprendizagens iniciais sobre 0 mundo e para o desenvolvimento da personalidade.

Além do ambiente escolar, é fundamental reconhecer o papel da familia no
desenvolvimento socioemocional das criangas, uma vez que a educacdo e O
gerenciamento das emocdes também ocorrem no ambiente familiar. O fortalecimento
dessas habilidades, tanto na escola quanto em casa, contribui para a ampliacdo da
consciéncia emocional e a promocdo da empatia, fatores essenciais para o0
desenvolvimento pleno das criangas.

Desde a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, a educacdo brasileira tem
a responsabilidade de promover o desenvolvimento integral da pessoa. O artigo 205 da
referida Constituicdo estabelece que a educagdo deve estar orientada para o pleno
desenvolvimento dos individuos, preparando-os para o exercicio da cidadania e para a
qualificacdo profissional (Brasil, 1988). Nesse sentido, observa-se que a formacdo de
valores e o desenvolvimento da inteligéncia emocional passaram a ser incentivados no
processo educacional a partir da década de 1990.

As Diretrizes Nacionais e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB),
promulgada em 1996, também reforcam a importancia da educacéo basica na formacao

integral do individuo, destacando a necessidade de transmitir “valores fundamentais
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associados aos interesses sociais, aos direitos e deveres dos cidaddos, ao respeito ao bem
comum e a ordem democratica” (Brasil, 1996).

Outro marco relevante foi a publicagdo dos Referenciais Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil (RCNEIs) em 1998, que organizaram o curriculo da Educacao
Infantil em trés volumes, com foco na formacédo pessoal, social e no conhecimento de
mundo, estabelecendo diretrizes pedagogicas para garantir uma educacdo de qualidade
para criangas de zero a seis anos.

No entanto, foi somente com a implementacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) em 2018 que a educacdo socioemocional passou a ser
obrigatoriamente incorporada ao curriculo escolar. A BNCC, definida como um
“documento normativo que identifica as aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da educagdo basica” (Lobo e Silva,
2021, p.4), consolidou a importancia da aprendizagem socioemocional no contexto
escolar, ao promover a integracdo entre pensamentos, emog¢des e comportamentos na
realizacdo de tarefas sociais significativas.

Diante disso, surgem as seguintes questfes: de que maneira o curriculo escolar e
as praticas pedagdgicas na Educacédo Infantil favorecem o desenvolvimento da educacgéo
socioemocional? Este artigo tem como objetivo geral analisar as préaticas pedagogicas
voltadas para a educagdo socioemocional no curriculo escolar da Educacdo Infantil.
Especificamente, busca-se identificar as estratégias e atividades utilizadas pelos
educadores para promover o desenvolvimento socioemocional nas criancas dessa etapa
educacional.

O estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa, do tipo
bibliogréfica, fundamentando-se nos marcos legais e tedricos como a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (1996), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil (2010), a Base Nacional Comum Curricular (2017), bem como nos
estudos de Silva (2009), Sacristdn (2013), Canettieri, Paranahyba e Santos (2021),
Brigido (2008), Abramovich (1997) Antunes (2010) e Reverbel (1979).

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa

do tipo bibliografica. A pesquisa qualitativa tem como objetivo a compreensdo dos
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fendmenos a partir de uma perspectiva contextual e holistica, enfatizando a interpretagédo
e a analise profunda, em vez da quantificacdo. Nesse tipo de investigacdo, busca-se
explorar as experiéncias, significados e percepg¢des atribuidas aos objetos de estudo, o
que possibilita uma compreensao mais abrangente dos fenémenos investigados.

Este estudo também possui um carater exploratdrio e descritivo, uma vez que visa
descrever e interpretar os fendmenos relacionados ao curriculo escolar, as préaticas
pedagogicas e a aprendizagem socioemocional na Educacdo Infantil. Quanto aos
instrumentos de producdo de dados, a pesquisa bibliografica recorre a documentos
cientificos, como artigos, dissertacoes e teses, sem o uso de dados empiricos. Em estudos
dessa natureza, os métodos de revisdo bibliogréfica sdo essenciais para identificar e
analisar as contribuicdes tedricas disponiveis na literatura.

Conforme argumentado por Cavalcante e Oliveira (2020), a revisdo bibliografica
é indispensavel devido ao crescente volume de publica¢es académicas, evidenciando a
necessidade de acompanhar os avangos e as discussdes presentes na literatura sobre
determinado tema. A pesquisa bibliogréfica utiliza fontes secundéarias — isto é, a
producdo de outros autores sobre o tema —, permitindo ao pesquisador um contato direto
com os principais estudos e teorias existentes.

De acordo com Oliveira (2012), o objetivo da pesquisa bibliogréafica é
proporcionar ao pesquisador uma interacdo aprofundada com obras e materiais
académicos relacionados ao tema de investigacao, facilitando a compreensédo e o dominio
tedrico do objeto de estudo.

Para a realizagdo deste estudo, foram selecionados artigos cientificos
disponibilizados na plataforma Google Académico, priorizando pesquisas realizadas nos
ultimos cinco anos. A revisao incluiu literatura sobre curriculo escolar, préaticas
pedagdgicas e aprendizagem socioemocional na Educacdo Infantil, com o intuito de
oferecer uma base tedrica sélida para a investigacdo. Os principais marcos teoricos
utilizados incluem a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (1996), as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (2010), a Base Nacional Comum
Curricular (2017), bem como os estudos de Silva (2009), Sacristan (2013), Canettieri,
Paranahyba e Santos (2021), Antunes (2010), Brigido (2008), Abramovich (1997),
Reverbel (1979), entre outros.

A Educacdo Infantil ¢ uma fase crucial para o desenvolvimento integral da
crianga, momento em que as habilidades cognitivas, fisicas e socioemocionais comegam

a ser estruturadas. Nesse sentido, o curriculo escolar, aliado a praticas pedagogicas
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inovadoras, desempenha um papel fundamental ndo apenas na construgdo do
conhecimento académico, mas também no desenvolvimento da inteligéncia emocional
das criangas. A integracdo da aprendizagem socioemocional ao curriculo escolar é uma
abordagem progressista que visa capacitar as criancas com habilidades fundamentais para

a vida, como a empatia, o gerenciamento de conflitos e o autoconhecimento.

REFERENCIAL TEORICO

A adocdo de préaticas pedagogicas voltadas a educacdo socioemocional na
Educacdo Infantil traz a tona tanto desafios quanto oportunidades expressivas para 0
desenvolvimento integral das criangas.

Canettieri, Paranahyba e Santos (2021) ressaltam que um dos maiores desafios
reside na capacitacdo dos educadores, 0s quais precisam estar devidamente preparados
para integrar tais praticas de maneira eficaz ao curriculo escolar. Isso demanda
investimentos continuos em formacédo docente e suporte institucional, permitindo que 0s
profissionais da educacdo adquiram as competéncias socioemocionais e sociais
necessarias para mediar o desenvolvimento das criangas nesse ambito.

Adicionalmente, a educagdo socioemocional proporciona oportunidades
significativas para a promogao de um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor. Como
destaca Sacristan (2013, p. 112):

A integracdo de habilidades socioemocionais no curriculo escolar ndo
apenas fortalece o bem-estar emocional das criangas, mas também
contribui para a construcdo de relagdes mais saudaveis e para o
desenvolvimento de uma cultura de respeito e colaboracéo.

Essas préticas, além de favorecerem o desenvolvimento de habilidades essenciais
para a vida, tém o potencial de reduzir a ocorréncia de comportamentos disruptivos e de
fomentar um clima escolar positivo e harmonioso.

Portanto, embora a implementacdo de praticas pedagdgicas voltadas a educacdo
socioemocional possa enfrentar desafios, como a necessidade de recursos adequados e
apoio institucional consistente, também abre importantes possibilidades para a
transformacdo do ambiente educacional. Nesse contexto, as criangas ndo apenas
absorvem conteudos académicos, mas desenvolvem-se de forma integral, tornando-se

individuos emocionalmente equilibrados e socialmente responsaveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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A anélise dos documentos oficiais e da literatura académica evidencia que a
inclusdo da educacdo socioemocional no curriculo escolar € essencial para o
desenvolvimento integral das criancas na Educacdo Infantil. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgéo
Infantil (DCNEI) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) fornecem os alicerces
normativos para a implementacdo de praticas pedagogicas que favorecam o bem-estar
emocional e social dos alunos. Entretanto, a efetividade dessas diretrizes depende, em
grande medida, da capacitacdo continua dos educadores e da criagdo de um ambiente
escolar que valorize a diversidade e promova a inclus&o.

Préticas Pedagdgicas Efetivas

Diversos estudos destacam praticas pedagdgicas que se mostram eficazes na
promocdo da educacdo socioemocional. Atividades como rodas de conversa, jogos
cooperativos, dramatizagdes e projetos interdisciplinares sdo apontadas como estratégias
que potencializam o desenvolvimento emocional e social das criancas. Tais préaticas
oferecem oportunidades para que os alunos expressem seus sentimentos, compreendam
as emoc0es dos outros e desenvolvam habilidades como a cooperacédo e a empatia. Além
disso, a integracdo de temas socioemocionais nas disciplinas tradicionais torna o curriculo
mais relevante e significativo para os estudantes.

Roda de Conversa
A roda de conversa é uma pratica pedagogica que proporciona um ambiente seguro e
acolhedor, no qual as criancas podem expressar seus sentimentos e compartilhar
experiéncias. Canettieri, Paranahyba e Santos (2021) destacam que essa atividade
contribui para o desenvolvimento de habilidades comunicativas e empaticas, ao permitir
que as criancas aprendam a ouvir e respeitar as perspectivas dos colegas. Durante essas
rodas, os educadores podem mediar discussfes sobre temas como emogdes, conflitos e
cooperacdo, oferecendo as criangcas a oportunidade de refletir sobre suas atitudes e
aprender a lidar com situagdes desafiadoras de maneira construtiva.

Jogos Cooperativos

Os jogos cooperativos, por sua vez, destacam-se como uma pratica pedagdgica
eficaz para fomentar o desenvolvimento socioemocional. Diferentemente dos jogos
competitivos, que valorizam a vitoria individual, os jogos cooperativos focam na
colaboracéo e no trabalho em equipe. Sacristan (2013) enfatiza que esses jogos auxiliam

as criancas a desenvolver habilidades sociais como cooperacéo, solidariedade e respeito
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muatuo. Além disso, eles promovem a resolucdo pacifica de conflitos e ensinam a
importancia do esforco coletivo para a realizacdo de objetivos comuns.

DramatizacOes e Teatros

As dramatizacbes e o teatro oferecem uma abordagem pedagogica valiosa,
permitindo que as criancas explorem diferentes papéis e situacbes, o que facilita o
desenvolvimento da empatia e da compreensdo das emocdes alheias. Para BRIGIDO
(2008) o desenvolvimento infantil sempre foi alvo de muitos estudos e pesquisas, que
resultaram em inumeras teorias e técnicas, de modo que, cada uma com o seu foco e
direcdo, contribuem significativamente o que se pretende realizar na area da
aprendizagem humana, seja através do contato e exploracdo do meio ou na percepgao e
estimulac&o do prdprio ser.

O teatro na escola ndo estd para formar profissionais, para Reverbel (1979), o
objetivo ndo é formar um aluno-autor, um aluno-pintor ou um aluno-compositor, mas sim
dar oportunidades a cada um de descobrir o mundo, a si préprio e a importancia da arte
na vida humana. Essas atividades também incentivam a expressdo verbal e corporal,
promovendo uma comunicacdo mais eficaz e um entendimento mais profundo das
préprias emocoes.

Atividades de Arte e Expressao
As atividades artisticas sdo essenciais para o desenvolvimento socioemocional, pois
possibilitam que as criancas explorem e expressem suas emocdes de maneira criativa.
Sacristan (2013) ressalta que o envolvimento em praticas como desenho, pintura, musica
e danca ajuda as criancas a processarem suas experiéncias emocionais e a desenvolverem
competéncias como criatividade, autoexpressdo e empatia. Ademais, essas atividades,
frequentemente realizadas em grupo, promovem a interacdo social e o trabalho
colaborativo.

Historias e Literatura Infantil

A literatura infantil é uma ferramenta poderosa para a educacao socioemocional,
oferecendo um espacgo seguro para que as criangas experimentem emocoes e situagoes
variadas. Abramovich (1997) traz a tona o pensamento de que ouvir historias oferta
emocdes muito importantes, como raiva, bem-estar, tristeza, irritacdo, medo e entre varias
outras, vivenciar com fascinio as narrativas e historias e o que elas fazem brotar na mente
de quem as ouve com significancia, amplitude e verdade.

Dessa forma, é fundamental garantir que a crianca tenha acesso a literatura infantil nas

escolas, promovendo o desenvolvimento da imaginacdo e do raciocinio légico. Os
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educadores podem usar essas historias como ponto de partida para discussdes que
incentivem as criancas a refletirem sobre suas préprias emocdes e atitudes em relacao as
situacOes vivenciadas pelos personagens.

A integracdo dessas praticas pedagdgicas no curriculo da Educacao Infantil requer
planejamento intencional. As diretrizes curriculares nacionais (LDB, DCNEI, BNCC)
estabelecem uma base normativa sélida para a implementacgao de préticas que promovam
0 desenvolvimento socioemocional, mas, como destaca Silva (2009), a capacitagédo
continua dos educadores é crucial para a eficacia desse processo.

Capacitacdo dos Educadores

A formacdo continuada dos educadores € um fator critico para a implementacédo
eficaz de praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento socioemocional. Sacristan
(2013) argumenta que "os professores precisam ser capacitados para identificar e
promover o desenvolvimento das habilidades socioemocionais nas criancas” (p. 89).
Programas de formacédo que abordem temas como a gestdo emocional, a resolucdo de
conflitos e a construcdo de relacionamentos saudaveis sdo fundamentais para capacitar os
educadores a trabalhar essas competéncias de maneira adequada. Canettieri, Paranahyba
e Santos (2021) reforcam a necessidade de uma formacdo reflexiva e continua, permitindo
que os professores adaptem suas préaticas pedagdgicas as necessidades emocionais das
criancas e promovam um ambiente escolar acolhedor e inclusivo.

Impacto na Saude Mental

A educacdo socioemocional ndo sO contribui para o desenvolvimento de
habilidades sociais, mas também tem um impacto profundo na saiide mental das criancas.
Vygotsky (citado por Silva, 2009) destaca que o ambiente social e as interagdes séo
centrais para o desenvolvimento emocional, sendo que a mediacdo de adultos capacitados
exerce um papel vital na promocdo do bem-estar emocional. O investimento em praticas
pedagogicas voltadas ao desenvolvimento socioemocional pode, portanto, ndo apenas
promover um ambiente escolar mais saudavel, mas também contribuir significativamente
para a prevencdo de problemas de saude mental na infancia e adolescéncia.

Desafios e Oportunidades

O professor da Educacdo Infantil ainda carrega duas visdes estereotipadas sobre a
crianga. Em uma, ela é vista como um "adulto em miniatura”; na outra, como um ser
fragil, sem capacidade de pensar de forma autdbnoma. Essas percepg¢des influenciam
diretamente as praticas pedagogicas. Em algumas situages, as criangas sdo dispostas em

fileiras, como no Ensino Fundamental, sendo expostas a conteddos alheios a sua



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

realidade. Em outras, estdo sentadas ou deitadas em tapetes, manuseando livros. Apesar
das mudancas nas concepcdes sobre a infancia ao longo do tempo, muitas vezes ndo nos
concentramos nas questdes centrais: "quem € a crianca nos dias de hoje?", "quais sao suas
verdadeiras necessidades?” e "quais praticas promovem o0 seu desenvolvimento
integral?". Diante desse cenario, € essencial refletir sobre quais estratégias pedagogicas

séo mais eficazes para integrar o cuidado e a educagéo na primeira infancia.

Seria muito bom se todos os professores observassem suas estratégias
de ensino como os gorduchos em regime observam seus progressos na
balanca. Se acreditarem em seu éxito, querem medir 0 peso a cada
instante. A aula tem que ser avaliada a cada dia, o uso das competéncias
em todas as oportunidades, o anseio de progresso no inicio de cada
semana (Antunes, 2010, p.48).

Logo, as estratégias didaticas adotadas na Educagdo Infantil devem refletir a
responsabilidade do educador em renovar suas praticas, reavaliando constantemente as
aulas, (re)planejando e corrigindo possiveis erros. Apesar das diretrizes normativas, a
implementagdo da educagdo socioemocional enfrenta desafios, como a resisténcia a
mudancas curriculares e a escassez de recursos adequados. Contudo, as politicas
educacionais vém reconhecendo cada vez mais a importancia do bem-estar e da saude
mental. A colaboracdo entre escolas, familias e comunidades emerge como um fator-
chave para superar esses desafios e garantir a promog¢éo da educacgdo socioemocional no

cotidiano escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacao infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento ndo apenas
das capacidades cognitivas e fisicas das criancas, mas também de suas habilidades
socioemocionais. Um curriculo escolar bem estruturado, aliado a préaticas pedagogicas
inovadoras, pode promover o desenvolvimento integral, preparando os alunos para
enfrentarem os desafios futuros com resiliéncia, empatia e competéncia social.

Assim, a inclusdo do aprendizado socioemocional no curriculo ndo se apresenta
apenas como uma recomendacao, mas como uma necessidade imperativa para a formagéo
de individuos emocionalmente inteligentes e socialmente aptos.

Esta sec¢do final assume particular relevancia ao oferecer um espago para a sintese

das principais conclusfes da pesquisa e suas possiveis implicacbes empiricas para a
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comunidade cientifica. Alem disso, abre-se a oportunidade para discutir a necessidade de
novas investigagdes no campo da educacgao socioemocional, bem como o estabelecimento
de didlogos com as analises expostas ao longo deste trabalho.

Os resultados do estudo reforcam a importancia de integrar o aprendizado
socioemocional desde os primeiros anos de escolarizacdo, evidenciando que tal
abordagem € fundamental para o desenvolvimento holistico da crianca. A analise das
Diretrizes Curriculares Nacionais, em conjunto com a fundamentagdo tedrica de
Vygotsky, Sacristan e Canettieri, demonstrou que a educacao socioemocional vai além
de uma mera complementacéo, constituindo-se como um elemento essencial na formacéo
integral dos individuos.

As praticas pedagogicas abordadas, tais como rodas de conversa, jogos
cooperativos e dramatizacdes, mostraram-se eficazes na promocdo de competéncias
socioemocionais como empatia, resolucdo de conflitos e autoconsciéncia. Contudo, a
implementacdo dessas préaticas enfrenta desafios considerdveis, sobretudo no que se
refere a necessidade de capacitacdo continua dos educadores e ao suporte institucional
apropriado.

Diante disso, torna-se imperativo que as instituicbes educacionais invistam nao
apenas na formacéo profissional dos docentes, mas também na estruturacéo de curriculos
que valorizem o bem-estar emocional e o desenvolvimento socioemocional das criangas.
Ao promover um ambiente escolar que prioriza esses aspectos, estaremos nao apenas
preparando melhor os alunos para os desafios futuros, mas também contribuindo para a

construcdo de uma sociedade mais empaética, colaborativa e resiliente.
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