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RESUMO

Atualmente a neurociéncias, enquanto campo interdisciplinar, apresenta-se como uma grande
aliada da educacdo, uma vez que aponta através de seus estudos cientificos o funcionamento
cerebral, incluindo os aspectos relativos a aquisi¢do de aprendizagens novas e cognicdo. Este é
um tema cada vez mais emergente e diante disso, este trabalho teve como objetivo investigar a
importancia da neurociéncias e suas contribui¢fes para o desenvolvimento infantil e também para
a pratica pedagogica no contexto da educacédo infantil. Dessa forma, o presente trabalho aborda
aproximacdes entre educacao e neurociéncias, apontando a relevancia deste tema para a pratica
do educador no contexto da educacéo infantil levando em consideragéo a faixa etéaria atendida
pela educagdo infantil, bem como as constantes habilidades adquiridas neste momento do
desenvolvimento humano. A pesquisa realizada caracteriza-se como bibliogréafica de abordagem
metodoldgica qualitativa. Para atender este objetivo, foram realizadas buscas bibliogréaficas em
bases de dados eletrdnicas como Google Scholar e Scielo, bem como nas referéncias
bibliograficas plano de ensino da disciplina de Neurociéncias do Mestrado de Ensino de
Humanidades e Linguagens. Através da pesquisa realizada foi possivel apontar pontos de
convergéncia e beneficios da compreensédo acerca do neurodesenvolvimento infantil por parte dos
professores, na busca de uma pratica pedagdgica pautada nos fundamentos neurocientificos da
neurociéncias.
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INTRODUCAO

A educacdo infantil (EI), primeira etapa da educacdo bésica brasileira, atende
criancas de 0 a 5 anos e 11 meses. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), os eixos estruturantes dos niveis de ensino compreendidos pela educagéo infantil
sdo interacdes e brincadeiras. Ainda, de acordo com as Diretrizes Nacionais para a
Educacao Infantil (Brasil, 2010), a proposta pedagdgica da El deve integrar o cuidar e
educar, visto que a fase em que as criangas desta etapa de ensino se encontram é uma fase
de pleno desenvolvimento em diferentes aspectos (Cosenza e Guerra, 2011). A El faz

parte da educacdo basica brasileira, sendo obrigatdria a partir dos 4 anos buscando
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garantir o direito de desenvolvimento integral previsto na Constituicdo Brasileira (Brasil,
1988).

Portanto, a convergéncia entre neurociéncias e educacdo é de fundamental
importancia, pois permite a integracdo de conhecimentos sobre o funcionamento cerebral
com praticas pedagdgicas, visando otimizar o processo de aprendizagem. Além disso,
essa interdisciplinaridade pode contribuir para a identificacdo de dificuldades de
aprendizagem, possibilitando intervengbes precoces e personalizadas. Assim, a
colaboracéo entre essas areas ndo apenas enriquece o campo educacional, mas também
promove um aprendizado mais inclusivo e baseado em evidéncias cientificas.

Com relagdo ao desenvolvimento infantil, de acordo com estudos do Comité
Nucleo Ciéncia pela Infancia (2014), a idade atendida pela EI é um periodo de grandes
transformacdes cerebrais no individuo, tanto no que se refere a sua estrutura, mas também
quanto sua funcionalidade, apresentando-se como um periodo sensivel a estimulos e
aquisicdo de habilidades. Diante disso, € possivel inferir as contribuicdes da
neurociéncias para a El, no sentido de apontar caminhos para uma prética pedagdgica
assertiva que possa contribuir de maneira importante para o desenvolvimento infantil,
além da possibilidade do professor alinhar sua metodologia a forma adequada de aprender
de cada faixa etaria.

A neurociéncias é um campo de pesquisa amplamente debatido na atualidade e
que contribui significativamente para as ciéncias humanas, especialmente para a
educacdo (OECD, 2007). Ela complementa os saberes pedagdgicos ao explicitar como o
cérebro aprende e quais fungdes e estruturas cerebrais estdo envolvidas no processo de
aprendizagem. Segundo Frances Degan Horowitz e outros, “os educadores precisam
entender o desenvolvimento das criancas e como ele influencia e é influenciado pela
aprendizagem” (Horowitz et al., 2005, p. 75). Assim fica evidente que neurociéncias e
educacdo devem buscar convergéncias e dialogar para qualificar o processo de ensino
(Immordino- Yang; Damésio, 2007).

Sendo assim, dialogo entre neurociéncias e educagdo pode contribuir com praticas
assertivas acerca da aprendizagem e da mediagdo de comportamentos, organizacao de
espacos, planejamento de atividades, além de refletir nos resultados observados nas
criancas (Cosenza e Guerra, 2011). Para Ferreira (2023), a neurociéncias pode ainda
ampliar o olhar da pratica educativa, considerando os diferentes aspectos do
desenvolvimento humano, além de auxiliar a escola a acompanhar as mudancas na

sociedade que refletem na educacéo (Ferreira, 2023, p. 1). De acordo com Relvas (2012),
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a neurociéncia, quando dialoga com a educagédo, promove um caminho para o educador
ser um mediador que sabe como ensinar com qualidade, além de ser “fundamental para o
professor promover os estimulos corretos no momento certo” (Relvas, 2012, n.p.),
indicando entdo que a neurociéncia pode ser uma grande aliada do educador no contexto
da educacéo infantil.

Amaral e Guerra (2020, p. 47) reforcam que a neurociéncias néo visa introduzir
uma nova metodologia pedagdgica, tampouco garantem a resolucdo integral das
dificuldades de aprendizagem. Todavia, elas oferecem subsidios para a compreensdo dos
mecanismos cerebrais envolvidos no processo de aprendizagem, 0 que proporciona uma
nova perspectiva para as praticas educacionais. Além disso, contribuem para que os
educadores desenvolvam maior autonomia e criatividade na elaboracdo de estratégias
didaticas. As autoras afirmam que "A Neurociéncia propicia uma abordagem mais
cientifica dos processos de ensino e aprendizagem, mas ndo deve ser vista como uma
solug@o milagrosa para os desafios educacionais™ (Amaral; Guerra, 2020, p. 47).

A convergéncia entre neurociéncias e educacao tem se destacado como um campo
promissor para entender como o cérebro humano aprende e como os docentes podem
otimizar os processos educacionais (Goswami, 2006). A neurociéncias oferece
conhecimento sobre como o cérebro processa informacfes, armazena conhecimento e
responde a diferentes métodos de ensino, proporcionando uma compreensdo mais
profunda dos mecanismos subjacentes ao processo de aprendizagem (Immordino-Yang;
Damasio, 2007; OECD, 2007). Partindo desse pressuposto, através de uma pesquisa
bibliografica o presente estudo teve como objetivo investigar a importancia da
neurociéncias e suas contribuicBes para o desenvolvimento infantil e também para a

pratica pedagdgica no contexto da educacao infantil.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada caracteriza-se como bibliografica de abordagem
metodoldgica qualitativa, a qual contou com busca em bases de dados eletrdnicas como
Scielo e Google Scholar, bem como as referéncias bibliograficas do plano de ensino da
disciplina de Neurociéncias e Aprendizagem do Mestrado de Ensino de Humanidades e
Linguagens. O material foi selecionado através da busca através dos seguintes descritores:
neurociéncia, educacgdo infantil, aprendizagem, desenvolvimento infantil para. A coleta

de dados ocorreu entre julho e agosto de 2023, e buscou-se analisar caracteristicas do
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desenvolvimento infantil na primeira infancia, caracteristicas da proposta pedagdgica da
educacdo infantil segundo a legislacdo brasileira, bem como contribuicdes e
aproximacdes entre neurociéncias e educacéo infantil.

Para a analise foram selecionados seis (6) textos: Neurociéncias e Educacédo
(2011), O Impacto do Desenvolvimento na Primeira Infancia sobre a Aprendizagem
(2014), AproximagOes entre educacdo infantil e neurociéncia: formagdo académico-
profissional de coordenadoras pedagodgicas (2020) e Desenvolvimento na primeira
infancia: Convergindo neurociéncias e educacdo (2023), Neurociéncia e educacao: uma
articulacdo necessaria na formacéo docente (2010) As contribui¢cdes da neurociéncia para
a educacéo e formacdo de professores: um didlogo necessario (2019), os quais foram
selecionados em detrimento a outros por abordarem o tema neurociéncias e educagéo
infantil, além de documentos nacionais tais como: Lei de Diretrizes e Bases (Brasil,
1996), Diretrizes Curriculares da Educacdo Infantil (Brasil 2010) e a BNCC (Brasil,
2018).

O método utilizado para analise dos dados obtidos na pesquisa, foi a analise de
conteddo de Bardin (2016). A utilizacdo da analise de contetdo prevé trés fases
fundamentais: A primeira é a pré-andlise, fase identificada pela organizagéo, no qual séo
escolhidos os materiais que passardo por analise, formulagdo das hipdteses, construcdo
dos objetivos, além da elaboracdo de indicadores que orientardo a interpretacdo final. A
segunda fase compreende a exploracdo do material, onde se realiza a codificacéo,
enumeracdo e categorizacdo dos resultados. A terceira e Ultima fase consiste no
tratamento dos resultados e interpretagéo, assim os dados sdo tratados de modo que sejam
significativos e validos.

A sequir, serdo apresentados os resultados obtidos na pesquisa que organizados
nas seguintes categorias: (1) o desenvolvimento infantil no contexto da educacao infantil
fundamentado pelas Lei de Diretrizes e Bases (Brasil, 1996), Diretrizes Curriculares da
Educacao Infantil (Brasil 2010) e a BNCC (Brasil, 2018). A categoria (2) aborda a
importancia da neurociéncias e suas contribui¢@es para a pratica pedagdgica no contexto

da educacéo infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento infantil no contexto da educacéo infantil fundamentado pelos

documentos oficiais
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A primeira infancia apresenta-se como um periodo de grandes alteracdes cerebrais.
De acordo com Cosenza e Guerra (2011), o desenvolvimento do sistema nervoso se da
desde a fecundacdo até o inicio da vida adulta, apresentando, porém, um periodo
significativo na infancia, em virtude da plasticidade cerebral, o que garante melhor
eficacia nas respostas observadas frente a estimulos. Pesquisas do Nucleo Ciéncia pela
Infancia (2014) apontam a necessidade de estimulos de qualidade para a garantia de um
desenvolvimento infantil saudavel. Ressaltando ainda, a importancia de se considerar a
integralidade das criancas de forma que se contemple todos os aspectos do individuo, a
saber: motor, psicoldgico, social, afetivo e emocional.

A educacao infantil atualmente, apesar de ter imbricado em seu cotidiano o cuidado,
ndo mais tem este como seu objetivo primeiro, conforme apontam Mello e Grazziotin
(2020). Leis como a Lei de Diretrizes e Bases (Brasil, 1996) e documentos como as
Diretrizes Curriculares da Educacdo Infantil (Brasil, 2010) e BNCC (Brasil, 2018)
estruturam e institucionalizam a educagao infantil, deixando claro o objetivo que se tem
com esta etapa de ensino, reforcando a necessidade do desenvolvimento integral na
infancia. Além disso, outros documentos norteiam a EI no sentido de garantir uma
educacdo de qualidade e de acordo com cada fase de desenvolvimento atendida por esta
etapa de ensino.

Ao encontro desta perspectiva, Cosenza e Guerra (2011, p. 34) afirmam sobre a
importancia dos estimulos e da interacdo do individuo com o meio, quando apontam que
“a interagdo com o ambiente ¢ importante porque ¢ ela que confirmard ou induzird a
formagéo de conexdes nervosas e, portanto, a aprendizagem ou o aparecimento de novos
comportamentos que delas decorrem.”. Nao por acaso, conforme ja citado, os pilares da
Educacdo Infantil de acordo com a BNCC (2018) sao as interacdes e brincadeiras. No
contexto da educacao infantil, é papel dessa etapa de ensino garantir um desenvolvimento
integral e saudavel as criancas, preparando a base sobre a qual outras aprendizagens
futuras serdo construidas (NCCPI, 2014).

A partir dos autores e documentos que fundamentam o contexto da educacdo
infantil acima citadas, alguns aspectos relevantes para considerar as contribui¢des da
neurociéncias para a El como a indicacdo de um periodo sensivel em que a
neuroplasticidade se apresenta em seu apice, o qual converge com a faixa etaria atendida
pela ElI e também a importancia da interagdo com o meio em que vive, ressaltando a
necessidade de estimulos de qualidade a serem ofertados nesta etapa de ensino. Neste

sentido, O Nucleo Ciéncia pela Infancia (2014) afirma que “a formagdo de circuitos
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cerebrais ¢ influenciada pelas experiéncias no inicio da vida” (p.5), além de afirmar que
habilidades aprendidas em determinada etapa “serve como base de aprendizado na etapa
seguinte” (p.7).

Sendo assim, € papel da Educacdo Infantil garantir um desenvolvimento integral e
saudavel as criancas, no sentido de preparar a base onde outras aprendizagens futuras
estardo pautadas. Ao encontro desses apontamentos Crespi, Noro e Noébile (2023)
indicam os beneficios da neurociéncias para a El, pois através das evidéncias
neurocientificas o educador da EI pode buscar metodologias ricas em estimulos sensoriais
e adequadas a faixa etdria a que atende . Mello e Grazziotin (2020) ressaltam a
importancia de se tecer relagdes entre a educacao e neurociéncias a fim de que professores
possam apropriar-se dos conceitos desta, em busca de uma pratica pedagdgica em
consonancia com o desenvolvimento humano.

A educacdo infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, pois é nessa fase que se estabelece as bases para um crescimento saudavel e uma
aprendizagem eficaz ao longo da vida. Durante a primeira infancia habilidades cognitivas,
sociais e emocionais sdo desenvolvidas através da exploracdo e da experimentacéo,
conforme apontam Cosenza e Guerra (2011) e o Nucleo de Ciéncia pela Infancia (2014).
Enquanto etapa de ensino, a educagédo infantil proporciona um ambiente estruturado e
enriquecedor, onde as criangas podem aprender a interagir com o0s outros, desenvolver
habilidades de comunicacéo, construir confianca e adquirir competéncias para 0 sucesso
académico futuro. O professor, ao entrar em contato com pressupostos da neurociéncia é
capaz de, segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 145) melhorar sua pratica e garantir uma

melhor e mais significativa aprendizagem aos seus alunos.

A importancia da neurociéncias e suas contribuicdes para a pratica pedagdgica no

contexto da educacéo infantil.

A partir de estudos das neurociéncias fica evidente a necessidade e importancia da
oferta de estimulos de qualidade as criancas e a escola de educacdo infantil se apresenta
como terreno fértil no sentido de colaborar e garantir um desenvolvimento infantil
saudavel e satisfatorio das criangas se forem ao encontro das afirmagdes postas, ofertando
variabilidade do uso dos sentidos e estimulando que as criancas usem diferentes sentidos
para abstrair informacdes do ambiente (NCCPI, 2014). Neste sentido, conforme afirma

Carvalho, “a aprendizagem humana nao decorre de um simples armazenamento de dados
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perceptuais, e sim do processamento e elaboracdo das informacgdes oriundas das
percepgoes do cérebro” (Carvalho, 2010, p. 539). Para Cardoso e Queiroz (2019, p. 43),
“a aprendizagem ocorre através dos estimulos ambientais que nos sd0 bombardeados a
todo instante e captados pelos nossos sentidos”.

Além da possibilidade de reformular a pratica docente, a neurociéncias permite ao
professor que, ao conhecer o neurodesenvolvimento infantil com base nas evidéncias
neurocientificas, ser capaz de identificar quando um aluno néo possui o desenvolvimento
esperado e indicar encaminhamentos adequados. As dificuldades de aprendizagem séo
um grande desafio para os professores pois, conforme Cosenza e Guerra (2011, p.130),
“resultam de muitos aspectos que interferem na aquisi¢do de novos esquemas, ou seja, na
reorganizacdo do cérebro para producdo de novos comportamentos”. Para o professor de
educacdo infantil, a possibilidade de apontar alteracGes no desenvolvimento € ainda mais
importante, pois as criangas apresentam-se em uma faixa etaria critica para aprendizagem,
sendo entdo possivel expor essas criangas a intervengdes precoces.

Neste sentido de conhecimento do desenvolvimento humano, conhecer e
compreender 0s processos cognitivos humanos € de grande valia para o professor de El,
uma vez que este tem como funcdo o desenvolvimento de inumeras habilidades que serdo
base para outras mais complexas. Além do desenvolvimento de habilidades, o professor
de EI deve também compreender o que ainda ndo é possivel exigir de seus alunos, tanto
em termos cognitivos, mas também emocionais e comportamentais, bem como também
saber manejar situacGes indesejadas que possam aparecer em virtude da imaturidade
cerebral da crianca, conforme apontam Cosenza e Guerra “ A orientacdo (...) sobre a
organizacao geral, funcdes, limitacGes e potencialidades do sistema nervoso, permitira
que eles compreendam melhor como as criangas aprendem e se desenvolvem” (2011,
p.144).

Vale ressaltar que a intencdo desta convergéncia entre neurociéncias e educacgao
nao ¢ a formagao de professores “especializados em fisiologia cerebral, nem mesmo criar
uma nova metodologia pedagdgica baseada em pesquisas conduzidas em laboratorios e
desacoplada da realidade escolar.” , segundo (Crespi, Noro e Nobille, 2023, p.3), mas sim
a melhor compreensé@o do processo ensino e aprendizagem por parte dos docentes, com
vistas a potencializar o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Considerando as
elucidacOes realizadas a partir da neurociéncias, as criangas necessitam de oportunidades
para se envolver em interagdes com o meio e com outras criancas de idades similares,

bem como com aquelas que sé@o mais velhas ou com adultos.
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E de importante que os adultos que acompanham as criancas desempenhem um
papel fundamental na mediacdo dessas atividades ludicas, participando ativamente ao
lado delas. Nessa perspectiva, a neurociéncia pode mais uma vez contribuir, no sentido
de garantir intervengdes fundamentadas no conhecimento das neurociéncias por parte dos
professores de EI, uma vez que este campo de conhecimento aponta como o
desenvolvimento humano acontece.

Sendo assim , é de relevante que os professores de El se apropriem, através do
estudo da neurociéncias, do funcionamento e estrutura do sistema nervoso central para
fundamentar suas praticas em sala de aula de forma a contribuirem para o
desenvolvimento infantil. A formacgéo baseada em neurociéncias, além de qualificar a
prética pedagdgica, habilita 0os docentes a manejar situaces especiais que possam surgir
no contexto da sala de aula. Nesse contexto, a neurociéncia tem desempenhado um papel
importante ao introduzir perspectivas inovadoras que instigam uma reavaliacdo de
conceitos e promovem debates sobre a importancia de incorporar os aspectos do

neurodesenvolvimento infantil no ambito do processo educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as proposi¢des dispostas, percebe-se a importancia da Educéo
Infantilm como espaco ndo s6 de cuidado mas também de desenvolvimento infantil.
Dessa forma, a partir do exposto, é evidente que a neurociéncias podem contribuir com a
educacdo infantil, possibilitando que o contexto da sala de aula seja um ambiente
acolhedor e que oferte subsidios importantes para o desenvolvimento infantil por meio da
mediacdo e pratica do professor fundamentada pelo conhecimento da Neurociéncias.
Desde a estruturacdo de curriculo, abordagem utilizada, metodologia adotada até
exigéncias realizadas por parte dos professores, a educacao infantil pode se nutrir das
teorias e estudos das neurociéncias buscando uma pratica significativa e que contribua o
desenvolvimento integral em todos os aspectos dos seus educandos, tanto cognitivo,
emocional, psicoldgico e social.

A neurociéncias e seus pressupostos apontam como se da o desenvolvimento
humano e a aprendizagem, conceito caro a educacdo. Enquanto a educacdo infantil,
segundo a BNCC (2018), tem como objetivo ampliar o repertorio experiencial das
criangas para que novas aprendizagens sejam adquiridas a partir de entdo. O dialogo é

necessario e a possibilidade da educacdo se beneficiar com os conhecimentos da
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neurociéncias é grande. O ser humano é indissociavel, e, portanto, deve ser assim tratado.
Além da responsabilidade para com o desenvolvimento integral das criangas, uma
educacdo infantil de qualidade apresenta-se, segundo o Ndcleo de Ciéncia pela Infancia,
como uma politica publica, uma vez que esta etapa de ensino “oferecem muitas
possibilidades para o desenvolvimento cognitivo € emocional da crianga” (2014, p. 10) e
aumentam uma vida saudavel em diferentes aspectos também a longo prazo.

Assim sendo, sdo nitidas as contribui¢fes que os estudos da neurociéncias podem
apresentar ao desenvolvimento infantil e para a pratica docente no contexto da E.l. Os
professores tém muito a ganhar ao se apropriar da forma como seu aluno aprende e se
desenvolve para garantir um processo educativo de qualidade, oferecendo as criangas um

desenvolvimento integral.
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