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PRATICA DE MAQUINAS SIMPLES E COMPLEXAS: UMA
ABORDAGEM CONCRETA E ENGAJADORA PARA AS AULAS
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RESUMO

O estudo de Maquinas Simples e Complexas nas aulas de Ciéncias, muitas vezes é desafiador e
inacessivel a realidade dos educandos, pensando em superar esse distanciamento e dificuldades,
este trabalho objetivou realizar uma oficina com 35 estudantes do 7° ano de uma escola publica
localizada na cidade de Penedo, Alagoas, com a finalidade de proporcionar uma compreenséo
pratica e concreta dos conceitos vistos nas aulas tedricas. Durante a atividade, os estudantes
tiveram a missdo de criar os seus préprios modelos a partir de materiais reciclados, o que, além
de aprenderem sobre as maquinas, também refletiram sobre a consciéncia ecoldgica. Os alunos
foram divididos em grupos e receberam materiais reciclaveis, como caixas de papeldo, garrafas
plasticas, cola, papel, tampas de garrafa e outros materiais acessiveis e faceis de encontrar no dia
a dia. Sob orientacdo docente, 0s grupos comegaram a projetar e construir seus proprios modelos,
conforme os tipos de maquinas vistos na aula, dentre os modelos selecionados, ressaltamos:
cunha, alavanca, roldana, roda, plano inclinado e engrenagem. Durante o processo de construgdo,
os alunos enfrentaram desafios praticos, como garantir a estabilidade e operacionalidade das
estruturas. Ao final da oficina, cada grupo apresentou seu modelo para a turma e explicou o
funcionamento das maquinas simples e complexas envolvidas no trabalho. Estas apresentacdes
deram aos alunos a oportunidade de mostrar a sua compreensdo dos conceitos ensinados e de
promover a comunicagdo e a expressdo oral. A experiéncia em sala de aula com uma oficina
pratica ndo so fortaleceu o conhecimento tedrico dos alunos, mas também os envolveu ativamente
no processo de ensino e aprendizagem, tornando-os protagonistas da préatica e da criatividade.
Palavras-chave: Maquinas simples, Ensino de Ciéncias, Préaticas educativas.

INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias tem um papel fundamental na formacdo de individuos
criticos e conscientes, pois oferece a base para o entendimento do mundo natural e dos
principios que regem fendmenos fisicos e tecnoldgicos. Contudo, o contetdo de
Maquinas Simples e Complexas, que faz parte do curriculo de Ciéncias, representa um
desafio para muitos educadores e alunos, pois geralmente é abordado de forma tedrica e
abstrata. Essa abordagem pode dificultar a compreensdo por parte dos estudantes,
especialmente aqueles que tém pouca ou henhuma experiéncia pratica com 0s conceitos
cientificos apresentados. A auséncia de atividades praticas que demonstrem o
funcionamento de méaquinas no dia a dia torna o aprendizado descontextualizado,

limitando o engajamento e a assimilagcdo do conteudo.
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Diante desses desafios, a literatura académica tem defendido a utilizagdo de
metodologias ativas que envolvem o estudante de forma mais direta e pratica no processo
de aprendizagem. Estudos recentes destacam a eficacia das oficinas e atividades de
construcao de modelos, como alternativas que ajudam a concretizar o ensino de conceitos
abstratos, especialmente nas disciplinas de Ciéncias (Becker et al., 2018; Morais e
Oliveira, 2021).

Ao adotar essas metodologias, é possivel criar um ambiente de aprendizado em
que os alunos ndo apenas memorizam informacgdes, mas também aplicam e testam
conhecimentos cientificos, desenvolvendo habilidades de experimentacgéo e de resolugédo
de problemas. O envolvimento ativo dos alunos contribui para um aprendizado mais
significativo e duradouro, favorecendo o desenvolvimento cognitivo e pratico.

Especificamente, o estudo de maquinas simples como alavancas, cunhas, roldanas
e planos inclinados proporciona aos alunos a oportunidade de compreenderem principios
fisicos de forma mais proxima a sua realidade. O uso de maquinas complexas, que
combinam varias dessas estruturas, permite ainda explorar aplicacdes tecnoldgicas mais
avancadas, promovendo uma visdo integrada do conhecimento cientifico e técnico (Silva
e Pereira, 2019). Através da construcdo e manuseio dessas maquinas, os estudantes tém a
chance de visualizar como a teoria se traduz em pratica, o que amplia seu entendimento
e facilita a associacdo dos contetdos com situagGes concretas do cotidiano.

Além do beneficio para o aprendizado cientifico, atividades como a construcdo de
modelos com materiais reciclaveis tém impacto significativo na conscientizagdo
ambiental dos estudantes. O uso de materiais reciclados para a construcdo de modelos de
maquinas permite que os alunos reflitam sobre o reaproveitamento de recursos e a
sustentabilidade, conceitos que se tornam cada vez mais essenciais no contexto
educacional e social contemporaneo. Essa abordagem integrada, que une Ciéncia e
consciéncia ecoldgica, estimula os alunos a repensarem o uso de materiais descartaveis e
a refletirem sobre a importancia do meio ambiente, promovendo valores de
responsabilidade e sustentabilidade.

Portanto, a inclusdo de oficinas praticas com materiais reciclaveis no ensino de
Maquinas Simples e Complexas é uma estratégia que se destaca tanto pela eficacia na
aprendizagem dos conceitos cientificos quanto pelo seu potencial de engajamento e
formacdo de uma consciéncia cidada. Esta pesquisa busca explorar esses aspectos por
meio de uma oficina realizada com alunos do 7° ano de uma escola publica, em que 0s

estudantes sdo incentivados a construir seus proprios modelos de maquinas. Ao serem
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protagonistas do processo de construgéo, os alunos desenvolvem habilidades praticas,
comunicacionais e ambientais, evidenciando o papel transformador das metodologias

ativas no ensino de Ciéncias.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa exploratéria, com o objetivo
de investigar o impacto de metodologias ativas no aprendizado de conceitos de Maquinas
Simples e Complexas. A pesquisa foi conduzida por meio de uma oficina préatica realizada
com uma turma de 35 alunos do 7° ano de uma escola publica de Penedo, Alagoas. A
oficina foi estruturada em etapas, nas quais os alunos foram organizados em pequenos
grupos e receberam uma selecdo de materiais reciclaveis de facil acesso, como papeléo,
garrafas plasticas, tampas de garrafa, cola, e outros elementos reutilizaveis.

Sob orientagdo dos professores, cada grupo foi instruido a projetar e construir
modelos de maquinas simples e complexas, aplicando os conceitos discutidos
previamente nas aulas tedricas. Durante o processo de construcdo, os alunos foram
incentivados a explorar de forma pratica o funcionamento de dispositivos como
alavancas, roldanas, cunhas, e engrenagens, refletindo sobre a mecénica e a aplicabilidade
de cada tipo de maquina. A atividade também permitiu que os estudantes desenvolvessem
habilidades de planejamento e resolucdo de problemas, uma vez que enfrentaram desafios
praticos relacionados a estabilidade e ao funcionamento dos modelos.

A coleta de dados foi realizada de forma multimodal. As apresentagdes finais dos
grupos, nas quais os alunos demonstraram o funcionamento dos modelos e explicaram os
principios cientificos envolvidos, foram documentadas por meio de videos e fotografias,
proporcionando um registro detalhado das construcbes e das interacGes entre 0s
participantes. Esses registros foram complementados por observacdes feitas pelos
pesquisadores durante toda a atividade, incluindo anotacdes sobre as dificuldades
enfrentadas, as solucgdes criativas desenvolvidas pelos alunos e o grau de engajamento e
colaboracéo de cada grupo.

Apos a oficina, foi realizada uma analise qualitativa dos dados coletados, com foco em
identificar padrdes e temas relacionados ao desenvolvimento da compreensao dos alunos
sobre as méaquinas simples e complexas, bem como a sua capacidade de aplicar os
conceitos de forma pratica e ao impacto da atividade no fortalecimento da consciéncia

ecoldgica. As gravacgdes das apresentaces e as fotografias dos modelos foram analisadas
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para avaliar o nivel de compreenséo e 0 engajamento dos alunos, com base nos critérios
de clareza, correcdo conceitual e criatividade na constru¢do dos modelos.

Esta metodologia permitiu compreender, em profundidade, a efetividade de uma
abordagem pratica e colaborativa para o ensino de Ciéncias, possibilitando insights sobre
como atividades baseadas em metodologias ativas e no uso de materiais reciclaveis
podem ndo apenas reforcar o conhecimento tedrico, mas também contribuir para o

desenvolvimento de habilidades sociais e de consciéncia ambiental.

REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Ciéncias no contexto escolar desempenha um papel crucial no
desenvolvimento do pensamento critico e investigativo dos estudantes, oferecendo a eles
a oportunidade de compreender os fenbmenos naturais e tecnoldgicos que os cercam. No
entanto, esse campo enfrenta desafios quando se trata de tornar o contetdo acessivel e
interessante, especialmente para temas que envolvem conceitos abstratos, como o estudo
de Maquinas Simples e Complexas. Segundo Sasseron (2015), o ensino de Ciéncias
precisa transcender a mera transmissdo de conteddos para promover uma educagdo que
estimule a exploracdo, a analise e a aplicacdo pratica do conhecimento cientifico. Essa
perspectiva destaca a importancia de praticas educativas que tornem a Ciéncia mais
proxima da realidade dos alunos, incentivando-os a interagir com o conhecimento de
maneira ativa e envolvente.

A aplicacgdo de préticas educativas, como oficinas e atividades préaticas, nas aulas
de Ciéncias tem sido amplamente defendida por estudiosos como Lilian Bacich e
Sasseron (2020), que ressaltam a importancia das metodologias ativas nesse processo.
Bacich e Moran (2018) apontam que as metodologias ativas, caracterizadas pelo
protagonismo dos alunos no processo de aprendizagem, favorecem uma maior
compreensdo dos conteudos e o desenvolvimento de habilidades complexas, como a
resolucdo de problemas e o trabalho em equipe.

Quando os alunos sdo incentivados a construir modelos ou protétipos, eles passam
a compreender melhor os principios cientificos envolvidos e a identificar aplicacdes
praticas desses conceitos em situaces do cotidiano. Esse tipo de abordagem se torna
ainda mais significativo em temas como o estudo de maquinas, onde o uso de materiais

concretos pode auxiliar na compreensdo de principios de fisica e engenharia.
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O uso de materiais reciclaveis nessas atividades de construcdo de modelos de
maquinas simples é uma pratica que traz beneficios adicionais para a aprendizagem e a
formagéo cidadd. Ao incluir materiais reciclados, as atividades de ensino ndo apenas
tornam o conteddo mais acessivel e concreto, mas também promovem uma reflexéao sobre
sustentabilidade e responsabilidade ambiental (Costa e Melo, 2020). Para Bacich (2018),
0 uso de materiais reciclaveis em atividades pedagdgicas permite integrar a consciéncia
ecoldgica ao ensino de Ciéncias, estimulando os estudantes a desenvolver uma
perspectiva critica sobre o consumo e o descarte de residuos. Esse tipo de préatica
educacional, que alia o aprendizado de conceitos cientificos ao desenvolvimento de uma
postura sustentavel, contribui para a formagdo de uma consciéncia socioambiental,
essencial para a construcdo de uma sociedade mais responsavel e sustentavel.

A dimensdo ludica, por sua vez, € um elemento que potencializa o interesse e 0
engajamento dos estudantes nas aulas de Ciéncias. Segundo Kishimoto (2011), o ladico
desempenha um papel fundamental na educacdo, pois cria um ambiente mais estimulante
e motivador para o aprendizado. No ensino de Ciéncias, o uso do ludico pode ocorrer por
meio de jogos, desafios e atividades interativas que permitem aos alunos explorar
conceitos de forma divertida e envolvente. Esse aspecto é especialmente relevante em
atividades que envolvem a construcdo de modelos, pois estimula a criatividade e a
curiosidade dos estudantes, incentivando-os a experimentar e a buscar solugoes
inovadoras para problemas praticos. Como enfatiza Piaget (1976), o jogo e as atividades
ludicas desempenham um papel importante no desenvolvimento cognitivo, sendo uma
forma de aprendizagem pela qual os alunos constroem e consolidam conhecimento.

Por fim, 0 uso de metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em projetos
e o trabalho em grupos colaborativos, tem sido uma estratégia eficaz para a compreenséo
de conceitos de maquinas simples nas aulas de Ciéncias. Sasseron e Carvalho (2011)
destacam que a aprendizagem se torna mais significativa quando os estudantes tém a
oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos em situacdes praticas, o que facilita a
compreensdo e a retencdo de conceitos complexos. Quando os alunos trabalham em
projetos colaborativos, como a constru¢cdo de modelos de alavancas, roldanas ou
engrenagens, eles desenvolvem competéncias interpessoais e aprimoram suas habilidades
de comunicagdo e cooperacdo, além de construir uma compreensdao mais solida dos
principios fisicos envolvidos. Segundo Bacich, Tanzi e Trevisani (2015), esse tipo de

abordagem promove o desenvolvimento de habilidades que vdo além do contetdo
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cientifico, preparando os estudantes para enfrentar desafios de forma criativa e
colaborativa.

Em sintese, 0 ensino de Ciéncias pautado em praticas educativas que integram o
uso de materiais reciclados, elementos Iudicos e metodologias ativas pode transformar o
aprendizado em uma experiéncia envolvente e significativa. Essa abordagem nédo apenas
facilita a compreensdo de conceitos como o das Maquinas Simples e Complexas, mas
também contribui para a formagéo de individuos criticos, criativos e conscientes de seu
papel na preservacdo do meio ambiente. Dessa forma, praticas pedagogicas inovadoras,
como as defendidas por autores como Sasseron e Bacich, representam um avango na

busca por uma educacdo cientifica que seja, a0 mesmo tempo, acessivel e transformadora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram uma ampliagéo significativa na compreensao dos conceitos
de maquinas simples e complexas entre os alunos, evidenciada tanto nas apresentagdes
orais quanto na qualidade dos modelos construidos. Os estudantes demonstraram uma
habilidade sélida em aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos a praticas concretas,
superando desafios técnicos, como a estabilidade e a funcionalidade das estruturas,
durante o processo de construcdo. Além disso, 0 uso de materiais reciclados foi um
diferencial, estimulando reflexdes sobre sustentabilidade e contribuindo para o
desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica mais ampla entre os alunos. Esse aspecto
foi ressaltado nas discussbes em grupo, onde o0s estudantes associaram 0
reaproveitamento de materiais com a importancia da preservagdo ambiental.

A experiéncia de apresentacdo publica mostrou-se igualmente valiosa, aprimorando
a comunicacdo e a expressdo oral dos alunos, habilidades fundamentais tanto para o
desenvolvimento interpessoal quanto para o académico (Gomes e Silva, 2023). Durante
as apresentacdes, os alunos foram incentivados a explicar o funcionamento e a
importancia das maquinas que construiram, o que fortaleceu sua confianca em expressar
ideias e compartilhar conhecimentos de forma clara e articulada.

A oficina, portanto, alcancou néo apenas a consolida¢do do conhecimento tedrico
dos alunos sobre maquinas simples e complexas, mas também os envolveu ativamente no
processo de ensino-aprendizagem, transformando-os em protagonistas. Esse
envolvimento direto com o conteddo promoveu um aprendizado significativo, que

aproximou o conhecimento cientifico das vivéncias e experiéncias cotidianas dos
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estudantes. Observou-se, ainda, que a pratica contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de resolugédo de problemas e de trabalho em equipe, aspectos que sdo
essenciais para a formacédo integral dos alunos. Conforme é destacado nas imagens da
Figura 1, os estudantes buscaram estratégias de reciclagem e de colaboracao conjunta no

processo significativo de producdo das maquinas simples.

Figura 1- Producdes de maquinas simples pelos estudantes

Fonte: autoria propria (2024)

Assim, a atividade demonstrou o potencial das metodologias ativas, especialmente
guando associadas ao uso de materiais reciclados, para engajar os alunos de maneira
significativa e promover uma educacdo em Ciéncias que seja, a0 mesmo tempo, acessivel
e relevante. Esses resultados reforcam a importancia de integrar praticas sustentaveis e
ludicas no ensino de Ciéncias, consolidando uma aprendizagem que, além de cientifica,

é também social e ecologica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou a eficacia das metodologias ativas, aliadas ao uso de
materiais reciclados e praticas ladicas, no ensino de conceitos de maquinas simples e
complexas para alunos do 7° ano do ensino fundamental. Ao promover uma oficina
prética, buscou-se aproximar o conhecimento tedrico das experiéncias cotidianas dos
estudantes, resultando em uma compreensdo mais profunda e significativa dos principios
cientificos envolvidos. Observou-se que o envolvimento ativo dos alunos na construcéo
de modelos proporcionou um aprendizado concreto e multidimensional, onde os
conceitos de Ciéncia e tecnologia se tornaram mais acessiveis e aplicaveis ao dia a dia.

A utilizacdo de materiais reciclaveis, além de facilitar 0 acesso aos recursos
necessarios para a construgdo dos modelos, despertou nos alunos uma consciéncia

ambiental relevante, estimulando reflexdes sobre a sustentabilidade e o reaproveitamento
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de recursos. Esse elemento, integrado ao processo educativo, contribuiu para a formagéo
de uma postura responsavel e ética perante 0 meio ambiente, aspectos essenciais para a
educacdo contemporanea e a cidadania global.

As atividades de construcgéo e as apresentacdes orais também foram fundamentais
para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e comunicativas, promovendo a
confianga dos estudantes na expressao de suas ideias e favorecendo a cooperacdo e o
trabalho em equipe. Esses elementos foram essenciais ndo s6 para consolidar o
aprendizado em Ciéncias, mas também para fortalecer competéncias socioemocionais e
habilidades de comunicacéo.

Conclui-se, portanto, que praticas pedagdgicas que integram o lddico, a
sustentabilidade e metodologias ativas tém um papel transformador no ensino de
Ciéncias, proporcionando um aprendizado que vai além da memorizacdo e fomenta a
compreensdo e 0 engajamento. Tais abordagens valorizam o aluno como protagonista do
seu proprio aprendizado, promovendo um ensino mais inclusivo, acessivel e capaz de
formar individuos criticos, criativos e conscientes de seu papel social e ambiental.

Para estudos futuros, recomenda-se ampliar essa investigacdo, aplicando
atividades semelhantes em diferentes contextos e faixas etérias, e explorando novos
materiais e abordagens que promovam a interdisciplinaridade. Essa continuidade podera
oferecer uma visdo ainda mais completa sobre o impacto dessas metodologias no
desenvolvimento integral dos alunos e na eficacia do ensino de Ciéncias na educacao

basica.
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