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RESUMO

O artigo examina a crescente preocupacdo com o impacto do uso excessivo de telas no
ambiente escolar, com foco especifico na infancia e adolescéncia. A analise ressalta a
falta de dados estatisticos precisos sobre 0s efeitos ao longo prazo da exposi¢ao constante
a dispositivos eletronicos, apontando para a necessidade urgente de monitoramento
adequado. Para abordar essa questdo, foi desenvolvido um projeto pedagdgico voltado
para a conscientizacdo dos adolescentes sobre os riscos do uso indiscriminado de telas
em seu processo de ensino aprendizagem. O projeto foi dividido em duas partes
principais: a primeira consistiu em uma apresentacdo detalhada dos impactos negativos
associados ao uso excessivo de dispositivos eletrdnicos, e a segunda em uma discussdo
sobre habitos sustentdveis. A apresentacdo foi complementada por estratégias
pedagdgicas praticas, como dindmicas interativas e um quiz, para avaliar a compreensao
dos alunos. Essa abordagem qualitativa visou captar a percepgdo dos estudantes sobre o
tema em questdo. Os resultados do projeto indicaram que muitos adolescentes passam
horas prolongadas em dispositivos eletronicos, o que afeta negativamente seu sono,
concentracdo e saude mental. Notou-se uma reducdo na atencdo em sala de aula e 0 uso
frequente de abreviagBes na escrita cotidiana, sinais dessa problemética. Com o intuito de
mitigar esses efeitos, o projeto buscou alertar os alunos em questao sobre 0s danos do uso
excessivo de telas e incentiva-los a adotar um estilo de vida mais equilibrado. O projeto
teve um impacto positivo significativo, evidenciado pela mudanca na percepcdo dos
alunos sobre o0 uso de telas e a importancia de manter um equilibrio saudavel. Os
resultados destacam a eficacia de abordagens educacionais interativas para enfrentar os
desafios digitais contemporaneos. O estudo sublinha a necessidade de estratégias
pedagdgicas direcionadas para lidar com os problemas emergentes relacionados ao uso
da tecnologia e promover habitos mais saudaveis entre os jovens.

Palavras-chave: Impacto, Telas, Adolescentes, Educacédo e Saude mental.

INTRODUCAO

Em uma sociedade cada vez mais conectada, o uso de aparelhos eletrbnicos tem
estado cada vez mais presente no dia a dia das pessoas. Em decorréncia desse uso, vem
aumentando o indice de vicio entre os adolescentes, pois 0 uso de jogos eletronicos e
redes sociais, por exemplo, libera muita dopamina (um dos horménios da felicidade, que

gera sensacdo de prazer e satisfacdo). De acordo com a psiquiatra Victoria Dunckley
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(2015) , quando essa recompensa do prazer € usada em excesso, € preciso cada vez mais

estimulos para se satisfazer.

Ao analisar a sociedade atual, vé-se que pela primeira vez os filhos apresentam o
quociente de inteligéncia - QI menor que o dos seus pais, contrariando a tendéncia de
aumento desse quociente a cada geracdo. Isso pode se relacionar ao surgimento e avango
das tecnologias, pois atualmente tem crescido o contato e o tempo de criancas em frente
as telas. Aumentando, assim, os problemas cognitivos, comportamentais e emocionais de

criancas, adolescentes e jovens.

Desmurget (2021) considera ainda em suas pesquisas que para jovens ocidentais com
idade entre 13 e 18 anos, o tempo dedicado ao uso recreativo de telas digitais (incluindo
celulares, televisao, consoles para jogos, dentre outros recursos) supera sete horas diarias.
Nesse sentido, o neurocientista ainda questiona: “[...] a atual ‘revolugdo digital’ ¢, para
nossos filhos, uma oportunidade ou um triste mecanismo de fabricar imbecis?”

(DESMURGET, 2021, p. 12).

O tempo de telas, 0 uso excessivo, a restricdo, e principalmente o uso de telas no
processo de ensino aprendizagem, no cenario atual, vém sendo temas de muitos debates
entre especialistas que defendem ou reprimem as ideias.

Jé se é sabido que o individuo, principalmente quando crianga, na primeira infancia,
passa por mudancas biologicas que caracterizam o desenvolver, 0 amadurecimento de
muitos sistemas do corpo humano. Sendo assim, € importante monitorar a exposi¢do de
criancas as telas, pois, ainda que alguns estudos ja tenham sido feitos, somente a longo
prazo é que sabemos quais Sd0 0S reais impactos das telas para o contexto geral, e
principalmente no processo de aprendizagem.

E exatamente isso que o artigo “Deméncia digital na geragdo da Internet: o tempo
excessivo de tela durante o desenvolvimento do cérebro aumentara o risco de doenca de
Alzheimer e deméncias relacionadas na vida adulta”, publicado no Journal of
Neuroscience em 2022, relata a respeito dessa problematica. De acordo com esse artigo,
a tela "afeta negativamente a atencdo e a concentragdo, a aprendizagem e a memoria, a
regulacdo emocional e o funcionamento social, a saude fisica, e o desenvolvimento de
disturbios mentais e de uso de substancias".

O uso de telas nos ambientes educacionais sempre foi um ponto de preocupacao de

diversos profissionais no que diz respeito aos impactos que esses recursos visuais podem
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causar nas criancas e adolescentes em seu processo de desenvolvimento fisico e
intelectual. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) recomenda que o uso das telas na
primeira infancia deve ser limitado, visando alguns fatores como ansiedade, transtornos
de humor, baixa autoestima e insdnia, que podem estar diretamente ligados ao uso

excessivo das telas em seu cotidiano.

O crescente uso dos dispositivos eletrdnicos por criancas traz uma série de
preocupacdes em relagdo aos prejuizos educacionais relacionados a elas. Embora muito
seja discutido sobre o uso ou ndo desses recursos, ainda ¢ levantado a pauta de “sO €
prejudicial se usado em excesso”. Sobre a afirmativa muitas vezes apontada, ainda nao
h& um dado estatistico real para se colocar como justificativa do uso ou interdi¢do. O que
se tem hoje s@o casos reais de criangas que por excesso de exposi¢do as telas, tém um

declinio em seu desenvolvimento fisico e mental.

A elaboracdo de projetos pedagdgicos traz para o contexto educacional um papel
crucial no funcionamento e no desenvolvimento geral das préaticas educacionais de
elaboracdo e inovacBes que podem ser trazidas para determinadas areas no cenario
educativo. Esses projetos sao capazes de incorporar ndo so propriedades académicas, mas
também tratar de assuntos importantes para o progresso integral dos alunos. Eles podem
incorporar atividades extracurriculares, atribui¢fes cidadés, educacdo socioemocional e
outros deveres importantes para construcdo e formacdo de melhores cidaddos em uma

sociedade competente e ética.

Diante do exposto e buscando atingir o publico adolescente mediante a realizacdo de
simpdsios, este trabalho tem como objetivo analisar os impactos do uso excessivo de telas
e como a exposicdo a dispositivos eletronicos afeta o processo de aprendizagem.

A escolha do tema e da faixa etaria do pablico do evento justifica-se por ser aquela
que passa boa parte do seu tempo em dispositivos eletronicos, seja navegando nas redes
socais ou utilizando-os para realizar parte de suas tarefas diarias.

E importante trazer para 0 ambiente escolar pautas como o impacto do uso de telas,
de uma forma ludica e impactante como a utilizacdo de diferentes cenérios, criacdo de
momentos de suspense, utilizacdo de trends (contetdos que ganham destaque nas redes
sociais) conhecidas pelos adolescentes, para que os alunos possam se interessar pela

proposta a ser apresentada.
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A preocupacdo com o vicio em telas e o baixo rendimento académico sdo pontos de

preocupacdo que devem servir como alerta para as escolas sobre a necessidade de

mudanga. Pensando nisso, foi desenvolvido um projeto na Instituicdo Adventista de

Educacdo e Assisténcia Social Este Brasileira — FADMINAS. Ao analisar o contexto

educacional, observou-se a importancia de se tratar sobre o tema com as turmas do 6° ano

do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio.

Esta proposta evidencia o trabalho de sensibilizagdo dos alunos, mostrando 0s

prejuizos que podem afetar drasticamente seus estudos. Para o desenvolvimento deste

projeto com o titulo "Impacto do Uso de Telas no Processo de Aprendizagem®, tais aces

foram idealizadas:

Dia

Acao

18/09

Conversa e direcionamento com a orientadora do projeto.

20/09

Reunido em grupo para tomar decisdes sobre a decoragéo.

24/09

Definicéo das dindmicas.

23/09

Elaboragdo do roteiro.

25/09

Ir em busca do material para a divisdo do ambiente.

27/09

Tirar davidas com a orientadora do projeto.

27/09

Customizar placas para as dinamicas.

29/09

Impressdo dos materiais (imagens e frases).

29/09

Comprar doces para brindes e cartfes.

01/10

Ensaio geral.

01/10

Decoracdo do ambiente.

02/10

Apresentacao.

Com o plano de elaboracdo do projeto tracado, foi possivel estruturar a seguinte

organizagao:
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PROTOTIPO
Segunda - Feira - 02/10/2023
HORARIO | DURACAO ACAO
9h30min 15min Chegada a escola
9h45min 2min Saudac0es e apresentagédo
9h47min 7min Dinamica “Eu nunca/eu ja”
Jogo do V ou F — Cada aluno deve receber uma
plaquinha com V/F.
9h54min 6min Questdes de conhecimento geral para que os
alunos respondam qual sentenga consideram
verdadeira ou falsa.
Loh 5 min Introdugdo e explicagdo (com dados) da
atividade do V ou F.
Problema de concentracdo — Discutir como o
10h02min 5 min uso excessivo de telas pode dificultar a
concentragdo durante os estudos.
Qualidade do sono — Explicar como o uso das
LOh07min & min telas a noite pode afetar a qualidade do sono, o
que, por sua vez, prejudica o desempenho
escolar.
Diminui¢do de atividade fisica — Mencionar
LonLomin & min como o tempo gasto em telas muitas vezes
substitui a atividade fisica, que é essencial para
0 aprendizado e o bem-estar.
Efeitos na satude mental — Mencionar os efeitos
10h17min 5 min negativos na salde mental, como o aumento da
ansiedade e do estresse.
10h22min 10 min Roda de conversa — Perguntas dos alunos
Loh32min 10 min Verificacdo da aprendizagem — Responder ao

quiz.
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Agradecimento e incentivo para os estudantes
10h42min 3 min colocarem em pratica os aprendizados

adquiridos.

METODOLOGIA

1.1. Contexto

O objetivo do projeto "Impacto do Uso de Telas no Processo de Aprendizagem™ foi
analisar de que maneira a exposi¢do a dispositivos eletronicos afeta o processo de
aprendizagem de adolescentes e foi desenvolvido na Instituigdo Adventista de Educagéo
e Assisténcia Social Este Brasileira — FADMINAS, no municipio de Lavras (MG). A
faixa etaria dos estudantes era de 11 e 17 anos. Havia varios projetos simultaneos, com
diferentes abordagens e os participantes tiveram autonomia para decidir qual gostariam
de assistir. Por esse motivo, acredita-se que desenvolver um projeto com alunos que
optaram por estar ali, abre maior possibilidade para que o assunto seja de fato debatido e
levado em consideracdo por parte dos espectadores. Sendo assim, 60 alunos, divididos

em dois grupos de 28 e 32 alunos, optaram por participar deste projeto.
1.2. Método

Adotou-se a abordagem qualitativa para compreender a percepgéo dos estudantes em
relacdo ao tema. A pesquisa se encaixa no tipo exploratorio, uma vez que buscou-se

investigar e explorar as implicagcdes do uso de telas na educacao.
1.3. Aplicagdo

As atividades desenvolvidas incluiram dindmicas interativas, jogos educativos,
discussbes em grupo e apresentacOes. Cada etapa foi conduzida de maneira estruturada e
supervisionada pelo grupo de cinco alunas graduandas no 6° periodo do curso de
Pedagogia da Instituicio FADMINAS, que atuaram como facilitadoras da experiéncia,
garantindo que o conteudo fosse entregue de forma acessivel e envolvente. Para a

concretizacao da temética, desenvolveu o projeto dividindo-o em trés etapas, que s&o:

3.3.1 Parte | — Impacto das Telas: A Sombra do Ruim
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Durante o inicio da apresenta(;éo, a abordagem visava impressionar 0s
adolescentes e introduzi-los ao tema de maneira impactante e envolvente. A sala de
apresentacdo foi dividida em dois ambientes distintos, criando uma experiéncia sensorial
significativa. No primeiro ambiente, caracterizado por uma iluminagdo intensa em tons
de vermelho, imagens e frases provocativas foram projetadas para ilustrar os possiveis
efeitos negativos do uso excessivo de telas. Esse cendrio representava o contexto
prejudicial associado ao uso indiscriminado de dispositivos eletronicos. A etapa seguinte
envolveu a dinamica do "Eu Nunca", uma atividade interativa que permitiu aos
adolescentes expressarem suas experiéncias e percepcoes pessoais relacionadas ao uso de
telas. Posteriormente, foi realizado o jogo de "Verdadeiro ou Falso” (V ou F), que
desafiou os participantes a responderem as perguntas relacionadas ao tema. Durante essa
fase, as respostas foram fornecidas juntamente com explicacGes fundamentadas em dados
cientificos, com o objetivo de educar e estimular a reflexdo critica sobre o tema. Essas
atividades iniciais prepararam o terreno para a transicao para o segundo ambiente e a

subsequente discusséo sobre os impactos do uso de telas no aprendizado.
3.3.2 Parte Il — Aprendizagem lluminada: Aléem da Cortina das Telas

Apds a transicdo da primeira parte da apresentacdo, que explorou os desafios
associados ao uso excessivo de telas, os adolescentes adentraram no ambiente mais
acolhedor e favoravel a aprendizagem. Neste segundo ambiente, uma atmosfera de
conforto e inspiracdo foi criada. A apresentacdo evoluiu para uma roda de conversa, na
qual os adolescentes foram incentivados a compartilhar suas experiéncias e percepcdes
pessoais em relagdo ao impacto das telas em seu processo de aprendizagem. Esta fase
permitiu que os participantes se envolvessem de forma ativa, discutindo os desafios reais

que enfrentam e explorando possiveis solucdes.

A transi¢do culminou com uma sessdo de perguntas e respostas, na qual os
adolescentes puderam interagir com as facilitadoras da apresentacdo. Durante esse
periodo, questbes especificas sobre o tema foram abordadas e respostas detalhadas e
esclarecedoras foram fornecidas, com base em dados e pesquisas cientificas. Além disso,
0s participantes tiveram a oportunidade de compartilhar suas préprias experiéncias
relacionadas ao uso de telas e como isso afetou sua concentragdo, sono, atividade fisica e

salde mental. Essa interacdo proporcionou uma compreensao mais profunda dos desafios
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que os adolescentes enfrentam no mundo digital e incentivou a reflexdo sobre praticas

saudaveis relacionadas ao uso de telas.
3.3.3 Verificagdo da Aprendizagem

Na fase final da apresentacdo, para consolidar o aprendizado e engajar ativamente
os adolescentes, foi conduzida uma verificacdo da aprendizagem, por meio de um quiz.
Os adolescentes foram divididos em grupos de cinco, estimulando a colaboracéo e a troca
de conhecimentos entre eles, desafiando-os a aplicar o que haviam aprendido durante a
apresentacdo. As perguntas abordaram aspectos cruciais relacionados ao impacto do uso
de telas, como 0 tempo necessdrio para recuperar a concentragdo apds o uso de
dispositivos, os efeitos de uma noite mal dormida, a influéncia da atividade fisica no
aprendizado e estratégias para amenizar os efeitos negativos nas questdes de salde
mental. Apos a conclusdo do quiz, as graduandas finalizaram as dindmicas agradecendo
a presenca e a participacéo de todos, destacando a importancia de aplicar o conhecimento

adquirido em suas vidas cotidianas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante todo o tempo de desenvolvimento do projeto percebeu-se que a maioria passava
horas no celular, muitos deles ja dormiram mexendo no celular e pior, a maioria apresenta
um costume de virar noites assistindo séries. Em virtude desses fatores, os ritmos
circadianos do corpo sdo afetados pela exposicdo a luz das telas, principalmente durante
a noite, podendo ocasionar disturbios do sono e doencas crénicas como a depressao,
obesidade e diabetes (BOYCE, 2014).

A falta de concentracdo também dos alunos, ao responder as perguntas sobre essa
temaética, foi evidenciada, pois muitos relataram que perdem a atencéo na aula. E o mais
intrigante foi que alguns dos estudantes responderam que quando estdo mexendo no seu

smartphone nédo escutam o que acontece ao seu redor.

Outros problemas vistos em ambos os grupos foi que, em quase sua totalidade, os
alunos responderam que mexiam no celular durante as aulas e que ja escreveram em
atividades palavras abreviadas e/ou erradas. Com a dindmica do “Eu nunca/Eu ja”, além

da quebra de gelo, foi possivel analisar quais eram as maiores dificuldades, para que na
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e 0 que eles podem fazer para mudar essa realidade.

Durante a roda de conversa, alguns pareciam se interessar pelo assunto e
interagiam contando suas histérias. Porém, no segundo grupo, mais da metade dos alunos
ndo se mostraram preocupados com a problematica, levando alguns assuntos na
brincadeira. Mesmo assim, cada aluno pbéde ouvir e ter contato com esse tema téo

importante.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto pedagogico "Impacto do Uso de Telas na Aprendizagem”, pode
propiciar uma analise reflexiva e aprofundada sobre a crescente preocupacdo da
influéncia que o uso desses recursos pode trazer para a saude fisica e intelectual das
criancgas e adolescentes.
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Os alunos foram instruidos a pensar e a considerar as mudangas necessarias para
possibilitar um estilo de vida mais saudavel e equilibrado. Trazendo as vertentes de que
0 Uso excessivo de telas pode afetar negativamente o sono, a concentracao, a satde ocular

e a salde mental.

O projeto proporcionou uma experiéncia Unica e dindmica, envolvendo o0s
adolescentes de maneira ativa em todo decorrer das atividades propostas. Foi trazido aos
alunos a dinamica “Eu nunca/Eu ja”, onde uma atividade interativa permitiu aos
adolescentes expressarem as suas experiéncias e percepcdes pessoais relacionadas ao uso
de telas. Além disso, foi realizado o jogo "Verdadeiro ou Falso" (V ou F), para educar e
estimular a reflexdo critica sobre o tema. Ao final, para consolidacdo do que foi aprendido
ao longo da apresentacdo, foi feita uma verificacdo da aprendizagem, por meio de um

quiz.

A vivéncia dos alunos no momento da experimentacdo sensorial, onde se foi
utilizado dois ambientes distintos, no qual puderam viver experienciar dois ambientes —
um ndo saudavel e outro saudavel -, proporcionou para os educandos a solidificacdo das
aprendizagens assimiladas no decorrer das aplicacdes tedricas e praticas do projeto

apresentando, trazendo resultados significativos no senso critico dos alunos.

Ao longo dos debates e apresentacdo, pudemos destacar as complexidades do
tema, reconhecendo que, embora a tecnologia tenha trazido métodos diferentes de
aprendizado, ela também trouxe consigo desafios significativos. O impacto positivo
observado nos alunos indica que, ao fomentar a reflexao ativa e proporcionar experiéncias
praticas, pudemos moldar uma abordagem educacional mais responsavel e equilibrada

diante dos desafios digitais contemporaneos.

Com isso, através do simpdsio, 0s participantes partilharam as suas experiéncias
pessoais e criaram um ambiente favorével de experimentacéo, compreendendo os dilemas

e consequéncias que o uso de telas pode trazer para seu cotidiano escolar e social.
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