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Resumo: A formacéo social da mente foi uma das marcas apresentadas pelos estudos de Lev
Vygotsky, que baseia-se em uma abordagem histérico-cultural humana, fundamentada na
participacéo do outro na constituicdo do individuo em sua relagdo com o mundo por meio da acéo
mediadora. Dentre as particularidades apresentadas no Transtorno do espectro autistico, destaca-
se o déficit nas relagBes interpessoais e comunicagcdo, que muito dificultam o processo de
aprendizagem de pessoas com autismo. O presente artigo objetiva Identificar os efeitos das
atividades aquaticas propostas por um programa de atendimento educacional especializado no
processo de interacdo social de alunos autistas, apresentando o meio liquido como um instrumento
de mediacdo nas relagdes sociais dos mesmos a partir de uma pesquisa bibliografica, com
abordagem qualitativa e carater explicativo, em uma escola publica de ensino especializado
localizada no distrito de Icoaraci em Belém do Para. Portanto, fundamentando-se na andlise
comparativa entre pesquisas realizadas na area com resultados positivos e a vivencia pratica no
programa estudado, apresenta-se a pratica de atividades fisicas no meio liquido e seus beneficios
nos aspectos fisico social do sujeito, percebendo-se que o ambiente aquatico funciona como um
mediador narelacgao interpessoal de alunos com autismo que participam do programa pesquisado.
Palavras-chave: ambiente aquatico, interagéo social, autismo.
Resumen: La formacion social de la mente fue una de las marcas presentadas pelos estudios de
Lev Vygotsky, que brasease en un abordaje histérico cultural humana, fundamentada en la
participacion del otro en la constitucion del individuo en su relacion con el mundo por medio de la
accion mediadora. De las particularidades presentadas en el Trastorno del espectro autistico,
destacase el déficit en las relaciones interpersonales y comunicacion, que mucho dificultan el
proceso de aprendizaje de personas con autismo. El presente articulo objetiva identificar los
efectos de las actividades acuaticas propuestas por un programa de atendimiento educacional
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especializado en el proceso de interaccion social de alumnos autistas, presentando el medio
liquido como un instrumento de mediacion en las relaciones sociales de los mismos a partir de una
pesquisa bibliogréfica, con abordaje cualitativa y caracter explicativo, en una escuela publica de
ensefianza especializada ubicada en el distrito de Icoaraci en Belém del Pard. Por lo tanto,
fundamentandose en el andlisis comparativo entre pesquisas realizadas en el area con resultados
positivos y la vivencia practica en el programa estudiado, presentase la practica de actividades
fisicas en el medio liquido e sus beneficios en los aspectos fisico y social del sujeto, observandose
que el medio acuético funciona como un mediador en la relacion interpersonal de alumnos autistas.

Palabras llaves: ambiente acuatico, interaccién social, autismo.

- INTRODUCAO

O Autismo é um transtorno de causa ainda pouco conhecida que dentre suas particularidades
apresenta alteracdes na linguagem, nas rela¢des sociais e no comportamento da crianca e, assim sendo
tem despertado interesse de estudo em diversas areas do conhecimento, tanto na educagdo como na
saude.

Segundo Sulzbach e Goerl (2009) “Os autistas possuem padrdes de comportamentos repetitivos
e estereotipados, tendo resisténcia as mudancgas, excesso de apego a objetos; gosta muito de cangdes e
repetir palavras. Com relagéo a seu repertorio motor, é restrito as atividades.”

Porém, dentre as particularidades existentes no autismo destacamos o déficit de interagdo social,
gue muito tem dificultado o processo de aprendizagem das pessoas acometidas por esta sindrome e cada
vez mais necessitam de uma maior ateng&o na busca de metodologias de ensino adequadas e eficazes.

Desta maneira, sabe-se que as rela¢bes sociais cada vez mais vém desempenhando um
importante papel no ambito educacional, pois para as teorias sociais 0 aluno tem a possibilidade de se
expressar, trocar experiéncias e ser visto pelo professor ndo s6 como um sujeito individual, mas como um
sujeito social inserido nos mais diferentes contextos e capaz de contribuir consideravelmente no processo
de ensino-aprendizagem.

Vigotsky acredita que o conhecimento das criangas e seus modos de aprender se dao de acordo
com as dindmicas das rela¢des sociais. Assim, o individuo forma seus conceitos a partir da troca de
conhecimentos com o professor, com 0s outros alunos e 0 meio ambiente.

Assim, o ambiente em que se desenvolvem as intervengdes pedagogicas deve constituir em um
espac¢o adequado e que proporcionem 0s beneficios e respostas que se espera com as estimulacdes em
gue se esta realizando. Contudo, o ambiente aquético por suas caracteristicas constitui em um excelente
meio para realizar atividades com autistas, pois além de permitir uma maior liberdade de movimentos,
proporciona um bem-estar devido a diminui¢cdo da tensdo muscular e o relaxamento das articulacdes.

De acordo som as ideias de Jardi, (1998 apud Gutiérrez, 2004) O meio aquatico proporciona uma
maior liberdade e possibilidade de movimento, o que melhora nossos padrdes motores, fazendo-nos mais
capazes de afrontar situagGes motrizes novas.

Assim, atividades realizadas em grupo e em um meio agradavel poderdo constituir em um
elemento indispensavel no processo de ensino-aprendizagem de alunos autistas na medida em que
proporcionam beneficios de carater fisico, cognitivo e social, afetando os mesmos em sua relagdo com os

outros e 0 meio em que vivem.



O objeto dessa pesquisa sera analisar como as atividades fisicas aquaticas adaptadas influenciam
nas relacdes pessoais que estabelecem os sujeitos que classificamos dentro do espectro autista mediante

a participacéo de um programa de atendimento educacional especializado no meio liquido.

Assim o objetivo geral deste trabalho é Identificar os efeitos das atividades aquaticas propostas
por um programa de atendimento educacional especializado no processo de interacdo social de alunos
autistas. E os objetivos especificos sdo o0s seguintes: Descrever os avancos nos relacionamentos
interpessoais dos alunos que participam de um programa educacional no meio liquido nos ambientes
escolar e familiar; Verificar possiveis mudangas nos comportamentos austisticos durante a participacéo das
atividades no ambiente aquatico.

Dada a magnitude que poderia alcancar este estudo, optou-se por realizar uma pesquisa de cunho
bibliografico através da leitura, analise e discussédo de referenciais tedricos que abordam a importancia do
meio aquatico como mediador na interacéo social de alunos autistas com o intuito de responder a pergunta
problema deste estudo que é: As atividades fisicas aquaticas adaptadas propostas por um programa de
atendimento educacional especializado no meio liquido, contribuem na melhora das relacdes pessoais de
alunos autista?

Considerando as propriedades da agua e seus beneficios para o individuo, acredita-se que o meio
liquido constitui em uma importante ferramenta para se utilizar com o objetivo de oferecer aos alunos um
ambiente agradavel e propicio para se aprender e socializar. As atividades aquaticas melhoram
visivelmente as capacidades fisicas do individuo, seu equilibrio, sua auto-estima, auto confianga, melhora
a postura corporal, alivia as tens6es gerando acima de tudo resultados positivos em varios aspectos do
individuo e com isso favorecendo a interagdo com os outros e com o meio.

Dentre as principais conquistas que as atividades aquaticas proporcionam seja no aspecto fisico,
psicoldgico ou social, destacamos ainda a possibilidade de o aluno estar em contato com um ambiente que
ja é conhecido para ele, ou seja, na fase embrionaria, que embora tenha sido em um periodo diferente e
Ihe permitido experiéncias também diferentes, mas espera-se que ele associe a sensacao agradavel de
estar no ventre materno quando novamente estiver em contato com a agua. Assim acredita-se que essa
ideia justifique o fato de dentre as intervencgées pedagdgicas utilizadas com alunos autistas, as aplicadas
no meio aquético sejam as que eles mais demonstram interesse em praticar e principalmente as que mais
fornecem resultados positivos na interac¢éo social.

- REFERENCIAL TEORICO

O transtorno invasivo do desenvolvimento ou transtornos do espectro autistico, como também vem
sendo definido, corresponde a todas as sindromes do autismo que séo: a sindrome de Rett, Sindrome de
Asperge e os transtornos globais do desenvolvimento sem outras especificacdes. A pessoa que apresenta
este diagndstico manifesta alteragdes marcantes principalmente na comunicagdo, no comportamento e na
socializacéo, com isso caracteriza o desenvolvimento do individuo atipico e com graves problemas que
comprometem principalmente a aprendizagem do mesmo.

Porém, apesar de existirem muitas pesquisas em torno do assunto em questdo, pouco se sabe a
respeito de suas causas, com isso a literatura tem apresentado varios conceitos para o autismo, e ainda
diferentes caracteristicas, sendo:

“visto ora como um transtorno orgéanico resultante de uma patologia de sistema
nervoso central e, por isso, compreende implicacdes neurobiolégicas,
neurofisiolégicas e neuroanatdmicas, ora como uma doenca incapacitante e

crdnica que provoca S€rios comprometimentos no campo cognitivo, no



desenvolvimento da motilidade e da linguagem, apresentando déficit ou
alteracbes na codificacdo e na decodificacéo dos significados das palavras,
ora, ainda, como um impedimento neurofuncional que ndo permite ao seu
portador o desenvolvimento funcional eficaz no processo de comunicagéo”
(Rodrigues e Spencer, 2010 p. 19)

Para a American Psychological Association, “O autismo é a deficiéncia mais grave do
desenvolvimento. Aparecendo nos primeiros trés anos de vida, o autismo envolve prejuizos na interacéo
social - como estar consciente dos sentimentos das outras pessoas - e de comunicacao verbal e ndo- verbal”
(APA, 2013).

“Suas caracteristicas sdo: anormalidades qualitativas na interagdo social
reciproca e nos padrées de comunicagdo, por repertério de interesses e
atividades restritas, repetitivas e estereotipadas. Tais anormalidades
qualitativas, referentes ao funcionamento global do individuo em quaisquer
situacOes, caracterizam-se por prejuizo severo e incapacitante, em diversas
areas do desenvolvimento humano, podendo variar em grau de acometimento”
(Orra, 2011 p. 26).

Desta maneira, varios estudos tém apontado muitas definicGes e caracteristicas para o autismo
apoiados em teorias sociais ou genéticas, mas que buscam possiveis explicages para tal sindrome que
manifesta-se de forma bastante diferenciada nos individuos e com isso havendo a necessidade de
estabelecer uma classificagao dentro da seu préprio conceito e ainda diferentes modelos de intervengdes,
mas que possam principalmente contribuir para uma melhor qualidade de vida da pessoa com autismo.

Dentre as propostas de intervengdes pedagoégicas e clinicas para o autismo, destaca-se as que
buscam melhoras especialmente no comportamento, comunicacéo e socializagdo, pois sdo nessas areas
gue mais eles apresentam déficit e que muito dificultam o processo de inclusdo social e aprendizagem do
individuo autista. Sendo que “E importante estabelecer metas pedagdgicas, objetivos a médio e longo prazo
e metodologias especiais direcionadas ao autista’(Rodrigues e Spencer, 2010 p. 67)

E sabido que as relagdes sociais constituem um dos principais pontos de partida para a
aprendizagem, permitindo ao aluno a troca de conhecimentos e construgdo de novos conceitos a partir de
experiéncias vividas nos mais diversos grupos em eu esta inserido. E essa vivencia com o outro que Ihe
permite participar ativamente da constituicdo do sujeito e do mundo por meio de ac¢des coletivas e que
contribuem para seu desenvolvimento de um modo geral. Assim, Basso aponta que:

“O homem se produz na e pela linguagem, isto é, € na interagdo com outros
sujeitos que formas de pensar sdo construidas por meio da apropriagdo do
saber da comunidade em que esté inserido o sujeito. A relagdo entre homem
e mundo é uma relacdo mediada, na qual, entre 0 homem e 0 mundo existem
elementos que auxiliam a atividade humana. Estes elementos de mediagcéo

s&0 os signos e os instrumentos”. (Galvao, 2000 apud Basso, 2003).

Existem varias teorias da aprendizagem, que sdo fundamentos que tentam explicar como o ser
humano aprende, se apropria de um determinado conhecimento e se adapta a coisas novas. Dentre elas
encontramos as teorias socio-interacionista, destacando os estudos de Vygotsky que ndo vé o ser humano
com ser passivo, mas ativo o que o diferencia dos demais animais por possuir formas superiores de
comportamento consciente — pensamento, memdéria, atencao voluntaria, entre outros — que permitem ao
homem agir sobre 0 mundo e que se dao principalmente na dindmica das rela¢des sociais que o0 mesmo
mantém. Nesse contexto Joenk comenta que:



“Segundo as postulagbes de Vygotsky, o homem transforma-se de bioldgico
em socio-historico num processo em que a cultura é parte essencial da
constituicdo da natureza humana. O desenvolvimento e funcionamento das
funcbes psicologicas superiores esta fortemente ligada aos modos
culturalmente construidos de ordenagdo do real. Instrumentos e simbolos
construidos numa determinada esfera social definem quais das indmeras
possibilidades de funcionamento cerebral serdo efetivamente concretizadas ao
longo do desenvolvimento do individuo e mobilizadas na realizacdo de
diferentes tarefas. E pela mediacdo que a crianca vai progressivamente
desenvolvendo as fungbes psicolégicas superiores.”(Vygotsky apud Joenk,
2012)

Assim, no processo de ensino aprendizagem a interacéo social estd mediada por diversos fatores
gue Vygotsky definiu como signos, que correspondem a elementos como a linguagem, os nimeros, as
letras, mapas, etc... Porém, para um aluno que possui dificuldade na comunicacdo e de estabelecer
relagdes sociais, como 0s autistas, esses signos seréo observados de outra maneira, tais como um gesto,
um toque ou até mesmo um olhar. Sendo que:

“Quando falamos do mundo autistico, reconhecemos as dificuldades na
comunicacdo e na linguagem. E natural que alguns com a sindrome n&o
atentem para a necessidade social de expressar-se, mas isso ndo significa
gue ndo sejam sensiveis e Ndo procurem comunicar-se por outra via: a via
afetiva”(Cunha, 2010)

E nesse momento que o professor precisa estar atendo as formas de manifestagéo do aluno, pois
€ por meio delas que ele encontra formas de expressar através de uma acéo que intermedia esse contato
gue denomina-se mediacao, que “é o processo de intervengao de um elemento intermediario numa relagéo,
que deixa de ser direta e passa a ser mediada por esse elemento’(Joenk, 2012), e na relagéo professor-
aluno é representada por todos os fatores que facilitam esse processo.

As atividades fisicas aquéticas, tais como a natagéo, a hidroterapia, fisioterapia aquética... vém
sendo muito utilizadas como metodologia pelos profissionais que atuam com pessoas com deficiéncia,
buscando ndo apenas objetivos de natureza fisica, mas cognitivos, psicolégicos e sociais. A dgua por
apresentar propriedades bem particulares, tem demonstrado resultados muito positivos, pois causam um
baixo impacto nos ossos e articulagdes do corpo, proporcionando uma sensacgdo de bem-estar aos que com
ela estdo em contato.

“As sensagbes que, a todos, nos produz a prética de qualquer atividade
aquatica é de bem estar em geral, sendo este um ponto de partida pelo que
elegemos este meio para trabalhar outras &reas educativas como sdo a
interacéo social, a comunicacgdo e a autonomia pessoal” (Gutiérrez, 2004).

Muitos estudos tem demonstrado a importancia das atividades aquéticas para pessoas com
autismo, baseadas principalmente em experiéncias vivenciadas e que comprovam seus beneficios em
varios aspectos dos mesmos, possibilitando para eles a organizacdo de programas direcionados,
individualizados e coletivos, e que atendam suas necessidades especificas. Assim, Gutiérrez (2004)
baseado em andlise pratica com autistas de uma associa¢cdo em Granada na Espanha relata que:

“Com tao so6 seis meses de aplicagdo se obtiveram resultados observacionais
de notdria congruéncia com os beneficios que numerosos autores indicam
sobre 0 meio aquético, e que levaram a um trabalho muito mais amplo, sobre
a comunicacao, a socializagdo e a autonomia. Partimos de uma analise de



todos os beneficios e os comparamos com as necessidades que apresentam
em geral, as pessoas com autismo. A partir desta andlise elaboramos um
programa adaptado ao quadro autista em general e individualizado em cada
um dos participantes” (Gutiérrez, 2004).

Deniz (2004) também contribui nesta area relatando sua vivencia junto a um grupo de autista em
um centro especifico de educagéo especial e que mostram resultados positivos “Fruto de um conjunto de
comprovagdes praticas. Surge desde a intervencao terapéutica; contendo uma proposta especifica para a
populagdo com autismo no meio aquatico”, e que fortalecem a teoria da importancia das praticas no meio
liquido para o individuo autista.

Pesquisas como estas reforcam a ideia de que assim como observa-se avancos na area fisica
proporcionados pelas atividades no ambiente aquatico, percebe-se também melhoras significativas nas
relacdes sociais e comunicacdo dos praticantes, 0 que torna este tipo de proposta de intervencdo um
importante instrumento para se desenvolver um trabalho com autistas, pois interferem positivamente em
duas éareas pontuais de dificuldades da aprendizagem no autismo.

Para entender melhor a relacdo de estimulagdo favoravel entre o autista e 0 meio aquatico,
destacamos a possibilidade maior de realizagdo de movimentos, o alivio da tensdo muscular e a sensagao
de diminuicdo do peso corporal, o que permite uma maior liberdade de locomoc¢éo, promovendo a melhora
do bem-estar e alivio do estresse. Assim, quando o individuo encontra-se em contato com a agua, percebe-
se uma sensagédo de prazer que o permite interagir melhor com todos que ali se encontram.

Considerando todos os beneficios que o meio liquido proporciona na pessoa autista, ressaltamos
ainda a sensagao de aconchego e de sentir o corpo inteiro, 0 que reporta uma experiéncia ja vivida na fase
embrionaria e que, apesar de ter acontecido em outro periodo do desenvolvimento, mas traz consigo uma
série de recordagdes e vivéncias relacionadas a fase em que estava no Utero materno e seu contato afetivo
daquele momento. Joenk (2012) em suas pesquisas sobre a teoria de Vygotsky e o processo de mediagéo
cita o seguinte exemplo:

“Quando uma crianga agarra o caule de uma rosa e retira a mao ao sentir a dor
causada pelo espinho, esta estabelecida uma relagéo direta entre o espinho e
a retirada da mao. Se, em outra ocasido, a crianga , ao ver a rosa, examinar o
caule verificando a existéncia de espinhos, a relagdo estar4d mediada pela
lembranca da experiéncia anterior. Entretanto, se noutra ocasido, a crianga
observar o caule da rosa quando a mae lhe disser que ela pode ferir sua méo
num espinho, a relacdo estar4 mediada pela intervencdo da mae. Ao longo do
desenvolvimento do individuo, as relagdes mediadas passam a predominar
sobre as relacgdes diretas. Dessa forma, a relagéo do ser humano com o mundo
néo é uma relagdo direta, mas, fundamentalmente, uma acdo mediada”(Joenk,
2012)

Sendo assim, além dos beneficios proporcionados ao sujeito autista pelas propriedades da agua,
aponta-se também a relacéo de afeto e aconchego mediada pela experiéncia anterior vivida no atero
materno trazendo ao individuo a sensacao de seguranca e protecédo estabelecida por meio de um ambiente
ja conhecido por ele. Contudo, diante da dificuldade do autista de estabelecer uma relacdo adequada com
0S outros e com 0 meio, busca-se ferramentas intermediarias de mediacdo que contribuam para que esse
processo aconteca de forma eficaz. Nesse sentido, aponta-se o ambiente



aquatico como esse elemento mediador entre o aluno com a sindrome do autismo, os outros individuos
que se relaciona e 0 meio em que convive.

- METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma pesquisa de cunho bibliografico, pois busca analisar a relagédo entre
teoria e pratica do desenvolvimento de atividades fisicas aquaticas com alunos autistas e sua influencia no
aspecto social dos mesmos, por meio da verificacdo e comparagdo de estudos ja existentes acerca do tema
pesquisado. Severino (2007, p.122) afirma que “A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do
registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos como, livros, artigos,
teses, etc. utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhados por outros pesquisadores e
devidamente registrados.”

Assim, buscou-se informacdes em diversas fontes, tais como livros, teses, artigos e periddicos, a partir
das ideias de Rodrigues e Spencer (2010), Orra (2011), Gutiérrez (2004), Joenk (2012), Deniz (2004),
Cunha (2010) e Basso (2003) que coadunam com as concepcdes do tema em questdo. A andlise dos dados
coletados se deu por meio da comparagéo entre a abordagem tedrica de estudos ja realizados que relatam
experiéncias com resultados positivos da realizagao de atividades fisicas aquaticas por alunos com autismo
e sua relacdo com a pratica vivenciada pelo programa de atendimento educacional especializado no meio
liquido aqui pesquisado.

A pesquisa terd uma abordagem qualitativa e carater explicativo, pois pretende-se estudar fenémenos,
com o objetivo de descrever os efeitos de um programa de intervengao pedagdgica no meio aquatico nas
relagbes pessoais de alunos com autismo que dele participam. Para Sampiere (2006, p 107) o estudo
explicativo “vai além da descricdo de conceitos ou fendmenos ou do estabelecimento de relagbes entre
conceitos, estdo destinados a responder as causas dos acontecimentos, fatos, fendmenos fisicos ou
sociais. Como o nome indica, seu interesse estd em responder por que ocorre um fendbmeno e em quais
condic¢des ou por que duas ou mais variaveis estéo relacionadas”.

V- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Muito se tem discutido atualmente sobre inclusdo escolar de alunos com autismo, suas
dificuldades, possibilidades e principalmente metodologias facilitadoras para o ensino dos mesmos e que
sejam adequadas atendendo as diversas particularidades existentes no universo autista. Por ser um
transtorno que compromete consideravelmente a comunicac¢édo e a interagdo social, apresenta-se como
sendo um dos maiores desafios para a educacéo na perspectiva da inclusdo, pois observa-se ao longo do
tempo um histérico de praticas excludentes e que apenas vem sendo reproduzidas pelos profissionais que
com eles atuam.

Atualmente muitos estudos vem sendo desenvolvidos nesta area e que apontam varias propostas
para o ensino do aluno com autismo, alguns métodos apenas complementares, outros incompativeis, uns
com respostas positivas para um grupo, mas ndo funcionam com outro, enfim, uma infinidade de
possibilidades mas que na maioria das vezes apresenta-se contraditoria diante da complexidade do
transtorno do espectro autistico. Porém, nota-se que todas as técnicas de trabalho utilizadas objetivam
principalmente facilitar o processo de relagao intra e interpessoal dos autistas, pois € nesse aspecto que
percebe-se 0 maior entrave na sua aprendizagem.

Para isso Orrun afirma que: “Falta ao autista uma abordagem educacional que néo se reduza ao
treinamento de habilidades de comunicagao, mas sim que esteja aberta a sua constituicdo enquanto sujeito,
a partir do desenvolvimento da linguagem, da interagdo social, de sua contextualizagéo histérica” (Orrun,
2011)



Analisando a problemética do déficit de interagcdo social apresentado pelos alunos com autismo,
por meio da abordagem histérico-cultural, encontramos em Vygotsky referéncias que nos indicaram um
norte, onde o desenvolvimento da socializag&o por essas pessoas € possivel através de uma a¢do mediada
por varios elementos, dentre eles a d4gua. Neste sentido Joenk aponta que,

“Segundo as postulagbes de Vygotsky, o homem transforma-se de bioldgico
em sécio-histérico num processo em que a cultura é parte essencial da
constituicdo da natureza humana. O desenvolvimento e funcionamento das
funcbes psicologicas superiores esta fortemente ligada aos modos
culturalmente construidos de ordenagdo do real. Instrumentos e simbolos
construidos numa determinada esfera social definem quais das indmeras
possibilidades de funcionamento cerebral serdo efetivamente concretizadas ao
longo do desenvolvimento do individuo e mobilizadas na realizagdo de
diferentes tarefas. E pela mediacdo que a crianca vai progressivamente
desenvolvendo as fungdes psicoldgicas superiores.” (Jaenk, 2012)

Assim, baseando-se em pesquisas e experiéncias jA comprovadas por outros profissionais,
apontamos as atividades fisicas aquaticas como uma excelente opgao de trabalho, pois seus beneficios
tanto de carater fisico, cognitivo e social contribuem consideravelmente na educagdo de alunos autistas,
concluindo que este meio funcione como instrumento mediador na relag&o entre o professor e os alunos
gue nele estdo em contato. Assim, Gutiérrez ponta alguns beneficios favorecidos pela atividade aquatica
baseado em comprovagdes cientificas:

“A relagédo dos beneficios que podemos extrair do meio aquatico, nomeados
por diversos autores, e que podem incidir na melhora de alguns dos transtornos
executoérios caracteristicos do quadro autista sdo os seguintes: melhora a
postura corporal, alivia tensbes, gera estados de animo positivos, ajuda a
melhorar estados de ansiedade e aliviar sintomas de depresséo, relaxa o
excessivo tonus muscular da tarefa diaria, estimula o crescimento e
desenvolvimento fisico-psiquico, melhora o desenvolvimento psicomotor e
favorece a auto estima” (Gutiérrez, 2004)

Partindo-se dessa ideia acredita-se que as atividades aquaticas propostas pelo programa de
atendimento educacional especializado aqui estudado, apresenta-se desenvolvendo uma importante
atuacdo no ambito educacional, melhorando além dos aspectos fisicos e cognitivos, facilitam ainda a
interacdo social dos alunos que dele participam. Neste caso, a 4gua vem ser o elemento mediador existente
na relacdo professor-aluno.

Contudo, este trabalho ndo tem a intencdo de propor generaliza¢des em relacéo aos beneficios da
pratica de atividades fisicas aquéaticas e nem de indicar esta como Unica proposta de intervencdo para
alunos autistas, mas mostrar que ha possibilidades de atuacdo educacional neste meio por ele se
apresentar como um ambiente prazeroso e facilitador da aprendizagem, pois promove uma sensacéo de
bem-estar e segurancga.

Objetiva-se ainda a partir deste estudo, fundamentado na teoria historico-cultural de Vygotsky,
propor outras pesquisas bibliogréficas e de campo, que possam reafirmar a hipétese de que o ambiente em
que se desenvolve atividades com autistas contribuem para sua melhor interac@o social e que este meio
pode desempenhar o papel de instrumento mediador nessa relagao estabelecida entre o sujeito autista os
outros e o meio em que esta inserido.



V- CONCLUSAO

As proposicdes deste estudo objetivaram identificar as melhoras na relagdo interpessoal de alunos
autistas mediante um programa de atendimento educacional especializado no meio aquatico, enfatizando
sua possivel influencia como instrumento mediador nesse processo, por meio de uma analise comparativa
da vivencia pratica no referido programa e estudos ja publicados de experiéncias que relatam resultados
muito favoraveis neste sentido.

Como todo ser humano, o autista € também um ser socidavel, embora apresente suas
particularidades e dificuldades em estabelecer suas relagfes intra e interpessoais. Assim para que esse
processo se potencialize e ofereca respostas positivas € necessario que utilize além de materiais e
metodologias adequadas ao sujeito autista, busque ainda um ambiente agradavel e favoravel a
aprendizagem.

Portanto, dada a magnitude desta pesquisa, percebe-se que o ambiente aquatico proporciona
beneficios de carater fisico, cognitivo e social aos individuos de um modo geral, em especial aos autistas
nota-se principalmente avangos na interacdo social, pois quando encontra-se em contato com a agua passa
a oferecer resultados significativos as intervencdes aplicadas no aspecto em questdo. Assim, acredita-se
que a agua por suas propriedades e beneficios ja comprovados, funciona com um elemento de mediagao
na relagéo entre alunos com espectro autista, os outros individuos e o meio em que convivem.
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