ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

PRESERVACAO DA MEMORIA EM IDOSOS ATRAVES DE
RELATOS, ESCUTA E LEITURA

Raissa Barros Rodrigues Neves *
Stephanie Barros Araujo 2

RESUMO

A presente pesquisa visa investigar os efeitos e resultados da préatica habitual de escuta e
leitura com idosos com a intencdo de contribuir para a preservacdo de suas memaorias.
Como referencial tedrico-metodolégico, nossos estudos partiram de uma pesquisa com
cunho teorico e enfoque exploratério, no qual buscamos comprovar através de atividades
em campo o0s beneficios que esta pratica pode trazer ao publico longevo. O
desenvolvimento da pesquisa envolveu: visita guiada ao residencial de idosos, entrevista
com a gestdo, pratica de leitura e escuta com os residentes do lugar, registros fotograficos
do local e das acoes, relato dos funcionarios sobre o impacto das intervengdes na rotina
da instituicdo, alem da nossa anlise e reflexdo acerca da viabilidade de disseminagéo
desta acdo em outros grupos da terceira idade. Como resultados, pudemos perceber e
recebemos também informac@es dos colaboradores envolvidos nas tarefas afirmando que
a participagdo dos idosos na pratica de leitura e escuta foi bastante positiva a socializagdo
geral, a comunicacdo e o habito da leitura pdde ser continuado mesmo apos o
encerramento das nossas atividades, funcionando como uma ferramenta de auxilio ao
exercicio mental, autonomia e aquisicdo de conhecimento nesta fase da vida, um estimulo
a manutencdo de um dia a dia mais ativo, contribuindo diretamente com a preservacao
das suas memoarias.
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INTRODUCAO

E comum na sociedade o uso do termo Terceira Idade para designar um grupo
de pessoas com idade avangada. Ele foi criado para substituir o uso da palavra “velhice”
que, muitas vezes, da forma como é encarada, reveste-se de um sentido pejorativo, dando
a ideia de final de vida, frente a uma sociedade que se apresenta em constantes e rapidas
mudancas. ldosos sdo pessoas acima de 60 anos. Nos paises mais desenvolvidos, 0s
idosos estdo acima de 65 anos, pois as pessoas vivem mais tempo devido as melhores
condicdes de vida. A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) estabelece, juntamente com
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que se pode considerar idosa a pessoa acima de
60 anos, mas afirma que esta concepg¢do tem mudado ao longo da histéria. A Organizacao
Mundial de Saude considera a idade de 65 anos, como limite inicial caracterizador da
"velhice”. Em muitos casos, quando as pessoas chegam a terceira idade, sentem-se
abandonadas pela sociedade, e, com isso, surgem varios disturbios psiquicos, entre eles,

a depresséo.

De acordo com Santos et al (2017), a depressao, nesta fase da vida, é causada
por modificacdes afetivas, efeitos fisioldgicos do envelhecimento, consciéncia da
aproximacao do fim da vida; suspensédo da atividade profissional, sensacdo de inutilidade,
soliddo, afastamento de pessoas de outras faixas etérias, dificuldade econémica ou

declinio no prestigio social.

Pinheiro et al (2019), reconhece o valor da velhice e o potencial do idoso, e que
a populacdo brasileira estd envelhecendo, encontrando razdes significativas para
desenvolver sua pesquisa, compreendendo que ao agir, 0 homem interage com o seu
contexto e consegue modificar a prépria vida. Todavia, para que essa transformacdo se
concretize, é preciso recorrer a aces/fenémenos que possam garantir a integridade

humana.

O Estatuto do ldoso surgiu com a finalidade de garantir direitos para um
envelhecimento mais sadio e inclusivo aos brasileiros. O artigo 2° do Estatuto do Idoso
(Lei 10.741/2003) aponta que, Art—2° a pessoa idosa deve gozar de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral, garantindo,
todas as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicGes de liberdade e

dignidade. (BRASIL, 2009, p.1). Ainda no ambito desse Estatuto, os principais direitos
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estdo no artigo 3°, que preceitua: E obrigac;éo da familia, da comunidade, da sociedade e
do poder publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a saude, a alimentacdo, & educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitéria. Art. 52 A inobservancia das normas de prevencdo importard em

responsabilidade a pessoa fisica ou juridica nos termos da lei.

Art. 62 Todo cidaddo tem o dever de comunicar a autoridade competente
qualquer forma de violacdo a esta Lei que tenha testemunhado ou de que tenha

conhecimento.

Conforme pontuou Lima (2016), apesar do panorama favoravel que tem sido
tracado para o envelhecimento, o imaginario coletivo sobre a velhice ainda é carregado
de preconceitos, estereotipos, mitos e ideias equivocadas. Muitas vezes, pessoas idosas
sdo vitimas de agressdes expressas em diversas manifestacdes no cenario social. A forma
como os idosos sdo tratados pela sociedade reflete os mitos e os esteredtipos sobre a
velhice e os velhos, associados a atributos negativos, por isso, uma simples piada pode

vir carregada de preconceito.

Em nossa sociedade, os velhos sdo estigmatizados porque ndo apresentam uma
identidade, atribui-se a eles varias caracteristicas negativas, como decadéncia,
dependéncia, fraqueza, entre outras, sendo que essa identidade leva em conta somente as
caracteristicas fisicas e biologicas — rugas, cabelos brancos, calvicie, limitacdo de
movimentos corporais, perda da denticdo etc. — que definem a pessoa como um todo,
desconsiderando as particularidades de cada um. Desta forma, é imprescindivel prestar

cada vez mais atencdo a populacao idosa.

Cabe ressaltar que, atraves de estudos trazidos por Lima (ibidem), apesar de a
aposentadoria ter como proposicao a garantia de direitos e de inclusdo social do idoso na
sociedade democratica brasileira, seus valores, do ponto de vista econdémico, nao
permitem o atendimento satisfatorio das necessidades de sobrevivéncia, especialmente
dos mais pobres, evidenciando um envelhecimento, no geral, patolégico e com
incapacidades associadas, requerendo, portanto, maior demanda de recursos tanto do seu

sistema de apoio formal (Estado, sociedade civil) como do informal (familia).

Esta pesquisa comecgou a se concretizar a partir da indagagéo sobre a preservacgao

da memoria no publico idoso quando a leitura e escuta de relatos sdo praticadas de
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maneira habitual. O questionamento fez iniciar a busca de referéncias em
artigos/dissertacdes que pudessem agregar maiores informacdes do tema escolhido, para

posteriormente a prética da pesquisa em campo acontecer com maior embasamento.

Assim sendo, foi possivel observar e acompanhar, pessoalmente, a amostragem
de pessoas residentes no Naim — Residencial Sénior, empresa privada, localizada na
cidade de Fortaleza — Ceara. Recebemos o auxilio e coletamos os depoimentos dos

profissionais que desenvolvem seus trabalhos continuamente nesta instituicdo.

METODOLOGIA

Os estudos das referéncias selecionadas mostram resultados de trabalhos que
ligam diretamente pessoas com idade igual ou superior a 60 anos a literatura, a partilha
de relatos e outras atividades desta natureza. Atuamos em uma pesquisa com cunho
tedrico e enfoque exploratério, atraves de visitas presenciais ao local, entrevistas
semiestruturadas, permitindo flexibilidade e mais pessoalidade nos didlogos, praticando
uma cuidadosa escuta com quem nos concedeu as informacoes, além de acdes praticadas
em conjunto com os funcionarios, prestadores de servico e residentes que compdem este

lar destinado ao cuidado, moradia e vivéncias diarias de pessoas idosas.

REFERENCIAL TEORICO

Santos et al (2017), menciona que a leitura é a principal forma de construir
opinides, é um instrumento eficaz para expandir, descobrir novos horizontes, e adquirir
novos conhecimentos. Através da leitura o ser humano descobre novas maneiras de ver o
mundo, viaja por novos patamares. Alegria, imaginacdo, inser¢do social, bem-estar,
valores pessoais e celebracdo da propria vida sdo descobertos, muitas vezes a partir da

leitura.

Para 0s autores acima, a questdo do envelhecimento apresenta-se como um
desafio atual para toda a sociedade brasileira e seus governantes. Tal processo exige cada
vez mais modificacGes e atualiza¢bes nas politicas publicas para que ultrapassem a esfera
da saude bioldgica, tendo, portanto, que incorporar uma ampla cobertura psicoldgica, com

preocupacdo também em relacdo as dimensdes socioculturais, econdmicas, urbanas,



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

espaciais, pois sdo questdes pertinentes a contemporaneidade vivida por este segmento

etario.

Envelhecer com qualidade ndo é mero atributo do individuo biolégico,
psicoldgico ou social, mas resulta do conjunto de esforgos centrados na interacdo entre
individuos em mudanca, do contexto histérico-social e de fatores genético-bioldgicos
(ibidem). Vivemos em uma sociedade que valoriza muito a juventude, e ser jovem nesse

tempo € sinal de vigor e aceitagdo social.

O estudo empreendido por Santos et al (idem), A importancia da leitura na
terceira idade, alude que, os idosos a cada dia vao ficando a margem da sociedade. Mas,
uma das formas dos idosos se manterem jovens, ndo fisicamente, mas sim
intelectualmente e mentalmente, é através da leitura. A leitura, além de trazer o
conhecimento, contribui para a inser¢cdo da pessoa idosa na sociedade, estimula a
atividade cerebral, ndo deixando assim que ele se atrofie e cause doencas cerebrais como:
mal de Alzheimer, mal de Parkinson, neurose, depressdo. etc. A leitura traz prazer,
satisfacdo pessoal, pois através da mesma os/as idosos/as conseguem transpor as barreiras

e limitagGes impostas muitas vezes pelo fisico ou pela sociedade.

O habito da leitura traz reflexo positivo para a vida, a pratica desta, traz mudanca
de vida. Na terceira idade, a aquisicdo da leitura abre caminhos na sociedade; através dela
as pessoas idosas podem participar mais ativamente na construcao da sua cidadania e no
reconhecimento de seus direitos; a leitura proporciona, ainda, um bem-estar na vida da
pessoa idosa pois contribui para a imaginacdo e a criatividade, amplia o vocabulério,
favorece a interacéo e a0 empoderamento. E de vital importancia o uso/dominio da leitura
para se comunicar, ter acesso a toda informagdo que circula socialmente. O dominio da
leitura é também uma maneira de expressar opinidao. Quando o acesso a leitura é negado,
logo o sujeito fica a margem da sociedade. Infelizmente é o que tem visto principalmente
entre as pessoas idosas, que por algum motivo ndo tiveram acesso a mesma durante a sua
juventude; por isso se Vé tantos idosos que estdo a margem da sociedade simplesmente

pelo fato de ndo dominarem a leitura, afirma Santos et al (2017).

Em Santos et al (2017), cita-se que no esforco de aprender a ler ou a ler para
aprender, a pessoa idosa executa um modo de existir no qual compreende e interpreta a
expressao registrada pela escrita e passa a ser inserida no mundo. O exercicio da leitura

também é um poderoso instrumento revigorante para o cérebro. A atividade intelectual
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na terceira idade é fundamental para manter os mais idosos ativos e para evitar ou retardar
0 surgimento ou a progressao de doencas neuroldgicas degenerativas, que comprometem

a memoria e o raciocinio e trazem as deméncias.

Ainda partindo dos escritos de Santos et al (2017), a leitura na Terceira Idade é
considerada uma atividade de humanizacéo, pois traz um novo estimulo aos leitores, faz
bem a salde mental, traz novos horizontes e faz com que os idosos despertem seu

interesse pela vida, criatividade e sonhos.

E fundamental para a compreensdo do par memdria versus esquecimento
considerar que, além dos fatores culturais que interferem na organizacdo mnemanica,
outros elementos devem ser considerados, como a capacidade bioldgica das pessoas e 0s
acontecimentos considerados marcos nas trajetérias individual, social ou coletiva.
Velhice, debilidade fisica, circunstancias traumaticas afetam diretamente as narrativas
que se calcam na memdria. O que ficou esquecido, por que, como, quando. Por que
selecionamos o que queremos lembrar e 0 que vamos esquecer? Assim, 0 esquecimento
faz parte da ordem do dizivel, uma vez que o processo de selecdo do que lembrar implica
0 que se esquece. Apesar do crescimento de agdes e estudos voltados para idosos nas
Gltimas décadas, visto o progressivo envelhecimento da populagéo brasileira, para Lima
(2016), ainda h& uma fragilidade das pesquisas no que se refere as historias de leitura de

idosos, bem como sobre a importancia de rememorar essas historias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Pinheiro et al (2019), a crenca dada a Biblioterapia como leitura
terapéutica, se revela na construcdo da autonomia do idoso, para reconhecer a alteridade,
desenvolver o auto respeito/respeito pelo outro, e na responsabilidade sobre as
proprias decisdes. Conclui, que o valor da leitura como funcdo terapéutica esta na

possibilidade de oportunizar a catarse de conflitos/emoc¢des/agressividade.

Na citacdo acima, o beneficio terapéutico da leitura é real¢ado, indo de encontro ao
que havia sido presumido antes de nossa pratica em campo ser iniciada, a positividade do

ato de ler é visivel.

A aplicacdo de atividades coletivas como: rodas de leituras envolvendo o maximo

de presentes, escutas acolhedoras e criagdes literarias em outros grupos de pessoas idosas
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é vidvel e passivel de adaptagéo as realidades encontradas, podendo se utilizar de
materiais de mais facil acesso (papéis, revistas, lapis, textos impressos, xerox) até
recursos tecnologicos (tablets, computadores, televisdes, robds, internet), demonstrando
alternativas diversificadas, com o objetivo de conseguir a participacdo de um publico
maior. Préticas que visam a democratizacdo de conhecimentos e aplicacdo real dos

direitos legalmente amparados a estas pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os impactos positivos que a leitura pode trazer as pessoas longevas, seja ela
praticada de maneira: individual, em conjunto, silenciosa ou em voz alta, séo passiveis de
observacdo em seus comportamentos de rotina, no enriquecimento de seus vocabularios,
crescimento da pratica do diadlogo, aumento do desejo de aprender. Colaboram na
preservacdo de suas lembrancas e consequente perpetuacdo social de suas culturas e

conhecimentos.

Observar a terceira idade para além das limitacdes de saude/disposicdo que
possam acontecer neste periodo da vida, conseguindo enxergar possibilidades de
contribuicdo educacional/social, é entender a sociedade de forma mais ampla. Uma fase
que antes poderia ser generalizada como a condenacdo humana a dependéncia e
inatividade, passa a ser visualizada como uma etapa de vida Util, ainda que dentro das
necessarias adaptacdes. As mudancas socioeconémicas e 0 aumento expectativa de vida

influenciam na educacéo possibilitando uma nova otica para encarar o envelhecimento.

Posto isso, desejamos que o estudo realizado por nds possa incentivar outros
pesquisadores a profundarem novas pesquisas acerca do vasto contexto que levantamos.
Acreditamos na utilizacdo de nossa referéncia por estudantes, profissionais de educacéo
e pessoas em geral que tenham interesse por leitura, compreensdo das mudancas
populacionais com o passar dos anos, abracando o recorte social da pessoa idosa,
acreditando na real possibilidade de encarar estas pessoas enxergando sua importancia

em sociedade e aproveitamento mais sadio dos anos de vida.
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