,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

ISSN: 2358-8829

DESAFIOS DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA COM
ALUNOS DA EJA

Marcio do Nascimento Pereiral
Diego de Sena Silva?

Mary Cidia Monteiro Sousa Costa®
Ivana Protacio dos Santos*
Mayrhon José Abrantes Farias®
Juciléa Neres Ferreira®

RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo realizar um diagndstico do ensino da Educacdo Fisica, no
contexto da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), fazendo o levantamento do modo como vém sendo
realizadas asaulas, os desafios e dificuldades das préaticas pedagdgicas nesse programa, na cidade de Santa
Inés - MA. Este estudo é uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa, para compreensao das falas
dos professores de Educacdo Fisica, no contexto da EJA. Para isso, foram realizadas visitas e entrevistas
a seis professores, responsaveis pela disciplina de Educacédo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos,
em quatro escolas da rede municipal. Os resultados revelaram que a pratica dadisciplina Educacao Fisica
no EJA enfrenta diversos desafios, sendo o principal deles a falta de frequéncia dos alunos; a
desmotivacdo destes; a estrutura inadequada para a realizacdo das aulasde educacéo fisica; falta de
equipamentos e materiais esportivos adequados; além de ndo haver incentivo por parte da Gestao escolar.
Constatamos que a pesquisa apontou para a necessidade deinvestimentos em qualificacdo e atualizacéo
profissional, especialmente em contetdos voltados para a Educacdo de Jovens e Adultos, espagos e
materiais adequados para realizacdo das aulas, e um maior envolvimento dos gestores escolares para
promover um ambiente mais motivador e acolhedor para os alunos da EJA. Além disso, destacou-se a
importancia de estratégias pedagdgicas inovadoras que considerem as particularidades e necessidades
dos estudantes adultos.
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INTRODUCAO

Educar no Brasil nunca foi tarefa simples. Educar-se, entdo, € ainda mais complexo.
Desde a sua génese, a educacdo brasileira privilegia uns em detrimento deoutros, entretanto é
coerente reconhecer que o0s sistemas educacionais evoluiram muito nas duas Ultimas décadas,

com o poder publico se fazendo mais presente na vida da populacdo por meio de programas e
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projetos educativos que visam contemplar as classes excluidas durante praticamente o0s

primeiros cinco séculos da civilizacdo brasileira.

A educacdo de jovens e adultos (EJA) no Brasil surgiu em resposta a necessidade de
incluir pessoas que, por diversos motivos, ndo tiveram acesso ou ndo puderam concluir seus
estudos em idade regular. Seu desenvolvimento remonta ao periodo colonial, mas se consolidou
ao longo do século XX, com marcos historicos e legislativos que impulsionaram sua
formalizacdo e expansao.

No inicio do século XX, iniciativas isoladas comecaram a se preocupar com a
alfabetizacdo de adultos, principalmente em regides rurais. Entre as décadas de 1930 e 1940, o
tema ganhou for¢ca com movimentos como a Campanha de Educagdo de Adolescentes e
Adultos, lancada pelo entdo ministro da Educacdo, Gustavo Capanema. Em 1947, o educador
Paulo Freire trouxe uma abordagem inovadora, fundamentada no didlogo e na conscientizacéo
dos alunos, que ficou conhecida como o Método Paulo Freire, um marco importante na historia
da EJA no Brasil.

Na década de 1960, o governo brasileiro criou programas de alfabetizacdo e educacéo
para adultos, como o Movimento Brasileiro de Alfabetizagdo (MOBRAL), instituido em 1967
durante o regime militar, que visava reduzir o analfabetismo no pais. Embora tenha sido um
dos maiores programas do género, 0 MOBRAL foi criticado por seu enfoque tecnicista e pouco
critico.

Com a promulgacéo da Constituicdo de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), a educacdo passou a ser um direito de todos, e a EJA comecou a se estruturar como
parte integrante do sistema educacional brasileiro. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB), de 1996, consolidou o direito a educacdo de jovens e adultos, destacando a
responsabilidade do Estado em oferecer oportunidades para que essa populagdo tenha a chance
de adquirir conhecimentos e obter a certificacdo de conclusdo dos estudos, seja no nivel
fundamental ou médio.

Compreender e atender as necessidades dos alunos da EJA € um desafio constante para
os professores, especialmente no que diz respeito a pratica do componente curricular Educacédo
Fisica (EF), haja vista que esta desempenha um papel fundamental na formacéo integral dos
individuos, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades motoras, sociabilidade,
autonomia e consciéncia corporal. No entanto, quando se trata desse publico, é necessario
considerar particularidades que podem influenciar a participagéo e o engajamento dos alunos
nas aulas de EF.

A vista disso, esta pesquisa objetivou realizar um diagnéstico do ensino da EF, no
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contexto da EJA, fazendo o levantamento do modo como vém sendo realizadas as aulas, 0s

desafios e dificuldades das praticas pedagogicas nesse programa, na cidade de Santa Inés — MA,
justificando-se pela clara evidéncia de que a EF esta presente em todas as areas do ensino e da
vida, seja no ambito profissional ou pessoal, por intermédio dos beneficios que promove para

0 corpo e a mente.

METODOLOGIA

Este estudo € uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa, para compreensao das falas
dos professores de EF, no contexto da EJA. Para isso, foram realizadas visitas e entrevistas a
seis professores, responsaveis pela disciplina na EJA, em quatro escolas da rede municipal da
cidade de Santa Inés - MA. Além disso, foi realizada uma pesquisa bibliografica para
compreendermos, a partir da producdo cientifica e das categorias analiticas (Gil, 2008) e de
campo (Minayo, 2016), a luz do metodo hermenéutico-dialético, as falas desses professores.

Ao realizar a coleta de dados, os sujeitos avaliados foram informados sobre o significado,
a importancia e os objetivos do estudo, e as duvidas foram esclarecidas. Os professores
responderam ao questionario no local onde estavam ministrando suas aulas, seja na quadra ou
na sala. O tempo médio para responder foi de cerca de 15 minutos.

O questionario constou as seguintes perguntas: 1. Quais sdo o0s principais desafios
enfrentados ao ensinar EF para alunos do EJA? 2. Quais séo as dificuldades mais comuns
encontradas nas aulas de EF para os alunos do EJA? 3. Qual é o impacto das aulas de EF na
vida dos alunos do EJA? 4. Quais sdo as estratégias pedagogicas mais eficientes para ensinar
EF para os alunos do EJA? 5. Como lidar com possiveis barreiras fisicas e emocionais dos
alunos do EJA durante as aulas de EF? 6. Quais sdo os beneficios das aulas de EF para os alunos
do EJA? 7. Como envolver os alunos do EJA nas aulas de EF de forma motivadora e
engajadora? 8. Quais sdo as principais dificuldades enfrentadas pelos professores na EJA em
relacdo a EF? 9. Como adaptar as aulas de EF para atender as necessidades especificas dos
alunos do EJA?

Para a analise dos dados coletados, adotamos uma abordagem descritiva, conforme
estabelecida por Gil (2008), ao afirmar que a finalidade principal das pesquisas descritivas é
elucidar as caracteristicas de uma populacdo ou fendémeno especifico, além de identificar as
relacbes entre as variaveis envolvidas. Assim sendo, as entrevistas semiestruturadas foram
examinadas a partir da técnica de analise de contetdo categorial por temética (Bardin, 2011). A

referida técnica permitiu estruturar o estudo a partir de categorias empiricas e analiticas.
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A pesquisa foi realizada, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

de acordo com a Resolucdo n° 580/18, do Conselho Nacional de Saude (CNS), em vigor em todo
territdrio nacional (Brasil, 2018), sendo garantida a confidencialidade das informacdes, protegendo os

participantes e assegurando o bem-estar de cada um.

REFERENCIAL TEORICO

A partir da década de 1960, a EJA passou a ganhar maior visibilidade, impulsionada por
movimentos sociais e politicas publicas voltadas para a democratiza¢do do acesso a educacao
no pais. Foi nesse contexto que a LDB, de 1961, reconhece aEJA como uma modalidade
educacional especifica destinada a pessoas que ndo tiveram acesso a educacao na idade regular,
com a criacdo das chamadas "escolas noturnas™ para adultos trabalhadores que ndo podiam
frequentar as aulas no periodo diurno.

Dentro desse cendrio, a insercdo da EF na EJA representou um desafio, pois,
historicamente, era considerada menos prioritaria em comparagdo com as disciplinas
tradicionais, como portugués e matematica, no ensino voltado para os adultos. Sua introducéo
ocorreu de forma gradual ao longo do século XX, com maior consolidacéo a partir das décadas
de 1980 e 1990.

No entanto, a partir da LDB, de 1996 (Brasil, 1996), a EF passou a ser reconhecida
como um componente obrigatorio da educacdo basica, abrangendo também a EJA. Segundo
Catellani (apud Corréa; Moro, 2004, p. 42):

A obrigatoriedade da Educacdo Fisica tem seu marco no parecer n® 224 de 1882, de
Ruy Barbosa. [...]. A Educacédo Fisica obrigatoria é regulamentada pelo decreto n°
64.459/71, que estende a sua obrigatoriedade a todos os niveis de ensino e a

caracteriza como uma atividade desportiva e recreativa escolar. Assim, a inclusdo da
Educacéo Fisica na escola é dada por lei.

Conforme a LDB, a EF deve fazer parte da formacgdo integral do individuo,
considerando aspectos fisicos, cognitivos e sociais, promovendo a salde e a interacdo social
(Brasil, 1996). Na EJA, o foco da disciplina ndo se limita ao desenvolvimento fisico, mas
também contribui para a inclusdo social e a promocéo de habilidades interpessoais, essenciais
para o publico dessa modalidade, que muitas vezes enfrenta exclusdo social e desafios
econdmicos.

Adicionalmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em 2017,
reforca a importancia da EF como meio de garantir uma educagdo integral que atenda as

especificidades dos alunos da EJA, promovendo o desenvolvimento de préaticas corporais e uma
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vida ativa e saudavel (Brasil, 2017).

Entretanto, um dos desafios da implementacdo da EF na EJA é a adaptacdo das
atividades as particularidades dos alunos, por serem adultos, com historicos diversos e muitas
vezes experiéncias negativas com a escola tradicional, sendo necessario que os professores
tenham sensibilidade pedagdgica para adaptar as préaticas as realidades dos estudantes. Isso
inclui considerar limitagdes fisicas, interesses e o nivel de condicionamento fisico dos alunos,
propondo atividades inclusivas e motivadoras.

Santos (2022) aponta que a disciplina tem um potencial transformador, especialmente
para um publico que, muitas vezes, ja sofreu processos de exclusao e estigmatizacdo, reforcando

a relevancia da disciplina na EJA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao ensinar EF para alunos da EJA, os professores depararam-se com diversos desafios
que diferem dos encontrados no ensino regular, possuindo alunos em faixas etarias diversas e
com realidades de vida distintas.

Ao serem questionados sobre os principais desafios que enfrentam ao ensinar EF para o
publico da EJA, 50% dos professores entrevistados responderam a falta de frequéncia dos
alunos, 35% apontaram a desmotivagéo dos alunos, 10% responderam a falta de estrutura na
escola e 5% indicaram auséncia de incentivo por parte da gestéo.

Oliveira e Soares (2021), destacam que a frequéncia irregular dos alunos na EJA esta
associada a fatores socioecondmicos, como a necessidade de conciliar trabalho e estudo,
questbes familiares e pessoais, que comprometem a continuidade escolar e dificultam a
participacao nas aulas de EF, que muitas vezes € vista como menos prioritaria. A desmotivacao,
pode ser gerada quando os alunos ndo enxergam que as atividades sdo significativas para sua
realidade ou ndo se sentem competentes nas praticas. Oliveira et al. (2021) sugerem que
estratégias pedagogicas mais inclusivas, que conectem 0s contetdos as vivéncias dos alunos,
podem reverter esse quadro. A falta de estrutura escolar reflete uma caréncia de espacos
adequados para a pratica de atividades fisicas frequente em muitas escolas brasileiras, como
apontado por Lima e Silva (2019), limitando as possibilidades de atividades diversificadas,
afetando diretamente a qualidade das aulas. A auséncia de incentivo por parte da gestdo escolar
é outro fator critico, pois a gestdo escolar é fundamental para fornecer suporte aos docentes e
promover um ambiente educacional mais acolhedor e eficiente (Menezes, 2018). A falta de

politicas institucionais que incentivem praticas pedagogicas inovadoras ou recursos adequados
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compromete o desenvolvimento pleno da EF na EJA.

Quanto as dificuldades mais comuns encontradas nas aulas de EF para os alunos do EJA,
50% dos professores relataram a falta de material, 30% apontaram a motivacdo dos alunos,
enquanto os outros 20% indicaram adaptacéo deles.

A escassez de recursos reflete um problema comum nas escolas publicas brasileiras,
destacado por Lima e Silva (2019), que argumentam que a falta de materiais limita as praticas
pedagdgicas diversificadas, afetando a qualidade das aulas e inclusdo dos alunos nas atividades.
A baixa motivacao dos estudantes pode ser analisada sob a 6tica da Teoria da Autodeterminacgéo
(Deci e Ryan, 2017), que sugere que a motivacdo ¢ diretamente influenciada pela percepgéo de
autonomia, competéncia e relevancia das atividades para a vida dos alunos. Quando as aulas de
EF ndo dialogam com as realidades e interesses dos estudantes da EJA, que geralmente
concorrem com obrigacdes de trabalho e vida familiar, a desmotivacdo tende a aumentar. A
adaptacdo dos alunos é um desafio importante, pois muitos estudantes da EJA possuem
limitacOes fisicas ou ja estdo afastados do ambiente escolar ha anos. Santos e Almeida (2020),
apontam que adaptar as atividades para esses alunos requer praticas pedagogicas diferenciadas,
que considerem suas condicdes fisicas e a diversidade de habilidades, evitando a sensacao de
excluséo, exacerbando a desmotivacdo e a dificuldade de participagéo.

Quando perguntados sobre qual é o impacto das aulas de EF na vida dos alunos do EJA,
40% responderam ser um momento de integracdo, 30% responderam aprimorar o0
condicionamento fisico, 20% dos entrevistados responderam ser um momento de descontragdo
e 10% responderam proporcionar autoconhecimento.

Esses resultados apontam para multiplas fungfes da disciplina no contexto da EJA,
atendendo tanto a necessidades sociais quanto fisicas e emocionais. A integracdo social
proporcionada pela EF, promove a interacdo entre alunos de diferentes idades e contextos
sociais. Segundo Oliveira e Soares (2021), a socializacdo em espacos educativos e fundamental
para aumentar os lagos comunitarios e o sentimento de pertencimento, especialmente em
contextos de jovens e adultos que, muitas vezes, enfrentam isolamento devido a excluséo
escolar e ao trabalho. O aprimoramento do condicionamento fisico reforca o papel da EF na
promocdo da saude e bem-estar. De acordo com Santos e Almeida (2020), atividades fisicas
regulares na EJA podem melhorar a saude cardiovascular e muscular, contribuindo para a
qualidade de vida desses alunos, que podem estar em situacdes de vulnerabilidade social e com
pouca pratica de atividades fisicas fora da escola. A descontracao evidencia o carater ludico das
aulas, essencial para aliviar o estresse e a pressao do cotidiano dos alunos. Conforme Freitas et

al. (2019), a EF oferece um espaco de relaxamento e alivio da tensao para os estudantes da EJA,
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muitos dos quais lidam com uma rotina exaustiva de trabalho e estudo. Por fim, o

autoconhecimento, mostra como a pratica de atividades fisicas pode contribuir para o
desenvolvimento da autoestima e autoconsciéncia. Lima e Silva (2019) afirmam que a EF
permite aos alunos conhecerem melhor seus limites e capacidades, o que é crucial para a
construcdo de uma identidade mais positiva e autbnoma.

Na pergunta, quais sdo as estratégias pedagdgicas mais eficientes para ensinar EF para
os alunos do EJA? 50% dos professores entrevistados responderam que era orientacdes através
de palestras, 30% indicaram a atividade fisica na pratica e 20% responderam aulas teéricas.

Essas respostas incidem na necessidade de abordagens diversificadas que levem em
consideracdo as especificidades dos alunos da EJA, como suas experiéncias anteriores e a
conciliacdo entre trabalho e estudo. A predominancia das palestras como estratégia pedagdgica
pode ser explicada pelo carater informativo e formativo dessas atividades. Segundo Oliveira e
Soares (2021), palestras quando bem contextualizadas, permitem aos alunos compreenderem a
importancia da pratica fisica para a salde e qualidade de vida, além de abordarem questdes
como autocuidado e bem-estar. Essas orientacdes podem ajudar a suprir lacunas de
conhecimento sobre saude que muitos alunos da EJA apresentam, uma vez que boa parte deles
teve educacdo formal interrompida. As atividades praticas, mencionadas sdo essenciais para
engajar os alunos de forma ativa, permitindo que experimentem o que aprendem de forma
concreta. Santos e Almeida (2020) afirmam que, o aprendizado ativo, em que o0 aluno participa
das atividades fisicas, estimula o engajamento e facilita a assimilagcdo de habilidades motoras.
Os alunos da EJA, muitas vezes tém um dia a dia desgastante, essas atividades podem ainda
servir como um alivio do estresse e uma forma de melhorar o condicionamento fisico. Enfim,
as aulas tedricas indicadas, permitem aos alunos refletirem sobre os conceitos de salde, corpo
e bem-estar de maneira critica. Lima e Silva (2019) argumentam que esse tipo de aula €
importante para integrar os conhecimentos praticos com fundamentos tedricos, ajudando a
desenvolver a capacidade critica dos estudantes sobre os beneficios e desafios da pratica de
atividades fisicas. Esses dados sugerem que a combinacdo de abordagens diversificadas, que
incluem palestras, atividades préaticas e aulas tedricas, pode ser a estratégia mais eficiente para
ensinar EF na EJA.

Quando questionados sobre como lidar com possiveis barreiras fisicas e emocionais dos
alunos do EJA, durante as aulas de EF, todos os entrevistados (100%) foram unanimes em
responder que era por meio do incentivo e motivagéo aos estudantes.

Essa unanimidade reflete a importancia de estratégias pedagdgicas que considerem o

contexto especifico desses estudantes. A Teoria da Autodeterminacdo, proposta por Deci e
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Ryan (2017), explica que a motivacdo é fundamental para o engajamento em atividades fisicas

e académicas. Segundo essa teoria, trés fatores basicos devem ser atendidos para que haja
motivacdo intrinseca: autonomia, competéncia e pertencimento. Quando os professores
incentivam os alunos e os motivam, eles estdo criando um ambiente em que esses trés aspectos
sdo valorizados, 0 que pode reduzir as barreiras emocionais e fisicas enfrentadas pelos alunos.
O incentivo, como pratica pedagdgica, também atua como uma forma de criar uma atmosfera
de suporte emocional, essencial para o publico da EJA, que muitas vezes enfrenta barreiras
psicoldgicas ligadas ao fracasso escolar ou a situacdes de exclusdo social. Oliveira e Soares
(2021) destacam que alunos adultos tendem a se sentir inseguros diante das exigéncias fisicas
e intelectuais do ambiente escolar, e o papel do professor é fundamental para reverter essa
sensacdo, proporcionando confianga e seguranca para que os alunos se sintam capazes de
participar das atividades. Portanto, o uso do incentivo e da motiva¢do como estratégia central,
alinhado a praticas pedagdgicas que respeitem a individualidade dos alunos, € uma abordagem
eficaz para lidar com as barreiras fisicas e emocionais dos estudantes da EJA, contribuindo para
seu engajamento e desenvolvimento.

Sobre os beneficios das aulas de EF para os alunos do EJA, 50% apontaram a
socializacdo e 50% responderam a melhoria do condicionamento.

A socializacdo e a melhoria do condicionamento associados, evidenciam o papel
fundamental da EF na EJA, haja vista combinar ndo s6 o bem-estar fisico dos alunos, mas
também seu desenvolvimento social e emocional, fortalecendo o engajamento com o processo
educativo. Para além da melhoria do condicionamento fisico, a pratica regular melhora o bem-
estar geral, reduz o estresse e proporciona ganhos em termos de mobilidade, forca e resisténcia,
fatores importantes para a qualidade de vida, especialmente para estudantes mais velhos.
Quanto a socializacdo nas aulas, permite a construcéo de vinculos, o que melhora a autoestima
e a motivacdo dos estudantes.

Todos os pesquisados (100%) ao responder a pergunta, como envolver os alunos do EJA
nas aulas de EF de forma motivadora e engajadora?, apontaram para aulas de diferentes aspectos
e dindmicas.

Oliveira e Soares (2021) argumentam que a inclusdo de diversas dindmicas, como jogos,
praticas individuais e em grupo, e momentos de reflexdo teorica, € essencial para criar um
ambiente de aprendizado que respeite as particularidades dos alunos da EJA. A flexibilidade
nas atividades permite que cada aluno encontre formas de participar que se ajustem as suas
capacidades fisicas, emocionais e cognitivas, 0 que é crucial para manter o interesse e 0

envolvimento em longo prazo. Santos e Almeida (2020) também destacam que ao variar as
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dindmicas, os professores podem associar 0s conteldos as vivéncias diérias dos alunos,

tornando as aulas mais significativas e relevantes. 1sso € especialmente importante no contexto
da EJA, cujo estudantes muitas vezes enfrentam multiplos desafios, como trabalho exaustivo e
responsabilidades familiares, o que pode diminuir o engajamento nas aulas.

Os professores, ao responderem sobre quais as principais dificuldades enfrentadas na
EJA em relagdo a EF, foram unanimes (100%) em afirmar a infrequéncia dos alunos nas aulas.

A baixa frequéncia esta ligada a uma série de fatores que impactam a vida dos alunos,
como as demandas de trabalho, responsabilidades familiares, cansago e problemas de salde, 0s
quais dificultam a participacéo regular nas atividades escolares. Segundo Oliveira e Soares
(2021), muitos alunos da EJA tém que conciliar o estudo com longas jornadas de trabalho e
outras obrigacdes, 0 que gera sobrecarga fisica e mental, prejudicando a frequéncia as aulas.
Para melhorar a frequéncia, os professores precisam trabalhar com abordagens que conectem o
contetdo das aulas a vida cotidiana dos alunos, demonstrando a importancia das atividades
fisicas para a salde e bem-estar, pensando de forma a promover maior flexibilidade e incluséo,
adaptando a aula a realidade dos alunos para aumentar sua participagdo e engajamento.

E por fim, ao serem questionados sobre como adaptar as aulas de EF para atender as
necessidades especificas dos alunos do EJA, 30% responderam a necessidade de conhecer os
alunos; 25% afirmaram a necessidade de adaptacdo de materiais pedagdgicos; 20% apontam a
necessidade de momentos de descontragdo e 10% responderam apropriacdo conhecimento na
area.

Essa diversidade de respostas revela a complexidade de trabalhar com o pablico da EJA,
que é marcado por grande heterogeneidade de perfis, idades e experiéncias de vida. A
necessidade de conhecer os alunos é a estratégia mais citada, e faz sentido nesse contexto, onde
as realidades pessoais dos estudantes influenciam diretamente sua motivacéo e capacidade de
participar das atividades escolares. De acordo com Oliveira e Soares (2021), o professor precisa
conhecer bem os alunos para poder adaptar as atividades de forma personalizada, aumentando
0 engajamento e a frequéncia. A adaptacdo dos materiais pedagogicos, segundo Santos e
Almeida (2020), é necessario pois, apontam que muitos estudantes ndo possuem a mesma
condicdo fisica ou preparo que os alunos mais jovens, o que exige adaptaces nos equipamentos
e nas atividades propostas. Isso inclui o uso de materiais alternativos ou atividades mais leves,
que promovam a incluséo e respeitem as limitagdes dos alunos. Os momentos de descontracéo
s80 vistos como essenciais para criar um ambiente de aprendizado mais agradavel e acolhedor,
permitindo que os alunos relaxem e fortalecam os vinculos com colegas e professores, criando

um clima de maior pertencimento e, isso pode ser alcangado através de atividades mais leves e



,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

ISSN: 2358-8829
descontraidas, especialmente para um publico adulto que enfrenta o estresse da rotina de

trabalho e estudo. A apropriacdo do conhecimento na area, destacando a necessidade de que 0s
alunos compreendam a importancia da Educacdo Fisica para sua saude e qualidade de vida,
reforca o valor das aulas tedricas dentro do planejamento pedagdgico, conforme Lima e Silva
(2019), pois permite que os estudantes reflitam criticamente sobre a prética fisica e incorporem
esses aprendizados em sua rotina diaria.

Esses resultados revelaram um panorama geral do ensino da EF na EJA em Santa Inés
- MA, mostrando a necessidade de investimentos na infraestrutura das escolas, nos materiais
utilizados, no desenvolvimento de metodologias inclusivas e motivacionais, em qualificacdo e

atualizagdo profissional, além da parceria por parte da Gestdo Escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos que a pesquisa apontou para a necessidade deinvestimentos em qualificacéo
e atualizacdo profissional, especialmente em contetdos voltados para a Educagdo de Jovens e
Adultos, espacos e materiais adequados para realizacdo das aulas, e um maior envolvimento
dos gestores escolares para promover um ambiente mais motivador e acolhedor para os alunos
da EJA. Alem disso, ficou destacado a importancia de estratégias pedagdgicas inovadoras que
considerem as particularidades e necessidades dos estudantes adultos.

A Educacao Fisica na EJA, com uma abordagem pedagogica flexivel e inclusiva, indica
que, quando bem executada, pode desempenhar um papel importante tanto para a saude quanto
para a inclusdo social dos estudantes. Para tanto, € necessario um esfor¢o conjunto entre as
escolas, os gestores educacionais, 0s professores e politicas publicas que incentivem a
participacao continua dos alunos.

Em suma, propomos que, para enfrentar os desafios identificados na pesquisa sobre a
Educacdo Fisica na EJA nas escolas de Santa Inés - MA, algumas estratégias sejam colocadas
em préatica, como conexdo entre a pratica fisica e a vida cotidiana, a criacdo de espacos de
didlogo e acolhimento, oferecimento de incentivos institucionais e formagdo continuada de
professores. Essas estratégias sao fundamentais para garantir que a Educacao Fisica cumpra seu

papel de promover saude, bem-estar e inclusdo social entre os alunos da EJA.
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