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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal analisar os saberes relativos as préaticas que
promovem a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Como
objetivos especificos, procurou-se levantar, na literatura especializada, a producgdo cientifica
referente ao processo de inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica escolar,
bem como identificar os principios inclusivos presentes nessas aulas e caracterizar as principais
estratégias inclusivas promovidas pelos professores. Para tanto, discutimos sobre os aspectos
educacionais da pessoa com deficiéncia, dando énfase ao contexto da educacgdo inclusiva e a suas
praticas, a partir de autores como Diniz (2009), Barton (2002), Miranda (2013), Souza (2017),
entre outros. Metodologicamente, esta pesquisa se caracteriza como bibliogréfica, pois parte das
concepcOes de autores que abordam sobre o tema em estudo, além disso, a abordagem aplicada
neste trabalho foi do tipo qualitativa, jA que buscou-se identificar as situacdes complexas ou
estritamente particulares referente as praticas inclusivas de professores nas aulas de Educagdo
Fisica escolar. E, para a analise dos dados, esta pesquisa utilizou a técnica de analise de conteudo.
Os resultados mostraram que a inclusdo é pautada por principios fundamentais, tais como a
diversidade, a igualdade de oportunidades, a valorizacdo das diferengas e a adaptacdo das
atividades de acordo com as necessidades dos alunos com deficiéncia. Dessa forma, chegou-se a
conclusdo de que as praticas inclusivas ndo beneficiam apenas os alunos com deficiéncia, mas
também contribuem para a valorizacdo da diversidade e para o desenvolvimento de habilidades
sociais, emocionais e cognitivas de todos os alunos.

Palavras-chave: Educagdo Fisica escolar, Educacdo inclusiva, Préticas inclusivas, Pessoa com
deficiéncia.

INTRODUCAO

A inclusdo é uma palavra que ha muito é estudada e proposta em varias

sociedades contemporaneas. No entanto, incluir gravita no entorno de muitas questoes,
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tais como, por exemplo: do material a ser adotado até a projecdo dos espacos internos e
externos para a acessibilidade. Além disso, é de uma importancia significativa a
qualificagéo, a percepcao e a postura do professor para lidar com a questao, uma vez que,
por meio de suas atitudes em estar a frente e avaliar o contexto, efetivas condi¢des dardo
éxito a inclusdo (Souza, 2017).

Diante disso, pode-se visualizar a discussdo de problematicas que envolvem a
pratica de atividades voltadas para a inclusdo na disciplina de Educago Fisica, pois, por
meio dessas atividades, € certo que esses alunos se tornardo mais aptos para outros
enfrentamentos do cotidiano de um pais como o Brasil, assim como quaisquer outros
cidadaos (Silva; Castro; White, 2006).

A tematica deste trabalho se justifica por compreender que a incluséo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica escolar € um tema atual e de extrema
relevancia, haja vista que a promocao da igualdade de oportunidades e o desenvolvimento
integral de todos os estudantes sdo principios fundamentais da educacao inclusiva. Nesse
sentido, a Educacdo Fisica desempenha um papel crucial ao proporcionar um ambiente
de aprendizagem onde a diversidade € valorizada e a participacdo de todos é efetiva.

Assim, 0 presente trabalho apresenta como problema de pesquisa 0 seguinte
questionamento: Qual é o impacto das préaticas inclusivas de professores nas aulas de
Educacao Fisica escolar no desenvolvimento motor, social e emocional de estudantes com
deficiéncia? Tal questionamento requereu uma revisdo bibliografica capaz de permitir
que a tematica investigada atingisse o seu objetivo geral, o qual consistiu em: estudar 0s
saberes relativos as praticas que promovem a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas
de Educacdo Fisica escolar.

Assim sendo, a metodologia utilizada nesta pesquisa foi do tipo bibliografica,
subsidiada por abordagem qualitativa com o objetivo de familiarizar o problema e
aprimorar ideias. Assim, como base para este estudo sistematizado, foram utilizados
materiais referentes ao assunto, encontrados em livros, artigos cientificos, periddicos,
referéncias bibliograficas e documentais publicados nas bases de dados Periodicos
Eletronicos (CAPES) e Google Académico, a partir das seguintes palavras-chave:
educacao fisica escolar, préaticas inclusivas, e pessoa com deficiéncia.

Em linhas gerais, os resultados deste estudo contribuem para o aperfeicoamento
das praticas inclusivas na Educacdo Fisica escolar, fornecendo subsidios tedricos e
praticos para 0s professores promoverem a participacdo plena de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades e limitagdes.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho foi conduzida por meio de uma pesquisa
bibliografica, a partir de concepc6es de autores que abordam claramente sobre o tema em
estudo, cujo conteudo explicativo trata acerca das préaticas inclusivas de professores nas
aulas de educacao fisica escolar. De acordo com Boccato (2006), a pesquisa bibliografica
busca a resolugdo de um problema por meio de referenciais tedricos publicadas,
analisando e discutindo as varias contribuicdes cientificas.

A abordagem aplicada neste trabalho foi do tipo qualitativa, visto que tal estudo
buscou identificar situagdes complexa ou estritamente particulares referentes as préaticas
inclusivas de professores nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Quanto aos fins, foi
aplicado em carater exploratério por realizar um diagndstico das praticas inclusivas
desses professores, bem como da viabilidade dessas praticas no contexto escolar.

Para a coleta de dados, foi realizado um levantamento bibliogréfico referente ao
assunto, encontrados em livros, artigos cientificos e periddicos coletados nas bases de
dados Periodicos Eletronicos (CAPES) e Google Académico, a partir das seguintes
palavras-chave: educacéo fisica escolar, praticas inclusivas e pessoa com deficiéncia.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos com texto disponivel na
integra, em portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos 10 anos. Excluiu-se os
artigos incompletos, ndo gratuitos, repetidos, com restricdo de acesso e 0s que nao
atendem aos critérios de inclusdo definidos.

Para analise dos dados coletados, esta pesquisa utilizou a técnica de analise de
contetdo. Seguiram-se trés etapas: a pré-analise, quando foi realizada a organizagdo e
leitura do material; a exploracdo do material; e, na terceira etapa, o tratamento dos

resultados, a interpretacdo e a categorizacdo dos contetdos.

REFERENCIAL TEORICO

A partir da década de 1970, passou-se a acreditar que pessoas com deficiéncia
teriam um potencial de aprendizagem dentro de uma educacao integrada na rede regular
de ensino, baseada na probabilidade de que escolas pudessem acolher os alunos com

deficiéncia fisica para aprendizagem em salas comuns (Gurgel, 2007).
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O conceito de inclusdo so6 chega ao Brasil na década de 1970, e opunha-se aos
modelos de segregacdo, defendendo a ideia de possibilitar as pessoas que apresentavam
deficiéncia condi¢des de vida o mais normal possivel, assemelhando-se com a de todas
as pessoas consideradas normais.

Nesse contexto, ha necessidade de tornar realidade a inclusdao em todos os setores
sociais, COMO na escola. Para tanto, é preciso haver uma adaptagdo na escola para acolher
as diferengas de cada aluno, pressupondo a capacitagcdo de professores para desempenhar
sua fun¢do de mediar o conhecimento, além da preparagdo de toda a equipe escolar e as
devidas mudangas na estrutura fisica do ambiente.

Nesse sentido, torna-se relevante destacar a importancia das atividades fisicas
como processo auxiliador do desenvolvimento de habilidades motoras, fisiologicas e
cognitivas dos individuos com deficiéncia fisica de maneira geral, apresentando-se como
uma alternativa favoravel no trabalho com criangas com dificiéncia fisica, uma vez que o
desenvolvimento das aulas de Educag¢ao Fisica tendem a potencializar tanto a participagdo
auténoma, como a aquisi¢do de um habito de vida ativo.

Uma das principais estratégias para a inclusdo nas aulas de educacao fisica ¢ a
adaptagdo dos exercicios e atividades. E necessario que o professor esteja atento as
necessidades e limita¢cBes dos alunos e faga as adaptacdes necessarias para garantir a
participagao de todos. Isso pode envolver a reducao do tempo de atividade, a modificagao
das regras do jogo ou a utilizagdo de equipamentos especiais para alunos com deficiéncias
fisicas, por exemplo (Sobral; Miranda, 2010).

Ressalta-se que, a inclusdo praticada no ambiente escolar muitas vezes vem
sendo trabalhada de forma equivocada por profissionais, ainda que com a melhor das
intengdes. Ndo basta apenas colocar na escola as criangas que possuem deficiéncia, é
necessario um amplo aparato de conhecimento que ira balizar o saber e a pratica na
vivéncia do individuo no ambiente escolar.

Evidencia-se, dessa forma, a importancia da educacdo fisica adaptada para
deficientes no ensino regular, mas desde que as peculiaridades de cada aluno sejam
observadas e trabalhadas (Piekarz; Boa; Borchardt, 2017). E nesse ponto que o papel do
professor ¢ de grande importancia, visto que a propria disciplina é considerada uma 6tima
ferramenta para o desenvolvimento das potencialidades dos alunos.

Nesse contexto, as mudangas na normalizacdo € a nova politica educacional
garantem o direito das pessoas com deficiéncia 0 acesso a escola regular. No livro

"Estratégias de aula para a inclusdo de pessoas com deficiéncia’, de Penafort (2006), sdo
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elencadas uma série de procedimentos basicos para o efetivo processo educacional de
pessoas com deficiéncia. Seguem alguns exemplos de condutas que devem ser realizadas
pelos professores: Estimular a integragdo social; Combinar diferentes atividades com
diferentes objetivos motores para que sejam incluidas situacfes em que todos possam
participar; Aderem a idade do aluno, de forma a que as situacdes sociais e psicomotoras
escolhidas vdo ao encontro e associadas a sua realidade; Estimular atividades e
brincadeiras coletivas e individuais; Guia do aluno para que a pessoa com deficiéncia se
sinta confortavel na companhia de outros alunos e vice-versa etc; Propor exercicios que

promovam a autoconfianca e a emergéncia do potencial individual etc.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas indicaram que a abordagem inclusiva na Educagdo Fisica tem
proporcionado beneficios significativos para alunos com deficiéncia. Ao serem vistos
como simples alunos da classe, estudantes com deficiéncia tem sido capazes de se
envolver plenamente em atividades fisicas, movimentar-se e aprender de acordo com suas
necessidades individuais (Alberton; Mark, 2008). A inclusido permite que esses alunos se
sintam parte do grupo, proporcionando um ambiente de respeito e aceitacdo das suas
limitacdes e habilidades Unicas.

Os achados em Fiorini e Manzini (2014) evidenciaram que a inclusdo na
Educacao Fisica vai além das atividades em si. Ela visa proporcionar oportunidades para
o desenvolvimento de habilidades e atitudes necessarias para a vida em sociedade. O
envolvimento de alunos com deficiéncia em programas regulares junto com os demais
alunos tende a favorecer diferentes experiéncias e interagdes com os colegas,
contribuindo assim para o aprendizado social e emocional.

No contexto da Educagao Fisica, a individualizagdo das instrugdes € essencial
para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia. Os educadores fisicos desempenham
um papel fundamental ao adaptar as atividades de acordo com as habilidades motoras,
condigdo fisica e conhecimento de regras e estratégias de jogos de cada aluno. Essa pratica
permite que todos os estudantes participem plenamente das aulas, independentemente de
suas caracteristicas individuais (Sobral; Miranda, 2010).

No que tange aos beneficios da inclusao de criangas com deficiéncia em classes

regulares na Educagao Fisica, alguns estudos (Diniz, 2009), (Barton, 2002), (Nogueira,
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2013), (Stainback; Stainback, 1999; Mendes, 2006) destacam as vantagens desse modelo

educacional unificado:

1. Oportunidade de aprender habilidades sociais: A inclusdo em ambientes
regulares proporciona as criangas com deficiéncia a oportunidade de aprender habilidades
sociais em contextos mais naturais. Ao interagir com os colegas sem deficiéncia, elas tém
acesso a dicas e consequéncias naturais, o que favorece o desenvolvimento de
comportamentos mais apropriados, como compartilhar, seguir instrugdes, entre outros.

2. Ambientes estimulantes e motivadores: Ao participar de ambientes
regulares, as criangas com deficiéncia sdo expostas a situacdes mais estimulantes e
motivadoras, interagindo com criancas da mesma idade. Isso contribui para um maior
envolvimento nas atividades escolares e promove um aprendizado mais significativo.

3. Aquisicdo de habilidades sociais apropriadas: A inclusdo permite que as
criancas com deficiéncia aprendam e pratiquem habilidades sociais apropriadas, como
vestir-se adequadamente para a idade e abster-se de comportamentos inadequados. A
interacdo com os colegas sem deficiéncia oferece modelos de comportamento
socialmente aceitaveis e oportunidades de pratica.

4. Desenvolvimento de papéis apropriados para a idade: A participacdo em
ambientes regulares possibilita que as criancas com deficiéncia assumam papéis
apropriados para a idade, interagindo e colaborando com seus colegas sem deficiéncia.
Isso promove a autonomia e a sensac¢ao de pertencimento ao grupo.

5. Participacdo em atividades escolares variadas: A inclusdo permite que as
criancas com deficiéncia participem de uma ampla gama de atividades escolares
destinadas a alunos da mesma idade. Isso contribui para uma experiéncia educacional
completa e enriquecedora, permitindo que elas se envolvam em diferentes areas de
interesse.

6. Potencial para fazer novos amigos: A interacdo com colegas sem deficiéncia
proporciona as criangas com deficiéncia a oportunidade de fazer novos amigos que nao
tém deficiéncias. Isso favorece a formagao de relacionamentos saudaveis ¢ inclusivos,
baseados na compreensao e aceitagdo mutua.

7. Integragdo dos pais e professores: A inclusdo nas escolas regulares facilita
a integracdo dos pais e professores de educagdo especial, permitindo que eles tenham
novas experiéncias, estabelecam relacionamentos e evitem o isolamento. Essa
colaboragdo entre os pais e os profissionais da educacdo promove um ambiente de apoio

e inclusdo.
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8. Expectativas mais altas dos professores de educagdo fisica adaptada:
Quando os alunos com deficiéncia sao colocados em ambientes inclusivos, os professores
de educagdo fisica adaptada t€ém expectativas mais elevadas em relagdo a eles. Isso
promove o desenvolvimento e o alcance de metas mais desafiadoras

Compreende-se, portanto, que a filosofia de inclusdo na Educagao Fisica busca
garantir que todos os alunos, com e sem deficiéncia, tenham igualdade de oportunidades
para participar, aprender e se desenvolver. Ela reconhece a importancia da
individualizagdo do ensino, do suporte adequado e da valorizagdo da diversidade em
beneficio de todos os envolvidos. Ao adotar essa filosofia, ¢ possivel criar ambientes
educacionais mais inclusivos, estimulantes e enriquecedores para todos os alunos

(Mendes; Conceicéo; Galeria, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a pesquisa realizada constatou-se que hd uma crescente producao cientifica
voltada para a tematica da inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica
escolar. Isso demonstra o reconhecimento da importancia dessa discussdo e o interesse
em aprimorar as praticas pedagogicas voltadas para a inclusao.

Identifica-se, também, que a inclusdo é pautada por principios fundamentais, tais
como respeito a diversidade, igualdade de oportunidades, valorizagdo das diferengas e
adaptacdo das atividades de acordo com as necessidades dos alunos com deficiéncia.
Esses principios t€m como base as legislagdes e diretrizes que garantem o direito a
educacao inclusiva.

Com relagdo as estratégias inclusivas promovidas por professores de Educacao
Fisica escolar, observou-se a diversidade de abordagens e praticas utilizadas. Alguns
professores adaptam as atividades, utilizando materiais e equipamentos especificos,
outros trabalham em parceria com profissionais de apoio, como monitores de auxilio, e
ainda ha aqueles que promovem atividades cooperativas e de interagdo entre os alunos.

Essas praticas inclusivas nao beneficiam apenas os alunos com deficiéncia, mas
também contribuem para a valorizacdo da diversidade e para o desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais e cognitivas de todos os alunos. Ao promover a inclusdo
na Educacao Fisica escolar, prepara-se os alunos para uma sociedade inclusiva, onde a

diversidade ¢ respeitada e todos t€ém a oportunidade de participar plenamente.
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Nesse contexto, ressalta-se a importancia de uma reflexdo constante sobre as
praticas pedagogicas € o compromisso em promover a inclusdo na Educagao Fisica
escolar. Por meio da troca de experiéncias, da busca por novas estratégias e do
envolvimento de todos os atores educacionais, pode-Se construir um ambiente escolar
verdadeiramente inclusivo, onde cada aluno sé valorizado e tem a oportunidade de
desenvolver seu potencial.

No geral, é pertinente ressaltar ainda que a pesquisa apresentou algumas
limitacGes importantes; a priori, a anélise baseou-se em estudos e fontes bibliograficas, o
que pode limitar a variedade e a atualidade dos dados obtidos. Embora essa abordagem
tenha permitido uma ampla revisdo da literatura disponivel, a falta de dados empiricos
diretos pode restringir a aplicabilidade dos resultados.

Apesar destas limitacGes, a pesquisa proporcionou avangos significativos no
entendimento das préaticas inclusivas dos professores nas aulas de Educacdo Fisica
escolar. A revisdo da literatura permitiu uma compilacdo abrangente e aprofundada das
teorias, estratégias e abordagens existentes para promover a inclusdo na educacéo fisica
escolar. Por fim, destaca-se que essa sintese de conhecimentos pode servir como um guia
valioso para professores, gestores escolares e pesquisadores interessados em implementar

praticas inclusivas.
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