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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi estudar as estratégias de ensino utilizadas nas aulas de
Educacdo Fisica, realizadas no Ensino Médio, das escolas publicas de S&o Luis - MA,
durante os anos iniciais da pandemia de COVID-19. A metodologia empregada foi uma
pesquisa qualitativa com uso do método descritivo analitico, utilizando como instrumento
o levantamento bibliografico e documental da ficha de observacéo de aulas remotas, cujos
cenarios foram as aulas de Educacdo Fisica na rede publica estadual da cidade de Sao
Luis, associadas ao componente curricular Educacdo Fisica no Ensino Médio ofertado
pelo Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Maranhd&o,
em 2020 e 2021, obedecendo o modelo remoto de aulas. Os resultados apontaram que 0s
professores criaram métodos e estratégias que beneficiaram o aprendizado dos alunos no
ensino remoto, respeitando suas limitagdes com a falta de internet e computador em suas
casas, adaptando o ensino as suas realidades. Além disso, os docentes utilizaram recursos
alternativos, como atividades fisicas que poderiam ser realizadas com objetos disponiveis
em casa, e promoveram aulas assincronas para flexibilizar o acesso dos alunos ao
contedo. Concluimos que, os professores das escolas publicas do Ensino Médio de Séo
Luis - MA se adaptaram a realidade dos seus alunos, tornando a aula acessivel e inclusiva,
e conseguiram manter o engajamento e a participacéo ativa dos estudantes, mesmo diante
das adversidades impostas pela pandemia.

Palavras-chave: Ensino Médio — Educacéo Fisica — Estratégias de Ensino — COVID-19.
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INTRODUCAO

Caracteriza-se a juventude por ser a fase de transicdo entre adolescéncia e vida
adulta. Conforme a Organizacdo Pan-Americana da Salude e a Organiza¢do Mundial da
Saude (OPS/OMS), a juventude, compreendida entre 0s 15 e 0s 24 anos, representa o
periodo de preparacdo para a inser¢do do jovem na sociedade como adulto. Nessa etapa,
ocorrem transformacdes bioldgicas, psicoldgicas e culturais significativas.

Culturalmente, a arte contribui para a identidade jovem ao ampliar sua visdo de
mundo e espaco de expressdo. A interacdo com diferentes grupos fortalece a compreensao
do ambiente sociocultural (Moura, 2009). Com o ingresso no Ensino Médio, aumenta-se
a cobranca sobre o futuro, sendo exigidos conhecimentos especificos e um curriculo mais
complexo. Em 2017, a Lei n° 13.415 (decorrente da Medida Provisoria n® 748/2016)
reestruturou o Ensino Médio, expandindo a carga horéria anual para 1.000 horas e
permitindo ao aluno escolher areas de interesse de acordo com suas aspiracdes
profissionais. Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), tal reforma visa garantir
qualidade educacional e aproximar os estudos das demandas do mundo profissional.

A resolugéo n° 3, de 21 de novembro de 2018, atualizou as Diretrizes Curriculares
Nacionais, agrupando disciplinas em quatro areas: Linguagens e suas Tecnologias,
Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas. A Educacéo Fisica, inserida em Linguagens e suas Tecnologias, propicia aos
alunos explorar praticas corporais diversas, favorecendo a salde, socializacéo, trabalho
em equipe e superacao de desafios pessoais.

A Educacdo Fisica Escolar desempenha um papel crucial na formacdo saudavel e
ativa de jovens. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), a pratica
esportiva e atividades fisicas nas escolas estimulam o desenvolvimento motor,
autoconfianca, reducgéo do estresse, autoconhecimento e qualidade de vida. A suspensao
dessas atividades durante a pandemia evidenciou o impacto negativo da auséncia das
praticas fisicas.

Durante a crise de Covid-19, iniciada em Wuhan, China, em dezembro de 2019,
os professores tiveram de adaptar o ensino, substituindo as aulas presenciais por
ambientes virtuais. No Brasil, o primeiro caso ocorreu em fevereiro de 2020, e as aulas
presenciais foram suspensas no Maranhao em 17 de marco de 2020. Aulas préaticas, como
Educacao Fisica, tornaram-se tedricas e limitadas ao espaco domiciliar. Em agosto de
2020, escolas privadas retomaram as aulas praticas com protocolos de seguranca, mas,

ap0Os aumento nos casos, as aulas voltaram ao formato teorico.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

Diante desse cenario, o estudo “Estratégias de Ensino da Educagdo Fisica no
Ensino Meédio em Escolas Publicas de Sdo Luis — MA” propde analisar as adaptagdes e
estratégias exitosas adotadas por professores para assegurar os beneficios da disciplina
durante a pandemia. Os objetivos especificos incluem revisar estratégias de ensino na
literatura especializada, identificar ferramentas tecnoldgicas acessiveis aos alunos e
avaliar estratégias de ensino remoto eficazes para a Educacéo Fisica.

Na conclusdo da aula, 50% dos professores revisitam 0s principais pontos
abordados, 68,2% indicam leituras, pesquisas ou filmes para estudo posterior, e 72,7%
cumprem o conteddo no tempo estimado. Além disso, 50% apontam o que sera trabalhado
na aula seguinte. Retomar os conteudos ajuda os alunos a fixarem o aprendizado e a se
reconectarem com o tema. Sugestfes de filmes e videos que os alunos apreciam
incentivam o interesse e a participacao, e atribuir pontuacdo a tarefas futuras motiva os
alunos a se engajarem.

Bezerra (2010) afirma que educar eficientemente alunos com diferentes niveis de
desempenho e requer que os educadores usem varias abordagens de ensino para satisfazer
as necessidades dos alunos.

Este estudo visa responder: como as estratégias de ensino nas aulas de Educacgao
Fisica foram adequadas no periodo pds-pandemia? Espera-se que os resultados auxiliem
professores na valorizacdo da disciplina, tornando-a significativa para os alunos e

desmistificando o estigma de que seria apenas um momento de lazer.

METODOLOGIA
Os procedimentos metodoldgicos do estudo envolveram: o cenario da pesquisa;
a caracteristica da pesquisa apontando para seu delineamento; os sujeitos do estudo; 0s
instrumentos de coleta de dados; os procedimentos de coleta de dados; e a forma de
realizar a anélise dos dados.
O cenario da pesquisa foram as aulas de Educacéo Fisica ofertadas nas escolas
da rede publicas da cidade de Sdo Luis — MA durante a pandemia de Covid-19. O
estudo contemplou as escolas que ofertaram aulas de Educacao Fisica para os trés anos
do Ensino Médio.
Compuseram o cenario também o componente curricular Educacdo Fisica no
Ensino Médio ofertado ao curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade
Federal do Maranhdo. Tal componente foi oferecido durante os dois semestres
académicos de 2020 e mais o primeiro semestre de 2021. Na oportunidade os alunos
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matriculados realizaram observac;c”)es de aulas remotas como requisito para concluir o

componente curricular.

O estudo enquadra-se dentro da abordagem de pesquisa qualitativa que
caracteriza-se por abranger uma propriedade de ideias, coisas e pessoas que permite que
sejam diferenciados entre si de acordo com suas naturezas (Bonat, 2009). O sentido
qualitativo do estudo vem na direcdo de compreender as estratégias de ensino
utilizadas para as aulas de Educacao Fisica no periodo antes e pds pandemia.

Optou-se pelo delineamento metodoldgico descritivo analitico. Para Trivinos
(1987) “o foco essencial destes estudos reside no desejo de conhecer a comunidade,
seus tragos caracteristicos, suas gentes, seus problemas, suas escolas, seus professores,
sua educacaol...]. p. 110.

Descrever um fato ou um fendmeno cientifico significar “tracar um perfil”,
“retratar”, fazer uma “descri¢ao”. Assim, com crise mundial causada pela Pandemia da
COVID 19 resvalada no processo educacional de jovens do mundo todo, faz um recorte
das aulas de Educacdo Fisica ministradas nas escolas publicas de Sao Luis do
Maranhao.

Os sujeitos do estudo foram os professores de escolas da rede publica da cidade
de Sdo Luis — MA. Todos sdo professores formados que atuam na &rea da Educacédo
Fisica e o tempo de atuacdo varia entre 6 a 30 anos.

Os instrumentos de pesquisa foram delineados segundo os objetivos especificos
do estudo: levantamento bibliografico e levantamento documental. O levantamento
bibliografico utilizou o descritor “estratégias de ensino Educagao Fisica” para consulta em
bases de dados como Periddicos Capes, Lilacs, Scielo, NUBRADITEF (teses e dissertacdes
brasileiras), e bibliotecas digitais universitarias, visando identificar as estratégias de ensino
relatadas na literatura especializada.

O levantamento documental baseou-se nos relatérios de observagdo produzidos
como avaliagdo do componente curricular “Educacdo Fisica no Ensino Médio”, oferecido
pelo curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFMA. Utilizou-se apenas a informacéo
referente as estratégias de ensino remoto empregadas para os alunos das escolas publicas
estaduais de S&o Luis, considerando-se exclusivamente a resposta a primeira questéo do

roteiro de observacéo.
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Apols o0s levantamentos bibliogréfico e documental, estabeleceu-se uma
comparacdo entre as estratégias adotadas para o ensino de Educacdo Fisica no periodo

anterior e posterior a pandemia, culminando na elaboracao de um relatério comparativo.

Inicialmente realizou-se levantamento bibliogréafico a partir de descritores de
buscas. Em seguida, foram organizados quadros de resultados de acordo com 0s
achados nas fontes de pesquisa.

Na sequéncia foi solicitado ao docente responsavel pelo componente curricular
“Educagdo Fisica no Ensino Médio” os dados encontrados na parte inicial dos relatorios
de observacdo dos académicos de Educacdo Fisica que frequentaram o referido
componente nos dois semestres de 2020, e no primeiro semestre de 2021. Por fim, foi
feito o cruzamento dos dados bibliograficos com os dados documentais, a fim de ter
um parametro entre as estratégias antes e pos pandemia.

A anélise dos dados aconteceu atraves da Analise de conteido por categorizacao
da autora Laurence Bardin (2011). Os resultados foram apresentados nos objetivos
especificos a partir dos questionamentos sobre as estratégias de ensino usadas pelo
professor de Educagdo Fisica no ensino medio antes da pandemia de Covid-19 e as

estratégias adotadas durante a pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A apresentacgdo dos resultados e da discussdo do estudo seguira as categorias de
analise presentes nos objetivos do estudo. Inicialmente serd apresentado o resultado,

seguido da discussdo sobre o que foi apurado.

As estratégias de ensino da Educacdo Fisica variam de acordo com o professor

que leciona a aula. Rondelli e Melo destacam algumas estratégias que séo eficazes:

RONDINELLI (2018) MELO (2018)
Mostar alternativas didatico-pedagoégicas = Aulas praticas seguidas de aula expositiva
da area dialogada
Usar exemplos praticos dentro da sala Realizar debates

Fazer trabalhos interdisciplinares entrea = Realizar pesquisas
Educacéo Fisica e outras disciplinas
Realizar provas avaliativas.
Tabela 1 Estratégias usadas nas aulas de Educacéo Fisica ja publicadas na literatura

Dentro de cada realidade, as estratégias usadas pelos professores acima
mencionados se mostraram eficientes na busca de alcangar o objetivo principal que é o

aprendizado do aluno.
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FERRAMENTAS TECNOLOGICAS PARA O ENSINO REMOTO

A tecnologia, familiar aos jovens, foi essencial para manter a educacéo durante

a pandemia. Ferramentas como smartphones, tablets e aplicativos como WhatsApp, Meet,

Classroom, Google Drive e YouTube foram amplamente utilizadas no ensino.

Natureza das aulas

A natureza da aula refere-se a0 modo de apresentacdo aos alunos, seja
presencial ou remoto. No formato remoto, as ferramentas podem ser sincronas (aulas ao
vivo em sala virtual com interacdo em &udio e video) ou assincronas (contetdo
previamente gravado, como textos ou videos explicativos). As buscas nos documentos de
estudantes da disciplina de Educagdo Fisica no Ensino Médio revelaram o0s seguintes

resultados:

Natureza da aula
22 respostas

Remota em ambiente virtual

12 (54,5%
pedagdgico especifico para aul... ( )

Remota com uso de aplicativo de
mensagens (WhatsApp)

Remota gravada em video 3(13,6%)

Classroom 1(4,5%)

Classeroom 1(4,5%)

0,0 25 5,0 75 10,0 12,5
Figura 1 Resultados referentes a natureza da aula no ensino remoto. Legenda: Remota em ambiente virtual

pedagdgico especifico para aulas online / Remota com uso de aplicativo de mensagens (WhatsApp) / Remota gravada

em video / Classroom.

Os resultados mostram que 54,5% das aulas ocorreram de forma remota em
ambiente virtual pedagogico, 40,9% de forma assincrona pelo WhatsApp, 13,6% com
videos gravados e 9% pelo Classroom. Os professores adaptaram-se a realidade dos
alunos e buscaram formas eficazes de ministrar aulas. O uso de salas virtuais permitiu
maior proximidade e interagdo imediata, embora falhas de conex&o tenham afetado o
andamento das aulas. Contudo, essa foi considerada a melhor op¢édo nas pesquisas. Ja as
aulas pelo WhatsApp mostraram-se menos eficazes, pois muitos alunos ndo levavam a

metodologia a sério.

A estrutura do ambiente foi um ponto crucial sobre como o professor se adaptou
durante a pandemia para transmitir conteldo de forma eficaz, e este fator impactou

diretamente o aprendizado dos estudantes.
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Estrutura do Ambiente e espaco da aula
22 respostas

O professor entra na sala e es... 10 (45,5%)

O ambiente virtual da sala é tra... 15 (68,2%)
A imagem ao fundo do video re... —10 (45,5%)
O ambiente visualizado possibi... 3 (13,6%)
O isolamento acustico € adequ... 11 (50%)
O professor demonstra domini... 20 (90,9%)
O professor demonstra domini... 18 (81,8%)

0 5 10 15 20
Figura 2 Resultados referentes a estrutura do ambiente de aula e espago da aula no ensino remoto. Legenda: O

professor entra na sala e espera os alunos se acomodarem no ambiente / O ambiente virtual da sala é tranquilo / A
imagem ao fundo do video remete-se para um ambiente de aula / O ambiente visualizado possibilita a aula pratica/ O
isolamento acustico é adequado, nao permitindo que ruidos perturbem a aula / O professor demonstra dominio no

uso do equipamento tecnolégico / O professor demonstra dominio no uso do aplicativo pedagégico usado na aula

A pesquisa revelou que 455% dos professores aguardam os alunos se
acomodarem antes de iniciar as aulas sincronas e assincronas. Todos os professores
ministram as aulas de casa, onde lidar com ruidos € desafiador; no entanto, 68,2%
conseguiram garantir um ambiente tranquilo e 50% dispunham de isolamento acustico

adequado. Apenas 13,6% realizaram aulas em ambientes adequados para praticas.

Os professores demonstraram dominio na utilizacdo de equipamentos
tecnoldgicos, com muitos aprendendo a usar essas ferramentas durante a pandemia, e
81,8% mostraram competéncia no uso de aplicativos pedagogicos. Com suas casas
transformadas em salas de aula, os professores adaptaram seus lares para acolher os
alunos virtualmente, contando com a ajuda de filhos, sobrinhos e netos. O sucesso das
aulas foi um reflexo da capacidade dos professores de superar os desafios impostos pela

COVID-19, fazendo a transicao de suas longas experiéncias em salas de aula fisicas para
0 ambiente virtual.

Habilidades do Professor no inicio da aula
22 respostas

Inicialmente o professor faz a
chamada de presenca dos
alunos

6 (27,3%)

O professor faz uma introdugao,
recapitulagéo do que foi a aula
anterior

—15 (68,2%)

O professor sonda o
conhecimento dos alunos sobre o

18 (81,8%)
tema da aula

O professor apresenta o

9
contetdo da aula ao inicia-la 19 (86.4%)

0 5 10 15 20
Figura 3 Resultados referentes as habilidades do professor. Legenda: Inicialmente o professor faz a chamada de

presenca dos alunos / O professor faz uma introdugéo, recapitulagéo do que foi a aula anterior / O professor sonda o

conhecimento dos alunos sobre o tema da aula / O professor apresenta o conteddo da aula ao inicia-la.
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O terceiro topico da pesquisa aborda 0 Ensino Remoto na Educacdo Fisica no
Ensino Medio, analisando a conducdo da aula pelos professores, desde o inicio até a

dispersao dos alunos.

No tépico “habilidades do professor no inicio da aula”, observa-se que 27,3%
dos professores fazem a chamada de presenca. Antes de iniciar o contetdo, 68,2%
recapitulam a aula anterior e 81,8% sondam o conhecimento prévio dos alunos sobre o

tema do dia. A apresentacdo do contetdo é feita por 86,4% dos professores antes da aula.

Comparando a um quebra-cabecas, essas praticas sdo como as pegas iniciais:
esperar 0s alunos se acomodarem, sondar seus conhecimentos e revisar conteldos
anteriores estimulam a participacdo e ajudam na fixacdo do aprendizado. Essas sdo

abordagens essenciais que todos os professores deveriam adotar.

Aspectos Didaticos (Desenvolvimento da aula)
22 respostas

8(36,4%)
7(31,8%)

O professor permanece durant...
As vezes o professor se levant...

17 (77,3%)

O professor apresenta exempl...

O professor apresenta dominio... 20 (90,9%)
O professor entra em contradig...

O professor faz uso de materiai... 10 (45,5%)

O professor solicita que os alu...
O professor solicita que os alu...

13 (59,1%)
—13 (59,1%)

0 5 10 15 20
Figura 4 Resultados referentes aos aspectos didaticos (desenvolvimento da aula). Legenda: O professor permanece durante toda

O professor utiliza livros, revist...

O professor faz exposigao de s...

a aula sentado / As vezes o professor se levanta e demonstra alguns movimentos / O professor apresenta exemplos do cotidiano
dos alunos sobre o0 assunto apresentado / O professor apresenta dominio do contetido exposto / O professor entra em contradi¢do
durante sua exposicao / O professor faz uso de materiais durante sua explanacdo de aula/ O professor solicita que os alunos
utilizem materiais e utensilios domésticos para realizacao de atividades préaticas/ O professor solicita que os alunos confeccionem
materiais para serem utilizados durante as aulas/ O professor utiliza livros, revistas, jornais ou outros matérias impressos durante

as aulas / O professor faz exposi¢éo de slides ou filmes durante as aulas.

Durante as aulas remotas, 36,4% dos professores permanecem sentados,
enquanto 31,8% se levantam para demonstrar movimentos. A maioria (77,3%) utiliza
exemplos do cotidiano dos alunos, e 90,9% demonstra dominio do contetdo, embora
9,1% entrem em contradi¢do. Quanto aos recursos, 45,5% usam materiais durante a aula,
e 27,3% pedem que os alunos utilizem utensilios domésticos ou confeccionem materiais.

Além disso, 59,1% utilizam materiais impressos e exibem slides ou filmes em duas aulas.
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Para manter a atengéo dos alunos, € crucial que os professores evitem ficar
sentados e mon6tonos, promovendo uma aula mais interativa e curiosa. Essa variagdo é
fundamental para despertar o interesse dos alunos e facilitar o aprendizado.

Na conclusdo da aula, 50% dos professores revisitam os principais pontos
abordados, 68,2% indicam leituras, pesquisas ou filmes para estudo posterior, e 72,7%
cumprem o contetddo no tempo estimado. Além disso, 50% apontam o que sera trabalhado
na aula seguinte. Retomar os contetidos ajuda os alunos a fixarem o aprendizado e a se
reconectarem com o tema. SugestBes de filmes e videos que os alunos apreciam
incentivam o interesse e a participacdo, e atribuir pontuacéo a tarefas futuras motiva os

alunos a se engajarem.

Conclusédo da Aula
22 respostas

O professor faz uma conclusdo

—11 (50%
da aula, retomando os pontos... (50%)

O professor indica alguma leitura,

0y
pesquisa de internet, ou filme p... 15 (68,2%)

O professor cumpriu o contetido

0,
dentro do tempo destinado par... 16 (72,7%)

O professor apontou assuntos a

i 11 (50%)
serem tratados na proxima aula

Nenhuma opgéao —2 (9,1%)

0 10 15 20
Figura 5 Resultados referentes a conclusdo da aula Legenda: O professor faz uma conclusao da aula, retomando os pontos principais /

O professor indica alguma leitura, pesquisa de internet, ou filme para serem estudados depois da aula / O professor cumpriu o

contetdo dentro do tempo destinado para a aula/ O professor apontou assuntos a serem tratados na préxima aula

Comportamento dos Alunos durante a aula
22 respostas

A aula despertou interesse dos

18 (81,8%)
alunos

Os alunos fizeram perguntas ou

L —15 (68,2%)
comentarios durante a aula

Ocorreu saidas e retornadas de
alunos do ambiente da sala
virtual

9 (40,9%)

Nenhuma opgéo

0 5 10 15 20

Figura 6: Resultados sobre o comportamento dos alunos durante a aula. Legenda: Interesse despertado; perguntas ou comentarios
feitos; saidas e retornos do ambiente virtual
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No topico "comportamento dos alunos durante a aula”, 81,8% dos alunos
mostraram interesse nos contetidos abordados, 68,2% fizeram perguntas e 40,9% sairam
e retornaram ao ambiente virtual. E fundamental que os alunos fornecam feedback sobre
a aula e sugiram melhorias, quebrando a ideia de que apenas o professor decide o que
acontece.

Os resultados revelam variagdes nas metodologias de ensino, 0 que ndo € um
problema em si, mas aspectos basicos da educacdo, como sondar os conhecimentos dos
alunos, estdo sendo negligenciados. Essa sondagem é essencial para o professor entender
o nivel de conhecimento da turma e planejar a aula adequadamente.

A movimentacdo do professor durante as aulas € crucial para manter a atencao
dos alunos. Usar exemplos do cotidiano facilita a compreensdo, como comparar o salto
em altura a uma onda do mar.

Além disso, 90% dos professores demonstram dominio no uso de tecnologias,
indicando que buscaram formacéo para melhorar suas aulas. A interacao entre alunos e
professores ocorreu em mais de 60% das aulas, embora algumas tenham sido unilaterais,
0 que pode desestimular os alunos.

A palavra-chave para a conclusdo ¢ “adaptacdo”. Com a transi¢cdo do ensino
presencial para o remoto, 0s professores precisaram ajustar suas estratégias, incluindo o
tempo de aula e a dindmica de interacéo, para alcancar os objetivos de aprendizagem.
CONSIDERACOES FINAIS

O Ensino Médio é uma fase crucial na vida do estudante, onde ele define sua
visdo de futuro e escolhe uma profissdo, passando por transformacbes bioldgicas,
psicoldgicas e culturais. Nesse contexto, o professor desempenha um papel fundamental
como fonte de inspiracdo e motivacao, e sua didatica é essencial para a aprendizagem.

Durante a pandemia de COVID-19, a educagéo precisou se reinventar, adotando
0 ensino remoto para manter as aulas em andamento. O objetivo deste trabalho foi estudar
as estratégias de ensino nas aulas de Educacédo Fisica em escolas publicas de Sao Luis —
MA. O levantamento das estratégias utilizadas, conforme Rondinelli (2018) e Melo
(2018), revelou abordagens como debates, provas e exemplos do cotidiano dos alunos.
As ferramentas utilizadas incluiram Meet, Classroom, Drive, Docs e WhatsApp, com 0s
professores se adaptando a realidade dos alunos, que frequentemente enfrentavam
problemas de acesso a internet e a tecnologia.

A transicdo das aulas presenciais para 0 ambiente virtual exigiu dos docentes um

aprimoramento nas ferramentas tecnoldgicas, como gravacao e edicdo de videos, além da



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

criacdo de materiais alternativos. Essa adaptacdo foi bem-sucedida, resultando em aulas

eficazes e na comunicacao efetiva da mensagem educativa
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