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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar evidéncias a respeito do Transtorno de Oposicao
Desafiante (TOD) por meio de uma pesquisa de campo realizada em trés escolas municipais
localizadas em Nova Iguacu, municipio do Rio de Janeiro. Essas escolas foram selecionadas, pois
sdo instituicdes que fazem parte do Nucleo Especializado em Atendimento Pedagdgico (NEAP),
projeto da Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED). A pesquisa consiste no acompanhamento
do cotidiano escolar dos alunos que sdo atendidos pelo NEAP nessas escolas, matriculados nos
anos iniciais do Ensino Fundamental e possuem laudo ou hip6tese diagnoéstica de TOD. A
pesquisa encontra-se em desenvolvimento, inicialmente realizou-se a observacao das instituicoes
e estudo sistematico da literatura recente. Na segunda fase da pesquisa havera a realizacdo de
entrevistas com os alunos e seus respectivos responsaveis; professores regentes; professores do
NEAP. O Transtorno de Oposi¢do Desafiante, conhecido como Transtorno Desafiador Opositivo,
Transtorno de Oposi¢do, Desafio e Transtorno Opositor Desafiante, é compreendido como um
padrdo de humor raivoso/irritavel, de comportamento questionador/desafiante ou indole vingativa
com duracao de pelo menos seis meses, esse tipo de comportamento é exibido na interacdo. Diante
da dificuldade de insercdo do aluno com Transtorno de Oposicdo Desafiante na sala de aula,
observou-se a necessidade de produzir evidéncias baseadas nas experiéncias especificas desse
contexto sécio-histérico. Portanto, através da pesquisa de campo realizada, é possivel
compreender as caracteristicas do TOD, relacionar a teoria com a prética e possibilitar descobertas
de como desenvolver novas abordagens pedagdgicas para garantir a aprendizagem e o bem-estar
para 0s alunos com TOD no ambiente escolar.
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INTRODUCAO

Na contemporaneidade, tem surgido a necessidade de uma reestruturacdo na
formacdo de docentes para enfrentar o novo cenario educacional. E indiscutivel que a

demanda de alunos laudados no ensino regular aumentou drasticamente nos ultimos anos.
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Dentre os novos desafios, hé estudos recentes sobre o Transtorno de Oposic¢éo Desafiante
(TOD ou TDO), transtorno que ainda ndo é muito conhecido popularmente, tem se
tornado cada vez mais presente no ambiente escolar.

Devido a pouca difusdo de informac6es sobre o TOD, muitas vezes profissionais
se sentem desamparados, por ndo saberem como proceder quando ha algum aluno com
TOD em sua turma. Por conseguinte, o aluno que € diagnosticado com este transtorno,
apresenta dificuldades em se adaptar ao ambiente escolar, por ndo ser compreendido.
Diante disso, foi notério a necessidade de aprofundar essa pauta a fim de auxiliar os
profissionais de Educacdo e trazer amparo as criangas que possuem TOD.

Diante da dificuldade de insercdo do aluno com Transtorno de Oposigédo
Desafiante na sala de aula, foi observado a necessidade de produzir evidéncias baseadas
na realidade sobre o transtorno. Através de uma pesquisa documental, foi possivel
compreender as caracteristicas do TOD, relacionar a teoria com a pratica e possibilitar
descobertas de como desenvolver novas abordagens pedagoOgicas para garantir a
aprendizagem e o bem-estar para os alunos com TOD no ambiente escolar.

A pesquisa vem sendo realizada nas Escolas Municipais Marechal Mascarenhas
de Moraes, Monteiro Lobato e Governador Leonel de Moura Brizola, localizadas em
Nova Iguacu, municipio da baixada fluminense do Rio de Janeiro. Essas escolas foram
selecionadas por integrarem o Ndcleo Especializado em Atendimento Pedagdgico
(NEAP), que atende alunos com/ ou suspeita de TOD.

Em resposta a elevada demanda de alunos com dificuldades de aprendizagem, o
Setor de Educacao Especial/Inclusiva da Secretaria Municipal de Nova Iguacu criou, em
2019, o NEAP. O Nucleo é um projeto que tem como objetivo atender as necessidades
educacionais de alunos que possuem transtornos funcionais especificos e dificuldades de
aprendizagem. Os transtornos que sdo atendidos pelo NEAP sdo dislexia, disortografia,
disgrafia, discalculia, transtorno de atencéo e hiperatividade, entre outros. Atualmente, o
NEAP consta com a disponibilidade de trés oficinas: Oficina de Linguagem, Oficina
Psicopedagogica e Oficina de Educacao Psicomotora.

O projeto é composto por professores com formacéo nas areas da: Fonoaudiologia,
Psicologia, Psicopedagogia e Psicomotricidade. Os atendimentos podem ser realizados
em grupos de no maximo 8 criancas. Cada oficina possui a duracdo de 1h20min, e
atendem cada grupo de alunos 2 vezes na semana. Geralmente, o tempo de permanéncia
dos alunos no NEAP é 2 anos, mas caso se prove necessario, este prazo pode ser

estendido.
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Este artigo tem como objetivo apresentar a primeira etapa da pesquisa.
Elencaremos os principais conceitos que versam sobre o Transtorno de Oposicdo

Desafiante (TOD) e suas caracteristicas no contexto escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno de Oposicdo Desafiante encontra-se no DSM-5 (2014), Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, documento elaborado pela American
Psychiatric Association*, com o objetivo de padronizar os critérios de diagnéstico para
transtornos mentais. Este manual é amplamente utilizado por profissionais de diversos
lugares do mundo. No DSM-5, o TOD se encontra na categoria de “Transtornos
Disruptivos, do Controle de Impulsos e da Conduta”, encontramos transtornos que
possuem problemas de autocontrole de emocgdes e de comportamentos, ou seja,

comportamentos externalizantes.

Comportamentos externalizantes sdo vistos em pessoas que ndo gostam de
seguir regras e agem com agressividade. Na literatura medica, ha varias
condicBes neurolégicas e psiquiatricas que podem levar criangas e
adolescentes a uma ou outra dessas caracteristicas. Além disso, ha o individuo
que tem reacBes descontroladas e que desorganiza seu ambiente de vida
exatamente porque se encontra com um transtorno externalizante. Nesse caso,
chamamos de transtorno de comportamento disruptivo. (BRITES e BRITES,
2019, p.14)

De acordo com Luciana Brites e Dr. Clay Brites (2019), a ideia de transtornos de
comportamento disruptivo em criancgas e adolescentes foi apresentado pela primeira vez
na segunda edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 0 DSM-
I, em 1972. Por outro lado, o TOD, foi exposto como um transtorno em 1980 no DSM-
I11, onde é divulgado o TOD como um distarbio, que possui sintomas menos agressivos
que o Transtorno de Conduta (TC).

No DSM-5, a edi¢do mais atual do manual, o Transtorno de Oposicdo Desafiante
é compreendido como um padrdo de humor raivoso/irritavel, de comportamento
questionador/desafiante ou indole vingativa com duracédo de pelo menos seis meses, onde
esse tipo de comportamento é exibido na interacdo com pelo menos um individuo que

ndo seja um irmao.

* Em portugués: Associacdo Americana de Psiquiatria.
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Além disso, os transtornos disruptivos, do controle de impulsos e da conduta estéo
relacionados a problemas de autocontrole de emocdes e de comportamentos. Enquanto
outros transtornos podem possuir dificuldades com estabilidade emocional e/ou
comportamental, o0 TOD tem como exclusividade os problemas comportamentais que
violam os direitos dos outros e apresenta resisténcia em aceitar figuras de autoridade e
determinadas normas sociais.

De outro modo, o Transtorno de Oposicdo Desafiante na Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10, 1990), criada pela Organizacdo Mundial da Salde,
esta na categoria Disturbios de Conduta, Disturbio Desafiador e de Oposicéo (F.91.3) que

dispde:

Transtorno de conduta manifestando-se habitualmente em criangas jovens,
caracterizado  essencialmente por um comportamento provocador,
desobediente ou perturbador e ndo acompanhado de comportamentos
delituosos ou de condutas agressivas ou dissociais graves. (CID-10, 2019,
p.52)

Cortes (2021) apresenta em suas pesquisas que ha diferentes nomenclaturas para
0 TOD ou TDO, podendo ser conhecido como Transtorno Desafiador Opositivo,
Transtorno de Oposicao, Desafio e Transtorno Opositor Desafiante. Para esta pesquisa,
foi adotado o termo Transtorno de Oposicdo Desafiante (TOD), pois é utilizado pelo

DSM-5 que € referéncia quando se trata de transtornos.

O transtorno opositor desafiador pode se apresentar de trés maneiras: leve: 0s
sintomas limitam-se a apenas um ambiente (p. ex., em casa, ha escola, no
trabalho, com os colegas), seguido pelo moderado: alguns sintomas estdo
presentes em pelo menos dois ambientes, seguido pelo grave: sendo que alguns
sintomas estdo presentes em trés ou mais ambientes. (CORTES, 2021, p.28)

Segundo Martins (2022), a hereditariedade tem grande influéncia no Transtorno
de Oposicdo Desafiante, pois em um grande namero de casos, ha parentes proximos com
problemas de saide mental (transtornos de humor, de ansiedade, de conduta, TDAH e
depressdo). “Pesquisadores acreditam que a predisposi¢do para o TOD estd ligada a
genética, estudos mostram que 61% dos fatores ligados ao TOD estdo nos genes”
(MARTINS, 2022, p. 86)

Por outro lado, Martins (2022) também evidencia que fatores ambientais
influenciam no desenvolvimento do transtorno, fatores como: disciplina parental

inconsistente, negligéncia dos pais, rejeicdo, conflito conjugal, violéncia doméstica,
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abuso fisico e emocional, abuso sexual, baixo status socioecondmico e abuso de
substancias pelos pais ou cuidadores.
Durante a pesquisa, foi observado que o TOD esta frequentemente relacionado

com outros transtornos:

As taxas do transtorno de oposicdo desafiante sdo muito mais altas em
amostras de criancas, adolescentes e adultos com TDAH, sendo que isso pode
ser o resultado de fatores de risco temperamentais compartilhados. Além disso,
o0 transtorno de oposicdo desafiante com frequéncia precede o transtorno da
conduta, embora isso pareca ser mais comum em criangas com o subtipo com
inicio na infancia. Individuos com transtorno de oposicédo desafiante também
tém risco aumentado de transtornos de ansiedade e transtorno depressivo
maior, e isso parece ser, em grande medida, atribuivel a presenca de sintomas
de humor raivoso/irritdvel. Adolescentes e adultos com o transtorno de
oposicdo desafiante também apresentam taxas mais altas de transtornos por
uso de substancias, embora néo esteja claro se essa associacdo é independente
da comorbidade com transtorno da conduta. (DSM-5, 2014, p.466)

Costa e Oliveira (2021) expdem que se ndo tratado, o Transtorno de Oposi¢édo
Desafiante pode evoluir para o Transtorno de Conduta (TC), por mais que ambos o0s
transtornos possuem semelhancas diagndsticas, o TC apresenta problemas
comportamentais de nivel mais grave. Conforme diz o DSM-5, o TOD, diferente do TC,
geralmente ndo inclui agressdo a pessoas ou animais, destruicdo de propriedade, um

padrédo de roubo ou de falsidade.

Com frequéncia, o transtorno de oposicdo desafiante precede o desenvolvimento
do transtorno da conduta, sobretudo em individuos com transtorno da conduta
com inicio na infancia. No entanto, muitas criangas e adolescentes com
transtorno de oposicdo desafiante ndo desenvolvem subsequentemente o
transtorno da conduta. O transtorno de oposi¢ao desafiante também confere risco
para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade e transtorno depressivo
maior, mesmo ha auséncia do transtorno da conduta. (DSM-5, 2014, p.464)

De acordo com Teixeira (2014), o Transtorno de Oposicdo Desafiante,
frequentemente, estd relacionado com o Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH). Teixeira evidéncia que esta associa¢do ¢ muito comum, estando
presente em até 14% dos casos.

Godim e Sobral (2019) expGem que o Transtorno de Oposicdo Desafiante € um
dos diagnosticos associados ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), mas a relacdo do
TOD como comorbidade do autismo, ainda ndo é muito investigada no Brasil. Segundo
0 DSM-5, o TDAH e o TEA sdo transtornos do neurodesenvolvimento que s&o

caracterizados por surgirem no inicio do periodo de desenvolvimento, podendo variar
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desde limitagOes especificas no aprendizado ou na gestdo das funcbes executivas até
impactos abrangentes em competéncias sociais ou intelectuais.

Em vista disso, € notdrio a importdncia de uma abordagem abrangente na
avaliagdo e intervengdo precoce, visando ndo apenas a prevencdo do transtorno da
conduta, mas também o suporte integral a salde mental, considerando 0s possiveis
impactos psicoldgicos ligados ao Transtorno de Oposigdo Desafiante.

Santos, Silva e Alencar (2021) discutem que muitas vezes, o aluno com TOD, é

erroneamente visto como um aluno desobediente, sem limites, agressivo e hiperativo.

Devemos entender também que um comportamento opositivo temporario é
comum, fazendo parte do desenvolvimento normal da crianca, tendo inclusive
um aumento natural durante a adolescéncia. No transtorno desafiador opositivo
nos deparamos com criangas que apresentam sintomas severos, provocando
graves prejuizos em sua vida académica e social e interferindo muito no
relacionamento com membros da familia. (TEIXEIRA, 2014, p. 22)

Teixeira (2014) aponta que estudos americanos atribuem o TOD a 10% das

criancas em idade escolar. Para ele, frequentemente, essas criangas e adolescentes

tém baixa autoestima e baixa tolerancia as frustragcdes, humor deprimido,
ataques de raiva e poucos amigos, pois costumam ser rejeitados pelos colegas
por causa de seu comportamento impulsivo, opositor e de desafio as regras
sociais do grupo. (TEIXEIRA, 2014, p. 21)

Devido a esses fatores, os alunos diagnosticados com TOD possuem dificuldades
em se inserir dentro do ambiente educacional. Por muitas vezes, situa¢@es na sala de aula
podem desencadear crises de raiva. Além da repressdo por parte dos colegas de classe,

causa danos emocionais na crianca com o Transtorno de Oposicdo Desafiante.

O aluno com TOD normalmente ndo aceita respeitar as regras e ordens
impostas pelo educador, apresentando, em certos casos, surtos de
agressividade ao serem confrontados. Os picos de raiva sdo uma das maiores
preocupacdes que se manifestam no transtorno. Esses surtos duram de 15 a 40
minutos e podem ser iniciados por diversos motivos: ao ser contrariado, ao se
sentir ridicularizado, ao ter sua aten¢éo cobrada, etc. (MENDES, 2022, p. 275)

Diante do exposto, € observado que o aluno com TOD necessita de suporte para
enfrentar as questfes que surgem no ambiente escolar, precisando de amparo emocional
e auxilio em seu processo de ensino. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da

Educacgdo Nacional -LDB-, ¢ instituido o Atendimento Educacional Especializado (AEE),
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servico voltado para suprir as necessidades de aprendizagem. que atende apenas os alunos

que fazem parte do publico alvo da Educacdo Especial.

O atendimento educacional especializado identifica, elabora e
organiza recursos pedagégicos e de acessibilidade que eliminem as
barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando as suas
necessidades especificas. As atividades desenvolvidas no
atendimento educacional especializado diferenciam-se daquelas
realizadas na sala de aula comum, ndo sendo substitutivas a
escolarizacdo. Esse atendimento complementa e/ou suplementa a
formacdo dos alunos com vistas a autonomia e independéncia na
escola e fora dela. (PEE-EI, 2008, p.16)

O Manual de Atuacdo do Ministério Publico em Defesa da Educacéo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2024) reforca que o publico alvo da Educacdo
Especial engloba apenas alunos com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento

e altas habilidades/superdotagé&o.

Diante dessa premissa legal, os alunos com TOD néo s&o incluidos na Educagéo
Especial, apenas se possuirem alguma outra comorbidade que se enquadrada nesta
categoria, como por exemplo, quando o aluno com TOD também é diagnosticado com o
Transtorno do Espectro Autista, que é reconhecido como deficiéncia pela Lei n® 12.764
de 2012.

Sendo assim, 0 NEAP surge como uma iniciativa que ird disponibilizar suporte
aos alunos que apresentarem necessidades educacionais especificas, porém nao sao

acompanhados pelo Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Para ser atendido pelo NEAP, o aluno ndo necessita ter um laudo, mas ter sido
encaminhado pela sua unidade escolar, sendo regra que o aluno estude em escola
pertencente a rede municipal de Nova Iguacu, que ira analisar as necessidades deste
estudante em questdo. Através do NEAP, alunos com TOD podem receber

acompanhamento individualizado no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A falta de acompanhamento individualizado aos alunos com TOD no ambiente
escolar, dificulta que esses alunos se adaptem a sala de aula, podendo gerar a evasdo
escolar. Mousinho et al (2010) sinaliza sobre a importancia do suporte, pois para que 0

aluno alcance a aprendizagem é preciso que tenha uma atencdo direcionada para as
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necessidades especificas que possui e que o ensino se estruture a partir do nivel que a
crianga se encontra.

Em suma, o objetivo das escolas deve ser promover a inclusdo, ndo se limitando
as condigdes de deficiéncias, transtornos etc. A educacdo deve ser atenta a todos que
necessitam, inclusive quando os alunos enfrentam dificuldades sem uma causa organica
especifica. E importante considerar cada caso individualmente e oferecer suporte
adequado, pois qualquer aluno pode apresentar uma necessidade educacional especifica,
temporaria ou permanente.

A permanéncia do aluno no Nucleo Especializado em Atendimento Pedagdgico é
imprescindivel, pois através dele, os alunos com Transtornos Especificos de
Aprendizagem e/ou Transtorno de Oposicdo Desafiante irdo obter a atencdo que precisam
e acesso as novas praticas pedagogicas. E crucial para que o processo de ensino e
aprendizagem seja eficaz, que os profissionais de educacdo direcionem o olhar para o
aluno com a intencionalidade de conhecer suas singularidades e como alcanga-lo por meio
das estratégias didaticas e colaborativas.

A iniciativa do Municipio de Nova lguacu em criar o Nucleo Especializado em
Atendimento Pedagdgico é crucial para que o processo de ensino dos alunos com TOD
tenha éxito. Mendes (2022) evidencia que é necessario a elaboracdo de novas
metodologias de ensino, pois 0s alunos com TOD precisam de suporte em seu processo

educacional.
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