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RESUMO

Para a Educacdo Fisica no dmbito educacional, é necessario compreender os desafios que os
profissionais enfrentam ao ministrar o contetdo de atletismo. As aulas préaticas de Educacédo
Fisica e as informagdes visam adotar uma prética pedagdgica eficaz, promovendo a inclusdo e a
participacdo de todos os estudantes nessa disciplina. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi
identificar os desafios enfrentados pelos professores durante sua formacao continuada, avaliar a
eficacia das praticas pedagogicas utilizadas e propor o ensino do atletismo na Educacédo Fisica
no contexto escolar. A metodologia utilizada incluiu a revisdo bibliografica de artigos do
Google Académico e dissertacdes do Catélogo de Teses e Dissertagdes da Capes, relacionadas a
tematica do estudo, além de uma pesquisa de cunho qualitativo. Os dados coletados foram
analisados a partir da matriz curricular do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, no ano de
2024, em trés universidades publicas do Rio de Janeiro: UFRJ, UFRRJ e UFF, com finalidade
de verificar a presenca de disciplinas sobre atletismo que possam ser aplicadas como
modalidade nas escolas. Constatou-se que nas trés matrizes curriculares dois ha disciplinas
voltadas para o atletismo e um ndo tem disciplina voltada ao atletismo de acordo com as
matrizes curriculares analisadas. Diante disso, mesmo havendo disciplinas relacionadas ao
atletismo na graduagdo em Educacdo Fisica, ¢ fundamental uma boa formagdo continuada e
conscientizacdo durante a atuacdo docente nas escolas. Os professores enfrentam desafios como
a falta de estratégias e criatividade para a inclusdo dos alunos, a necessidade de didaticas
inovadoras, e 0 apoio da gestdo escolar e governamental, entre outros. Muitas vezes, 0s
professores de Educacdo Fisica, por ndo saberem utilizar as adaptacGes necessarias para a
pratica do atletismo, perdem a oportunidade de gerar aprendizado e motivacao relevantes para o
desenvolvimento dos alunos no &mbito educacional.

Palavras-Chaves: Atletismo, Formag&o de Professores, Educacédo Fisica, Praticas Pedagdgicas.

1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar tem como proposito o desenvolvimento integral do
aluno, proporcionando experiéncias que ampliem seu repertorio de movimentos e
favorecam o desenvolvimento de suas funcdes psicologicas, afetivas e sociais. Embora
0 movimento corporal seja evidente nas aulas de Educacdo Fisica, € fundamental
considerar o aluno como um ser integral, com necessidades e potencialidades que véo
além do fisico (Sousa; Brito, 2013). Nesse sentido, a disciplina deve buscar o equilibrio
entre corpo e mente, promovendo o aprendizado de habilidades motoras e a formagéo de

valores sociais.
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A formacdo continuada de professores € um aspecto essencial para assegurar a
qualidade do ensino, sobretudo em disciplinas como a Educacgdo Fisica, que demandam
constante atualizacdo. O ensino do atletismo no ambiente escolar, por exemplo, exige
dos docentes ndo s6 o dominio das técnicas esportivas, mas também a capacidade de
integrar essas praticas ao curriculo escolar de forma inclusiva e pedagogica. Contudo, a
formagéo inicial de muitos professores pode ser insuficiente para abordar as
especificidades do atletismo, o que torna a formacgdo continuada uma necessidade
premente (Sousa; Brito, 2013).

Refletir sobre a formacdo dos professores de Educacdo Fisica nos cursos de
licenciatura é uma tarefa continua, dado o papel central que essa disciplina desempenha
na formacédo e desenvolvimento dos estudantes. Historicamente, a Educagéo Fisica tem
sido reconhecida como uma area essencial no ambiente escolar, embora o enfoque
pratico dos professores ainda precise de ajustes para legitimar o processo de ensino-
aprendizagem e a importancia do componente curricular (Flores et al., 2019). Portanto,
é urgente que se modifique a abordagem pedagdgica, de modo que o ensino de atletismo
nas escolas seja devidamente estruturado e valorizado.

O atletismo, por ser uma das modalidades esportivas mais completas e
diversificadas, envolve o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, como
corrida, salto e arremesso. Dessa forma, o ensino desse esporte nas escolas vai além do
treinamento fisico, buscando também o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos.
No entanto, professores de Educacdo Fisica enfrentam desafios para implementar aulas
de atletismo, como a falta de infraestrutura adequada e recursos pedagdgicos
insuficientes. Nesse contexto, a formacdo continuada surge como uma estratégia para
preencher essas lacunas e garantir um ensino de qualidade (Flores et al., 2019).

Além disso, o atletismo deve estar presente nas propostas curriculares das
escolas, pois suas caracteristicas 0 tornam um conhecimento acumulado ao longo da
histéria humana (Netto; Pimentel, 2009). E uma pratica fundamental para o
desenvolvimento das criancas, especialmente nos momentos de crescimento e
maturagdo. A prética do atletismo, quando adequadamente inserida no curriculo escolar,
oferece ndo s6 o desenvolvimento fisico, mas também a oportunidade de construir
programas pedagdgicos que atendam as necessidades individuais dos estudantes,
fortalecendo o processo de ensino e aprendizagem.

Em sintese, a pesquisa apresentada neste artigo foi conduzida por meio de uma

revisao bibliografica, incluindo uma analise critica e abrangente de obras académicas,
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artigos e contribuicGes relevantes de autores que exploraram a formacdo continuada de

professores Educacio Fisica para o Ensino de Atletismo no Ambito Educacional.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Pesquisa

Para esta pesquisa, sera realizada uma revisdo bibliogréfica de artigos no Google
Académico e no Catalogo de Teses e Dissertacdes pela Capes acerca do atletismo na
Educacao Fisica no ambito educacional para compreender os desafios dos professores
nas escolas ao aplicarem o ensino do atletismo de acordo com a Base Comum
Curricular — BNCC nas escolas durante a sua formagdo na docéncia. Segundo Sousa,
Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliografica ¢ amplamente utilizada no meio
académico para o aprimoramento e a atualizacdo do conhecimento, por meio da
investigagdo sistematica de obras ja publicadas.

Foi utilizado a pesquisa a abordagem qualitativa e documental. De acordo com
Oliveira (2008), na pesquisa qualitativa, os investigadores imergem no mundo dos
sujeitos observados, buscando compreender o comportamento real dos informantes,
suas vivéncias e a construcdo da realidade na qual estdo inseridos. Busca-se, por meio
da andlise qualitativa, vivenciar e compreender o universo pesquisado, considerando
como dimensdes fundamentais a legitimidade e a relevancia para a comunidade, sua
organizacao social e a representacédo e participacdo das familias no processo, como parte
da identificagdo com a pesquisa (Falleiros; Castro; Fontes 2015).

Ja a analise documental, foi analisado acerca se ha disciplinas sobre o atletismo
na matriz curricular do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica em trés universidades
publicas do Rio de Janeiro: Universidade Federal do Rio de Janeiro-UFRJ,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro-UFRRJ e Universidade Federal
Fluminense-UFF. Para os autores Salge, Oliveira e Silva (2021) destaca-se que 0s
documentos sdo importantes porque proporcionam mais visdes do problema inerente a
pesquisa, ou seja, criam condi¢des para formular hipoteses que conduzam a verificagdo
por outros meios; mas ndo se abrem & construcdo de respostas definitivas para o

problema.

2.2 Coleta de Dados e Analise dos Dados
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Na coleta de dados foi conduzida uma analise documental e reviséo bibliogréafica
acerca o ensino do atletismo na graduacdo para os discentes de Licenciatura em
Educacdo Fisica no contexto escolas de acordo com a Base Comum Curricular — BNCC
e a matriz curricular das trés universidades puablicas pesquisadas. Os documentos a
serem analisados incluirdo as matrizes curriculares oferecidos pelas trés universidades
selecionadas: UFRJ, UFRRJ e UFF.

J& na anélise dos dados de forma qualitativa buscou-se estabelecer uma relacéo
entre propor o ensino do atletismo na Licenciatura em Educacdo Fisica no contexto
escolas de acordo com a Base Comum Curricular — BNCC e a matriz curricular das trés
universidades publicas pesquisadas e as propostas teoricas discutidas na revisdo
bibliogréafica. Dessa forma, sera possivel compreender se ha disciplinas de atletismo nos
cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica nas universidades e se os professores das

escolas aplicam o ensino de atletismo com os seus alunos nas salas aula.

REFERENCIAL TEORICO

A formacdo de professores € uma area de conhecimento e pesquisa que investiga
propostas para que os docentes adquiram 0s saberes e competéncias necessarios para
intervir de maneira eficaz em seu desenvolvimento profissional, sempre em busca de
qualidade educativa. Segundo Krug, Krug e Krug (2019), a formacao docente € dividida
em dois momentos: a formacéo inicial, que prepara o profissional para ingressar na
carreira, e a formacédo continuada, que visa a atualizacdo e aperfeicoamento ao longo da
trajetoria profissional.

Um aspecto fundamental para o fortalecimento da identidade profissional dos
professores de Educacdo Fisica € justamente a formacdo continuada. Ao se
especializarem em modalidades esportivas como o atletismo, os docentes ndo apenas
aprimoram suas habilidades, mas também ampliam a compreensdo sobre seu papel na
formacgéo integral dos alunos. A formagdo continuada, nesse contexto, funciona como
um estimulo a valorizacdo e a motivagdo profissional, a0 mesmo tempo que contribui
significativamente para a melhoria da qualidade do ensino (Krug; Krug; Krug, 2019).

Os professores, cada vez mais, buscam uma formagdo que o0s capacite a
identificar e solucionar problemas, além de desenvolver uma analise critica e
estrateégica. Esses profissionais enfrentam desafios constantes no cotidiano educacional,
que demandam abordagens especificas na formacdo continuada. Para isso, é necessario

conhecer os modelos recomendados para essa fase de desenvolvimento profissional, de
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modo a atender as novas demandas da sociedade e as mudancas no cenario educacional
(Krug; Krug; Krug, 2019).

A formagdo continuada direcionada ao ensino do atletismo deve estar em
consonancia com as diretrizes educacionais nacionais e 0 projeto pedagdgico das
escolas. Esse alinhamento é essencial para garantir que a pratica esportiva contribua
efetivamente para o desenvolvimento integral dos alunos, conforme estabelece a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Quando a prética do atletismo é conduzida por
profissionais devidamente capacitados, ela se transforma em uma poderosa ferramenta
de inclusdo e promocdo da salde, além de proporcionar aos alunos oportunidades
significativas de aprendizagem e desenvolvimento fisico (Netto; Pimentel, 2009).

O atletismo, como uma das manifestaces da cultura corporal, ndo esta isento da
abordagem competitiva que tem se consolidado na Educacdo Fisica devido a sua
esportivizacao. Nas Ultimas décadas, essa tendéncia tem transformado a disciplina, com
o0 professor assumindo muitas vezes o papel de treinador e as aulas se assemelhando a
sessOes de treinamento esportivo (Sousa; Brito, 2013).

Essas contribuicbes sdo destacadas porque reconhecemos que o ensino de
atletismo enfrenta obstaculos significativos, como a falta de recursos, locais apropriados
e materiais. No entanto, também reconhecemos o empenho dos professores, que buscam
superar essas dificuldades com criatividade, entusiasmo, conhecimento e paixao pelo
ensino (Netto; Pimentel, 2009).

O esporte, especialmente o atletismo, é uma producdo humana que reflete a
cultura e, como tal, deve integrar a corporeidade de cada individuo engquanto sujeito
historico, social e cultural. As diversas manifestacGes esportivas constituem uma
dimensdo parcial, mas essencial, da totalidade da experiéncia humana (Scapin; Costa,
2019).

No contexto escolar, o objetivo ndo deve ser a formacéao de atletas de atletismo,
mas sim o acesso dos alunos a um conteddo historicamente acumulado pela
humanidade. Esse contetdo permite que os estudantes reconhegcam as dimensdes
historicas, filosoficas, éticas e estéticas do esporte, bem como sua importancia no
desenvolvimento da sociedade em diferentes épocas (Bressan; Impolcetto, 2022).

Os fatores que tornam o atletismo relevante para o desenvolvimento humano se
manifestam de diversas formas. Além de ser a modalidade esportiva mais antiga ja
praticada pelo ser humano, o atletismo desenvolve nocbes bésicas de espaco e

locomocgéo, como caminhar, correr e saltar. A pratica exige que o atleta tenha um amplo
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dominio sobre o proprio corpo, auxiliando tanto no desenvolvimento fisico e motor
quanto no aspecto psiquico (Scapin; Costa, 2019).

Quando um professor questiona seus alunos sobre o que acham do atletismo,
muitos respondem que consideram “chato" pratica-lo ou assisti-lo, pois € um esporte
que depende de habilidades basicas como correr, pular e arremessar. No entanto, essas
mesmas habilidades sdo fundamentais e estdo presentes em quase todos 0s esportes,
sendo essenciais para o desenvolvimento motor e esportivo (Ayres, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre todas as disciplinas dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, o
Atletismo quase sempre esta presente no curriculo dos cursos de formacao na area. Essa
presenca deve-se, em grande parte, a sua tradicdo e importancia histérica, além da
crenca amplamente difundida de que ele serve como esporte-base para a aprendizagem
de outras modalidades esportivas (Silva; Darido, 2011). Segue a andlise da Matriz
Curricular do curso de Graduagdo de Licenciatura em Educacdo Fisica em trés
universidades publicas do Rio de Janeiro:

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro, a matriz curricular do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, valida para os alunos ingressantes a partir de 2020/2,
é composta por 8 semestres. No primeiro semestre, 0s estudantes ja se deparam com a
disciplina "Fundamentos do Atletismo", que é obrigatdria.

Por outro lado, na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, a matriz
curricular em vigor desde o periodo letivo de 2013/1 para o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica também abrange 8 semestres. Nesse curso, a disciplina "Atletismo I" é
obrigatdria no 2° periodo, enquanto "Atletismo I1" é oferecida como disciplina optativa
para os alunos.

Entretanto, na Universidade Federal Fluminense, o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, conforme a matriz curricular atualizada em 2023, ndo inclui a
disciplina de Atletismo como obrigatéria em nenhum dos 8 semestres para 0S
estudantes.

O atletismo é uma pratica esportiva que engloba modalidades como saltos,
corridas, arremessos e lancamentos. Dentro dessas modalidades, podemos observar a
diversidade de possibilidades que podem ser trabalhadas nas aulas de educacéo fisica

(Junior; Morais; Silva; Nascimento, 2012).
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Sendo um esporte-base importante para diversas modalidades esportivas, 0
atletismo é fundamental para o desenvolvimento fisico e motor dos individuos que o
praticam. No entanto, sua importancia geralmente s6 é amplamente reconhecida durante
0s Jogos Olimpicos, ndo apenas pelas provas de pista e pela maratona que encerra o
evento, mas também pela grandiosidade dos jogos e pelo impacto causado pela
cobertura da midia mundial (Frainer, 2016).

Quanto a formacgdo continuada, ela consiste em um processo de construgdo
permanente do conhecimento. Esse processo proporciona aos professores momentos de
reflexdo sobre sua pratica profissional, favorecendo a evolucéo e o aperfeicoamento do
trabalho pedagdgico. Assim, a formacdo continuada deve contribuir para a producéo de
novos conhecimentos, aliando-se aos saberes e experiéncias de vida, tanto no ambito

profissional quanto pessoal dos professores (Aguiar, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

E necessario ressaltar a importancia da formagao continuada para professores de
Educacao Fisica no ensino do atletismo nas escolas, destacando sua relevancia como
esporte-base para o desenvolvimento fisico e motor dos alunos. Apesar de o atletismo
estar presente nas matrizes curriculares de muitas universidades, os desafios
relacionados a infraestrutura inadequada e a falta de recursos pedagdgicos ainda
dificultam sua implementacéo efetiva no ambiente escolar.

Os dados evidenciam que, embora existam disciplinas de atletismo nos cursos de
Licenciatura em Educacdo Fisica, € fundamental que os professores se mantenham
atualizados por meio de formagdes continuadas que promovam 0 aprimoramento das
praticas pedagogicas. Dessa forma, o docente pode integrar de maneira mais eficaz os
contetdos do atletismo ao curriculo escolar, facilitando a inclusdo de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades fisicas.

Conclui-se que a superacdo dos desafios enfrentados pelos professores depende
de um esforgo conjunto entre gestores escolares, politicas publicas e os préprios
educadores. O fortalecimento da formacdo continuada e a criacdo de estratégias
pedagdgicas inovadoras sdo essenciais para garantir que o ensino do atletismo contribua
para o desenvolvimento integral dos alunos, respeitando as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).
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