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RESUMO

As discussOes desta pesquisa, seguem em torno das questbes do desenvolvimento do esporte
no ambito escolar, com suas concepcdes, aplicacdes metodologicas e diferentes métodos ou
pontos de vista no tratar do esporte, culminando na diversidade de formas de ensino e
aprendizagem. Teve-se como apoio tedrico os contetdos da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), artigos, livros e revistas cientificas. Com o objetivo de analisar as percepc¢des sobre
o0 tratamento da do esporte na Base Nacional Comum Curricular e os aspectos conceituais do
esporte no ensino fundamental, articulando a relevancia desta tematica da Educagéo Fisica no
ambito escolar. Metodologicamente é um estudo de revisdo bibliografica, com abordagem
qualitativa e com andlise comparativa. Como resultado, as diversas modalidades dos esportes
da escola, € um dos instrumentos que influenciam nas diretrizes curriculares e tendo como
pilar a Base Nacional Comum Curricular, que define os contedos e competéncias a serem
desenvolvidas em todas as etapas da educacdo basica. A partir desta diretriz educacional, o
esporte ganha novas instrumentacdes e concepcBes no ambito escolar para sua pratica no
ensino fundamental. Ressalta-se que sua pratica abrange mais de um conhecimento da vida do
estudante, tendo ndo s6 um significado e sim varios conceitos que envolvem o processo de
aprendizado através das praticas de atividades fisicas.
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INTRODUCAO

As discussdes que se seguem em torno das questdes de como desenvolver o esporte no

ambito escolar em suas concepcdes e aplicagcdes metodoldgicas sdo diversas, hd quem defenda

! Graduada no curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica da Universidade de Pernambuco -PE, Graduada
em Pedagogia, UNICESUMAR - PR, Doutora em Educac&o pela Universidade Federal de Pernambuco,
professora do Centro Universitario Tabosa de Almeida, anafigueiroa@asces.edu.br

2 Graduada no curso de Licenciatura Plena em Educacédo Fisica da Universidade de Pernambuco -PE, Graduada
em Pedagogia, UNICESUMAR - PR, Especializa¢do no Ensino da Danca pela Universidade de Pernambuco,
Professora da rede Estadual de Ensino de Pernambuco, edianecavalcanti@yahoo.com.br

3 Graduanda pelo Curso de Educacéo Fisica, da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior - ASCES-UNITA,
2022103544 @app.asces.edu.br


mailto:edianecavalcanti@yahoo.com.br
mailto:2022103544@app.asces.edu.br

ISSN: 2358-8829

-,,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

diferentes métodos ou pontos de vista no tratar do esporte culminando na diversidade de
formas de ensino e aprendizagem. Os esportes, assim como as outras praticas corporais
vivenciadas no curriculo escolar, sdo atividades fisicas que auxiliam na melhora da aptiddo
fisica, cognitiva e intelectual, que, além disso, possui uma pluralidade cultural. Nesta
perspectiva, 0 esporte desempenha diversas caracteristicas que beneficia o bem-estar das
pessoas, e dependendo do tipo de esportes esses beneficios trardo subsidios para um individuo
saudavel.

A cada dia o esporte vem mostrando a sua influéncia na sociedade, esse fendmeno
vem aumentando em nimero de praticantes, esses, em suas praticas trazem caracteristicas de
um conhecimento que s6 0 mesmo pode proporcionar e que leve seus praticantes a uma gama
de possibilidades que venha auxiliar em sua formacdo enquanto praticante e ser social, e que,
quando trabalhado de forma pedagdgica, permite seus praticantes adentrarem em um mundo
de conhecimento cultural que vai além de uma prética pela préatica, tendo a escola como o
principal locus dessa perspectiva de aprendizagem esportiva, pois ela é uma ferramenta de
formacédo cidadd presente na sociedade, vemos, entdo, que a Educacéo Fisica se apresenta em
duas formas distintas no meio escolar, segundo Bracht (1997): s&o eles o esporte da escola e o
esporte na escolar, o primeiro sendo caracterizado pela reprodugdo do esporte, com suas
regras e especificidades determinadas pela instituicdo esportiva responsavel, efetivamente
rendendo-se a mesma. O esporte da escola, entretanto, utiliza de sua propria cultura escolar,
modifica, altera e cria regras préprias para que possa da melhor maneira ensinar o esporte,
sem precisar render-se perante o pretexto do esporte de rendimento e suas caracteristicas,
como o rendimento, a comparacao de capacidade técnica e recordes, a regulacdo rigida, esses
tipos de esportes tém grande aceitacdo, seja pelas suas regras ou por tipo de esporte que
ganhar novas demanda dentro do ambiente escolar.

Para os esportes da escola, um dos instrumentos que influencia seu trabalho sdo as
diretrizes curriculares. Tendo como pilar a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2017) que define os contelidos e competéncias a serem desenvolvidas em todas as
etapas da educacdo bésica. A partir dessa diretriz educacional, o esporte ganha novas
instrumentacdes e concepcdes no @mbito escolar para sua pratica no ensino fundamental,
segundo a BNCC (BRASIL, 2017, p. 78), ele deve ser “[...] realizado no contexto do lazer, da
educagdo e da saude [...]”. (BRASIL, 2017, p. 215). Ou seja, sua pratica abrange mais de uma
conhecimento da vida do estudante, tendo ndo sé um significado, e varios conceitos que

envolve o processo de aprendizado através das préaticas de atividades fisicas.
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A BNCC, (BRASIL, 2017, p. 124), traz o esporte como unidade tematica, a mesma,
trabalha com a ideia que o esporte é um fendmeno da atualidade por englobar fatores maiores
que a préatica do esporte pelo esporte. (BRASIL, 2017, p. 124). Nesse documento, 0s esportes
sdo divididos em categorias com base em exigéncias motrizes semelhantes para facilitar a
compreensdo dos mesmos seguindo uma logica das suas caracteristicas.

Ao citamos o esporte no ensino fundamental, a sua préatica dentro da disciplina de
Educacdo Fisica foca no desenvolvimento e aprofundamento das experiéncias do estudante e
na preparacdo deste para a sociedade, ja que através das brincadeiras vivenciadas com na
educacdo infantil e agora com a sistematizacdo do esporte no ensino fundamental, possa
desenvolver caracteristicas importantes para que se desempenhe papéis de responsabilidade
na sociedade. O ensino fundamental é composto em duas etapas, formando e orientando os
estudantes desde a infancia até a adolescéncia. Nisto, o ensino fundamental é a maior porcéao
da educacéo basica, logo este apresenta um destaque maior quanto a formacéo dos estudantes.

Com base na explanacao situando o esporte dentro da BNCC (BRASIL, 2017), como
documento norteador e influenciador dos curriculos e praticas pedagoOgicas surge a
necessidade de buscar responder através desta pesquisa a seguinte pergunta: quais sdo as
percepcdes tedricas e metodoldgicas existentes através de uma pesquisa bibliografica
envolvendo o esporte no ensino fundamental tendo como referéncia a Base Nacional Comum
Curricular? Em outras palavras, a inquietacdo desta pesquisa parte da necessidade de perceber
0 que se tem discutido e o que se tem realizado mediante a concepcdo da tematica “esporte”
dentro deste documento, tendo em vista que € a partir das suas competéncias elencadas e dos
objetos de conhecimentos que o docente elaborara suas acdes pedagogicas.

E, situado dentro do componente curricular Educacdo Fisica o esporte, que junto de
outros elementos da cultura corporal: a ginastica, a luta, a danca e os jogos, atrelado a esses
temas permitem uma riqueza diversificada de conhecimentos. De acordo com Darido (2008),
a Educacdo Fisica ndo somente introduz os estudantes a cultura corporal, mas também
tematiza formas expressivas corporais, que configuram esta area de conhecimento. Portanto as
praticas esportivas devem ser organizadas e estarem alinhadas aos documentos norteadores do
curriculo visando atingir objetivos de constru¢do e conhecimento e experiéncias dentro do
ambito escolar, sejam eles coletivos ou individuais.

Posto isto, 0 objetivo dessa pesquisa é analisar as percepc¢des sobre o tratamento do
esporte na Base Nacional Comum Curricular e os aspectos conceituais do esporte no ensino
fundamental, articulando a relevancia desta tematica da Educacéo Fisica no ambito escolar,

compreendendo como o documento supracitado apresenta este componente curricular no
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Ensino Fundamental, entendendo as formas que o esporte pode ser tratado dentro da escola no
ambito educacional, e na formacdo do estudante como cidad&o, trazendo a relacdo do esporte
como algo fundamental para ser desenvolvido no ensino fundamental junto ao processo de
desenvolvimento do estudante junto a sociedade, com a finalidade de reconhecer os contelldos
da unidade tematica esporte presente na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017),
do ensino fundamental, como sendo algo que ganha novas relacdes frente as diferencas em o
esporte da escola e o esporte na escola, ganhando subsidios para demonstrar a relevancia do
esporte no ambito educacional em relagdo a BNCC (BRASIL, 2017), como sendo algo
magico que envolve o esporte dentro do ambiente escolar. Optamos pelo tipo de pesquisa
com caréater bibliografico, porque as fontes documentais impressas, por se tratar de uma
producdo organizada sistematicamente com base na publicacdo de materiais em revistas
cientificas. A revisdo bibliogréafica mostrou ser o caminho necessario para o desenvolvimento
deste artigo, com a finalidade de identificar na literatura as principais concepgdes do esporte
na BNCC (BRASIL, 2017). Segundo Marconi e Lakatos (2007). A pesquisa bibliogréafica, ou
de fontes secundarias, abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de
estudo. Complementando este processo, o tipo de estudo serad o descritivo com delineamento
longitudinal retrospectivo e uma abordagem qualitativa, no que se adequa a concepgéo deste
estudo, por proporcionar uma analise dessa tematica, junto aos resultados apresentados com
base na proposta do esporte na escola e o esporte da escola. Com o objetivo de analisar as

questBes voltadas para a Educacdo Fisica Escolar, que tem a vertente do esporte.
2 RESULTADOS

Os esportes estdo evidenciados em nosso dia a dia, através de veiculos de
comunicagdo como televisdo, jornais e a internet, esse contato com o esporte nos permite uma
maior aproximacdo com esse fendbmeno mundial. Segundo Mattos & Neira (2000) o esporte é
uma manifestacdo cultural que esta presente no homem desde o surgimento da sociedade e
suas praticas corporais, tornando-se um fendmeno dela. Nisto, o esporte € um conteudo que
esté atrelado a cultura, onde muitas vezes a escola e o estudante tem o primeiro contato com o
mesmo, e € nas aulas que o esporte deve ser ofertado permitindo maior proveito dos
beneficios.

A Educacéo Fisica além de estimular as praticas das modalidades esportivas, tem uma
fungéo primordial que muitas vezes é esquecido pelos profissionais da area: desenvolvendo as

dimens@es sociais, culturais, fisicas e cognitivas através da aprendizagem. Os Parametros
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Curriculares de Nacional (PCN) (BRACHT, 2003), por exemplo, falam dos esportes como
ndo somente uma vivéncia que valoriza a experiéncia técnica, nem devem ser apenas mero
entretenimento, entretanto a vivéncia de outras dimensGes culturais € negligente, quase
inexistente. Segundo Betti (1999, p. 25). “[...] somente algumas modalidades esportivas tais
como o futebol, basquetebol e voleibol fazem parte do contetdo das aulas de Educacao Fisica
[...]”. J& para o esporte de alto rendimento é necessario compreende as atividades esportivas
fundamentadas na competicéo.

A prética esportiva carrega uma complexidade sociocultural presente na sociedade e
por meio de seus desdobramentos é possivel compreendermos com base num olhar filoséfico

e critico dos seus contetidos. Finck (2011) relata que:

Ao longo do século XX, o esporte, devido a sua amplitude e complexidade,
foi identificado como um dos principais fenbmenos socioculturais, sendo
manifestado de diversas formas na sociedade nos seus diversos contextos,
entres eles, o educacional. (FINCK, 2011, p.135).

Com esse pluralismo de conhecimento, o esporte dentro das aulas de Educacdo Fisica
pode ser visto como um tema voltado para uma melhor formacdo do estudante deixando de
lado apenas o aprimoramento do técnico/tatico e se volta também para 0s aspectos
educacionais, culturais, sociais e filosoficos ganhado um conceito muito discutido no meio
académico e escolar, que é o esporte da escola ou esporte educacional.

Tendo como base essas definigdes, Santin (2007), traz que o esporte da escola ¢, “[...]
0 esporte que a escola assume conforme os principios de sua filosofia pedagdgica, adaptado
ao processo educacional” (SANTIN, 2007, p. 257). E importante entendermos que o esporte
da escola sera sempre de caracteristica educacional, pois 0 mesmo estara vinculado ao
curriculo da escola dentro de uma proposta pedagdgica.

O esporte como um instrumento pedagdgico, precisa-se adequar as aplicabilidades da
educacdo, o esporte consegue dar formacdo para a cidadania e para a pratica social, esse
instrumento oportuniza a exploracdo de novos assuntos, ou seja, 0 educando tem uma gama
de assuntos possiveis de tratar junto com o contetido esporte em diferentes situacoes. Ele pode

contribuir de forma consideravel na evolugéo do estudante em relagéo a sua formacgéo.

O Esporte Escolar é ainda restrito a criangas e adolescentes considerados
talentos esportivos, sendo dominantemente compreendido como base para o
esporte de rendimento e desenvolvido a partir dessa compreensdo. Essa é
uma realidade que distancia a pratica do Esporte da perspectiva educacional,
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gerando exclusdo nas praticas escolares e desigualdades de oportunidades,
pois é um processo que ja se inicia sendo oferecido a poucos. (SADI et al,
2004, p. 182).

O esporte na escola, por outro lado, tem énfase na competicao, é onde o professor tem
a finalidade de preparar fisicamente o estudante para determinada modalidade, € provavel que
para muitos, a disciplina de Educacdo Fisica tenha a funcdo de encontrar atletas que se
destaguem para que esses estudantes desenvolvam e aprimorem o seu talento, podendo se
tornar um atleta profissional no futuro.

Para Carlan, Kunz e Fensterseifer (2012) e Casco (2018) as midias (TV, jornal, radio)
trazem grandes impactos na forma de se ver a pratica esportiva, construindo de forma mais
rapida idolos, como exemplo no futebol, o que pode indicar uma procura maior por estes
esportes por terem maior expressdo na midia. Tendo a necessidade de problematizar estas
manifestacdes junto ao esporte, buscando potencializar uma consciéncia critica, dando énfase
ao dever da Educacdo Fisica de tematizar pedagogicamente a pluralidade da cultura corporal e
ndo visando apenas reproducdo de idolos esportivos.

A prética do esporte no ambiente escolar pode trazer uma gama de contribuicbes para
aqueles que o praticam. Segundo Farias (2012, p. 67) “[...] a pratica dos esportes coletivos nas
escolas estd sendo desenvolvida de forma mais prazerosa e inclusiva, gerando assim mais
relevancia ao contetdo das aulas e conquista da atencdo dos alunos [...]”. Nisto o esporte
auxilia os educandos em sua formacdo enquanto estudantes, onde se trabalha varios aspectos.

Os esportes sdo comuns no ambito escolar, principalmente os esportes coletivos.
Porém, o objetivo ndo € que o estudante se torne especialista na pratica de uma determinada
modalidade, mas que ele vivencie o esporte em todas as suas possibilidades, isso é
fundamental, seja junto aos esportes coletivos beneficios para as criangas e adolescentes.

Os esportes coletivos também sdo importantes para o desenvolvimento social e o
amadurecimento do estudante. Os estudantes podem tomar como exemplos atletas
mundialmente conhecidos como modelos de perseveranca, competéncia e maestria na préatica
esportiva, a exemplo de jogadores profissionais como Cristiano Ronaldo, Michael Jordan,
conhecidos mundialmente em suas categorias esportivas.

Vale ressaltar que a maioria das praticas no ambiente escolar podem ser adaptadas aos
recursos materiais e espacos existentes. Também influencia no desenvolvimento motor dos
estudantes e traz melhorias na autonomia, cooperacdo e participacdo social. Assim como

varias préticas esportivas coletivas, sdo aliadas contra a exclusdo dos estudantes,



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

principalmente aqueles que nunca vivenciaram a modalidade em nenhum lugar. Segundo
Farias Janior (2012, p. 59) “[...] A importancia de trazer os esportes coletivos para o ambito
escolar estd obviamente no aspecto coletivo, onde o aluno aprende a socializar com 0s outros
alunos”. Além disso, os esportes praticados no ambiente escolar apresentam melhoras no
relacionamento entre os colegas de sala e ajudam a aprimorar varias capacidades fisicas dos
praticantes, como agilidade, coordenacdo motora e velocidade.

Sendo assim, estes esportes auxiliam no desenvolvimento dos estudantes nas aulas, a
medida que sua aprendizagem envolve tantos aspectos técnicos do movimento quanto valores
existentes na sua pratica, que vai colaborar para uma boa vivéncia nas aulas de Educacdo
Fisica. A partir desse topico serdo apresentados os resultados encontrados na pesquisa
realizada através da amostra da em artigos selecionados que preenchem os critérios de
inclusdo. Os dados foram coletados e foi realizada confeccdo de tabelas para os resultados

encontrados, a fim de melhorar o entendimento.

Tabela 1 — Conteudos da unidade tematica esporte presente na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), de 2017, do ensino fundamental | (BRASIL, 2017, p. 225).

ANO ESCOLAR UNIDADES TEMATICAS OBJETIVOS DE
CONHECIMENTO

19; 20 Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitério e regional

19; 2° Esportes Esportes de marca
Esportes de precisao

19; 20 Ginasticas Ginastica geral

19; 20 Dancas Dancas do contexto
comunitério e regional

30; 49; K° Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo
Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

30; 49; 5° Esportes Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invaséo

30; 49; K° Ginésticas Ginéstica geral
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30; 49; 5° Dancas Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e
africana

30; 49; K° Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional
Lutas de matriz indigena e
africana

FONTE: Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017).

Portanto, de acordo com o evidenciado na tabela 1, temos uma deficiéncia nos dois
primeiros anos no que se trata da tematica Lutas, que inclui em si 0s esportes de combate,
caracterizados por suas disputas, nas quais 0 oponente deve ser subjugado com técnicas,
taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo. Fazendo uso assim das
combinacges de técnicas de ataque e defesa caracteristicos de cada tipo de esportes, como no

Judo, Karate, Basquete, Voleibol, Handebol.

Tabela 2 - Contetdos da unidade tematica esporte presente na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) de 2017, do ensino fundamental 11 (BRASIL, 2017, p. 231).

ANO ESCOLAR UNIDADES TEMATICAS OBJETIVOS DE

CONHECIMENTO

6°; 7° Brincadeiras e jogos Jogos eletrdnicos
6% 7° Esportes Esportes de marca Esportes
de precisdo

Esportes de invaséo
Esportes técnico-

combinatorios

69; 7° Ginasticas Ginastica de

condicionamento fisico

6°; 7° Dancas Dancas urbanas
6°; 7° Lutas Lutas do Brasil
6°; 7° Préaticas corporais de Préaticas corporais de

aventura
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aventura urbanas

8¢%; 9° Esportes Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao

Esportes de combate
89; 90 Ginésticas Ginéstica de
condicionamento fisico

Ginéstica de conscientizacao

corporal
8°; 9° Dancas Dancas de saldo
8°; 9° Luta Lutas do mundo
8°; 9° Préticas corporais de Préaticas corporais de
aventura aventura na natureza

FONTE: Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017, p.232).

De acordo com os resultados encontrado na tabela 2 referente as unidades tematicas
desenvolvidas no Ensino fundamental Il, apenas nos dois primeiros anos desenvolve a
tematica brincadeiras e jogos, ja todos os outros anos desenvolvem a tematica esportes,
gindsticas, dancas, lutas e por fim s6 dois anos estudam préaticas corporais de aventura,

envolvendo os diferentes tipos de lutas.

3 DISCUSSAO

Na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) as unidades tematicas do
ensino fundamental | sdo divididas em tdpicos como: brincadeiras e jogos, esportes,
ginasticas, dancas e lutas onde estabelecem objetivos de conhecimento da cultura popular
tanto do Brasil como no mundo. Os jogos e brincadeiras ganham novas rela¢fes quando estdo
sendo trabalhadas dentro do ambiente escolar, trazendo o processo de ensino e aprendizagem
de forma ladica.

No ensino fundamental 11 a tematica praticamente € a mesma do ensino fundamental I,

entretanto, os 8° e 9° anos deixa de ter a temética de brincadeiras e jogos, mas porque retira
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esta tematica importante para os estudantes? Sera que os estudantes do 8° e 9° estdo “grandes”
demais para ter um momento de lazer durante a aula? As brincadeiras e jogos sdo
fundamentais no desenvolvimento dos estudantes pois através delas os estudantes
desenvolvem o raciocinio logico durante a resolucdo dos problemas, além disso o estudante
podera desenvolver suas capacidades fisicas de uma forma mais ludica.

Para Maia et al (2020), a Educacdo Fisica no ensino fundamental é indispensavel,
qguando relacionada a experiéncias com o0s jogos e brincadeiras contribuindo para o
desenvolvimento do estudante no requisito motor, afetivo, cognitivo e social, tornando o
aprendizado mais fécil e dindmico durante o processo da constru¢do do saber contribuindo
também para o crescimento humano, devido a préatica dos jogos durantes as aulas desenvolve
a criatividade, imaginacéo, equilibrio, coordenacdo, agilidade na linguagem frente as préaticas
no ensino fundamental.

Sendo assim, é possivel compreender que o esporte da escola tem um caraté
educacional voltado para suas préaticas de atividades de aprendizagem j& o esporte na escola
pode ser apresentado para qualquer conceito que envolva ndo sé o aprendizado mais tudo que

encontrasse interligado no conceito de atividade fisica atraves do esporte.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao elaborarmos o proposto artigo, tendo como objetivo analisar as percepgdes sobre o
tratamento do esporte na Base Nacional Comum Curricular e os aspectos conceituais do
esporte no ensino fundamental, articulando a relevancia desta tematica da Educacéo Fisica no
ambito escolar, pode-se perceber que as tematicas apresentaram avancos quanto aos temas
abordados durante o ensino fundamental I e I1..

Entretanto, a tematica de brincadeiras e jogos sdo delimitadas ao ensino fundamental |
até o 7° ano do ensino fundamental 11, devido a esse tipo de préatica os estudantes do 8° e 9°
anos do ensino fundamental Il deixam de executar essa tematica, perdendo a oportunidade de
analisar, praticar e criticar, por deixar de estimular essa pratica que os jogos e as brincadeiras
atraves das expressdes que esse tipo de tema aborda. Sera que essa tematica foi retirada do
plano de aula do ensino fundamental 1l (8° e 9°) e do ensino médio devido aos estudantes
terem mais idade? Deixando de lado o poder do pensamento e do raciocinio que essa tematica
pode desenvolver.

Enfim, podemos concluir que a Base Nacional Comum Curricular vem avangando,

porém precisa ser discutida devido ao grande impacto dentro do ensino fundamental | e 11,
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onde desenvolve a democracia devido aos estudantes ter direitos a igualdade e a equidade,
preservando o direito da crianca e jovem ter 0 acesso a educacao e a cultura da mesma forma,
desenvolvida dentro da sala de aula. Entretanto para os professores é um grande desafio por
ter que seguir parametro dentro da sala de aula, o que delimita a sua agéo dentro do ensino,
devido aos direcionamentos das tematicas desenvolvidas ao longo das dimensdes da Base

Nacional Comum Curricular.
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