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RESUMO

A educagédo emocional no contexto da educacéo inclusiva tem se tornado essencial para garantir
equidade a todos os estudantes, incluindo agqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Diante disso, este trabalho objetivou discutir a importancia da educacdo emocional para
estudantes autistas, destacando também seus beneficios para todas as criangas na escola. No que
concerne a metodologia, foi realizado um estudo bibliografico, com base em artigos publicados
nos ultimos 4 anos, isto é, de 2020 a 2024, no Google Académico e Periddico Capes. Apos a
analise, os resultados mostraram que os estudantes com TEA frequentemente enfrentam
dificuldades no desenvolvimento de habilidades socioemocionais, resultando em desafios sociais
significativos. Assim, observamos que €é crucial que os profissionais da &rea de educagéo e
psicologia intervenham precocemente, utilizando atividades ludicas que estimulem essas
habilidades desde a infancia. Entre as habilidades socioemocionais a serem desenvolvidas na
escola, destacam-se 0 autoconhecimento, que ajuda os estudantes a reconhecerem suas emogdes
e entenderem suas reagdes; a capacidade de administrar vinculos, que envolve a criagdo e
manutencdo de relacionamentos saudaveis; e o reconhecimento e regulacdo de sentimentos, que
é fundamental para lidar com frustracdes, medos e outras adversidades emocionais. Acreditamos
que essas atividades sdo vitais para o desenvolvimento das interacdes sociais, fun¢bes executivas
e regulacéo emocional, a qual prepara as criancas para enfrentar os desafios sociais. A educacgdo
emocional oferece um ambiente escolar mais inclusivo e beneficia os estudantes, ndo apenas 0s
com TEA, como também os demais estudantes com outras especificidades. Dessa forma,
pautamo-nos no Modelo Social da Deficiéncia e sugerimos a adaptacdo do ambiente e da
sociedade para serem mais acolhedores e inclusivos, permitindo a participagdo plena de todos 0s
sujeitos, em fungdo de suas necessidades, singularidades e capacidades. Posto isso, ressalta-se
que as barreiras enfrentadas por pessoas com TEA sdo frequentemente criadas pelo capacitismo
e pelo ndo reconhecimento da diferenca na coletividade. Nesse paradigma, a educacdo emocional
é indispensavel para possibilitar o desenvolvimento socioemocional de todas as criancas,
especialmente as com TEA. Logo, é necessario eliminar as barreiras e promover a incluséo e
valorizag&o das diversidades.
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INTRODUCAO

A educacdo emocional, como campo de pesquisa, é constituido como um conjunto
de discussbes complexas, acerca da formacdo do ser que contempla teorias especificas
voltadas para a Inteligéncia Emocional-IE e Competéncia Emocional-CE. Segundo
(Posssebom, 2020) os objetivos da educacéo emocional estdo centrados na aprendizagem
e aceitacdo das proprias emogdes e sentimentos e, por conseguinte, decidir quais sao as
atitudes mais apropriadas. Relacionando as habilidades socioemocionais, tais estéo
ligadas diretamente as habilidades que trabalham a regulacdo de emocdes, junto as
funcBes executivas do sujeito.

As instituicGes de ensino em nosso pais, recebem um puablico diversificado de
alunos, no entanto é de suma importancia a efetivacdo do direito a educacdo, que 0
principio norteador da escola seja a promog¢do da educacdo a todos de forma justa e
igualitaria. Todavia, todos os alunos partindo do pressuposto de ensino e aprendizagem,
podem ter a suas habilidades académicas desenvolvidas.

No contexto da educacdo inclusiva, se faz necessario se pensar em estratégias para
que se haja de fato a inclusdo no ambiente escolar e equidade a todos os alunos de forma
abrangente, facultando a todos sem excecdo 0 acesso a educagcdo e permanéncia na
instituicdo de ensino, uma vez que “A educacao é um direito humano social e fundamental
que contribui para a emancipacdo do individuo e responsavel pelas oportunidades que
surgirdo em sua vida, representando forte incidéncia sobre o futuro profissional, cultural
e social de todos.” (Dorigon, 2020, p.14).

O profissional da educacdo trabalhar o reconhecimento de Emocdes, contribui
para que o aluno possa identificar e nomear emog0es possibilita a compreenséo do aluno,
em suas proprias reacdes e as dos outros. Com relagdo a expressdo emocional, praticas
pedagdgicas, junto a ludicidade incentivam a expressao adequada das emocgoes, que sdo
essenciais, para a auto reconhecimento do aluno, préaticas que sdo utilizadas através de
métodos como jogos de dramatizacéo, artes e outras possibilidades.

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a educagdo emocional e
as habilidades socioemocionais assumem um papel ainda mais crucial. Pesquisas em
areas como psicologia, neurociéncia e educacao especial mostram que pessoas com TEA

podem enfrentar desafios significativos em termos de reconhecimento e regulacdo
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emocional. Assim, a implementagéo de programas de educacdo emocional adaptados a
essa populacéo é essencial.

Diante desse paradigma, os estudos sugerem que intervengdes focadas em
habilidades socioemocionais podem melhorar a capacidade dos alunos com TEA de
compreender e expressar emocdes, além de facilitar suas interagdes sociais. Atividades
estruturadas que promovem a identificacdo emocional, como o0 uso de cartdes de emocdes
ou historias sociais, podem ser particularmente eficazes. Ademais, a formacdo de
educadores em praticas inclusivas e na compreensdo do TEA é fundamental para que
possam atender as necessidades especificas desses alunos.

Certamente, a educacdo emocional, enquanto um campo de pesquisa e pratica,
como dito pincelado anteriormente, € vital para o desenvolvimento integral dos alunos e
para a promoc¢édo da inclusdo nas escolas. Ao integrar habilidades socioemocionais no
curriculo, as instituicdes de ensino ndo apenas cumprem seu papel social, mas também
criam ambientes mais acolhedores e justos para todos os estudantes. Especialmente no
contexto de alunos com TEA, a educacdo emocional pode ser a chave para o
reconhecimento, expressao e regulacdo das emocdes, contribuindo para uma experiéncia

educativa mais rica e significativa.

METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou uma pesquisa bibliografica, ja que “O propdsito da
revisdo de literatura é a reunido e o aprofundamento de informacdes sobre um dado
assunto de modo a compreender como vem sendo construido este corpo de
conhecimentos.” (Martins; Braga; Souza 2009, p. 3).

Diante disso, foram considerados os artigos publicados nos ultimos quatro anos,
isto é, de 2020 a 2024, no Periddico Capes e Google Académico. Enquanto aspectos
descritivos e de busca, utilizamos as seguintes palavras-chaves: Educacdo Emocional,
Autismo, Habilidades Socioemocionais, Educacgdo Inclusiva. Ao qual consideramos 0s
seguintes textos para analise: (Habilidades socioemocionais, e tecnologias educacionais:
Revisdo sistemética de Literatura; Educacéo, satde e autismo: Abordagens educacionais
e de saude para a incluséo escolar de alunos com transtorno do espectro autista (tea);
Descobrir o afeto: uma proposta de educacdo emocional na escola; Autismo:

Compreender para incluir.
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Feito isso, os resultados mostraram a relevancia da educacdo emocional na
perspectiva da educacéo inclusiva, e suas contribui¢fes para um ambiente escolar mais
inclusivo em meio a um ambiente tdo diverso, que comporta estudantes com diversas
particularidades, inclusive os diagnosticados com TEA. Além de ressaltar o trabalho dos
profissionais da educacdo, com relacdo as habilidades socioemocionais, voltado a

regulagdo emocional do estudante e a estimulagéo das fungdes executivas.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo emocional, € um estudo que possibilita o desenvolvimento amplo para
0 sujeito, sendo assim trabalhado no ambiente escolar e promovendo ganhos de forma
integral para o aluno, que contribuem para além do ambiente escolar. Esta tematica foi
desenvolvida pelos psicdlogos Mayer e Salovey na década de 90, Segundo (Rego e
Rocha, 2009) “Surge entdo o estudo da inteligéncia emocional, entendida por nés como
a harmonia entre a razdo e a emog¢do ou como a capacidade em lidar com a emocéo de
forma inteligente”. Para os autores essa tematica é bem recente ¢ a veém de forma
positiva, ao promover uma ligacéo entre a razao e a emocao, de um modo brilhante. (Rego
e Rocha, 2009)

Relacionado as habilidades socioemocinais, de acordo com (Abed, 2016) é uma
tematica ampla, que ainda € prescindida de muitas tentativas de se chegar em uma
definicdo, porém se faz necessario, dar visibilidades aos seus conceitos e suas variadas
maneiras de defini¢des. Todavia, os profissionais da educacgdo especialmente o professor,
sdo fundamentais no processo de formacgdo do sujeito, no que se diz respeito a essa
tematica, compreendendo e intervindo nas particularidades do publico diversificado de
alunos presentes no ambiente educacional. (Abed, 2016).

No panorama atual, pautado em um paradigma educacional voltado para a
educacdo inclusiva, é crucial se pensar no publico diversificado de estudantes que a escola
recebe, no entanto além do acesso é de fundamental importancia tracar formar de acolher
o aluno, para fortalecer a sua permanéncia no espaco. Independentemente de quaisquer
lesdo em seu corpo ou condicao, seja ela intelectual, fisica, sensorial ou emocional.

No ambiente educacional, na contemporaneidade vem sendo crescente as
matriculas de estudantes com diagnostico ou em investigacdo o TEA. De acordo com o
DSM-V TR O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits

na comunicacao social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento. O aluno com
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TEA, possuem suas individualidades como ser humano, vistas por suas potencialidades e
particularidades.

No entanto, o ensino colaborativo e a consultoria colaborativa, sdo extremamente
importantes e corroboram para o desenvolvimento integral e saudavel do aluno no
ambiente escolar, e facilitam no processo de ensino e aprendizagem do aluno, e nos
aspectos sociais e emocional, Assim, compreendemos que “Para efetivamente combater
percepcdes limitadas e promover uma escolarizacdo que genuinamente abrace a
inclusdo, torna-se imperativo o desenvolvimento e a adocdo de praticas pedagogicas
inovadoras.” (Pestana, 2024, p.3).

Com isto, pautados na ideia dos autores mencionados, vé-se a importancia destas
estratégias colaborativas no processo de inclusdo escolar. Pois, 0 aluno esta devidamente
matriculado no espaco educacional, ndo se define o ambiente como inclusivo, todavia é
imprescindivel a adocdo de abordagens e praticas que consolidem a permanéncia e
progressdo do aluno na escola.

A inclusdo no contexto educacional € um processo essencial que visa garantir que
todas as criancas, independentemente de suas caracteristicas individuais, tenham acesso
a educacao de qualidade em ambientes que respeitem e promovam a diversidade. Este
paradigma educacional esta fundamentado em principios de equidade, justica social e
direitos humanos, e seu objetivo é transformar as escolas e 0s sistemas educacionais para
que todos os alunos possam aprender juntos, valorizando suas diferencas e promovendo
a igualdade de oportunidades

Franca (2003) afirma que a sociedade atual ao caracterizar o conceito de
deficiéncia, se prende muito ao conceito definido pelo o modelo médico, ao qual
compreende sua concep¢do como um fendmeno bioldgico, se limitando a incapacidade
fisica do individuo e aos prejuizos ocasionado, por alguma determinada lesdo. Entretanto,
além de conhecer, é importante compreender o Modelo Social da Deficiéncia, ao qual nao
esta preso as defini¢cOes dos aspectos patoldgicos, porém veio a ser relacionado ao social.
Este modelo foi-se pensado de forma critica, e foi proposto como algo inovador para a
sociedade.

A compreensdo da educacdo inclusiva no contexto do Modelo Social da
Deficiéncia representa uma abordagem transformadora que busca eliminar as barreiras
sociais e fisicas que impedem a participacdo plena de todos os alunos. Esse modelo
enfatiza a necessidade de adaptar o ambiente e o sistema educacional para atender as

necessidades de todos, promovendo a equidade, a justica social e os direitos humanos. A
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implementacdo efetiva da educa(;éo inclusiva requer um compromisso coletivo de
governos, escolas, familias e comunidades, resultando em um ambiente educacional mais

justo, equitativo e enriquecedor para todos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da presente pesquisa, apontam a relevancia da realizagdo de um
trabalho compreensivo por partes dos profissionais, ao desenvolver a empatia, na
compreensdo e compartilhamento de sentimentos, no desenvolvimento de atividades que
proporcionam a troca de experiéncias, que geram muitos ganhos para o aluno. Como
ensinar estratégias de resolucdo de conflitos, para solucionar desentendimentos de
maneira pacifica e construtiva, compreendida como uma habilidade valiosissima. A partir
da utilizacdo de jogos e Atividades Ludicas, ao qual sdo Atividades que incentivam a
interacdo social e a cooperagéo e contribuem no desenvolvimento de habilidades sociais.

Além dos profissionais da educacao, essas habilidades podem serem trabalhadas
no ambiente clinico através da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), abordagem a
qual pode auxiliar no desenvolvimento de questdes emocionais e sociais.

E valido ressaltar o apoio familiar, visto através do envolvimento da familia no
processo educativo. A comunicacdo aberta e 0 apoio emocional no seio familiar,

fortalecem o que é adquirido na escola, assim:

A parceria entre escola e familia é importante para o sucesso da educacéo,
pois os dois se complementam, porém, existem varios desafios que implicam
para que ocorra o0 sucesso, resultando assim em varias reflex6es sobre o papel
que cada um desempenha e a importancia do acompanhamento. (Nogueira,
2023. p. 12).

Trabalhar as habilidades socioemocionais, contribui para que o sujeito saiba lidar
com as suas emocdes no cotidiano como: medos, anseios, decepcdes, ansiedade e dentre
outros. O ser humano esta sujeito a sentir as emocdes citadas, porém elas ndo podem
desestruturar o sujeito em seu estado emocional. Dai a importancia de se trabalhar a
regulagdo emocional do estudante no ambito escolar e as fungbes executivas,
representadas pelo controle inibitorio, tomadas de decisdes, flexibilidade cognitiva,
planejamento, memoria de trabalho, raciocino, planejamento e resolucgdo de problemas.

Silva (2023) corrobora que a promocao da cidadania dentro da escola envolve néo

apenas a erradicacao de praticas segregacionistas, mas também a criacdo de condigdes



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

que permitam a todos os alunos o pleno desenvolvimento de suas potencialidades. Isso
inclui o acesso a um ambiente educacional inclusivo, onde cada aluno seja reconhecido
em sua singularidade e receba o suporte necessario para alcancar seu maximo potencial
académico, social e emocional. Além disso, € fundamental investir na formacéo
continuada e capacitacdo dos professores.

Os educadores desempenham um papel crucial na promocéo da diversidade e na
adaptacdo de suas praticas pedagogicas para atender as necessidades variadas de seus
alunos. CapacitacOes eficazes ndo apenas fornecem ferramentas préaticas para lidar com
um puablico diversificado, mas também enriquecem o repertério de estratégias educativas
e metodoldgicas, possibilitando aos professores um maior dominio sobre os desafios e as
oportunidades que surgem em sala de aula. A formacéo de educadores é imprescindivel
para lidar com as necessidades emocionais dos estudantes, ao qual é importantissimo para
criar um ambiente inclusivo.

A capacitacdo de educadores € um passo imprescindivel para lidar com as
necessidades emocionais dos estudantes. Professores bem preparados ndo apenas
possuem ferramentas praticas para promover a diversidade, mas também enriquecem seu
repertorio de estratégias educativas. Isso resulta em um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e acolhedor, onde cada aluno se sente reconhecido e apoiado, como, por
exemplo, programas de formacdo que abordem praticas pedagogicas inclusivas,
metodologias ativas e estratégias para desenvolver habilidades socioemocionais sdo

fundamentais.

CONSIDERACOES FINAIS

Logo, a educacdo emocional e as habilidades socioemocionais na perspectiva da
educacdo inclusiva, proporciona ao aluno com TEA, melhorias significativas na
qualidade de vida e na interacdo social. Todavia, € importante a adogdo de abordagens e
praticas personalizadas e inclusivas, considerando as particularidades de cada aluno no
espaco educacional.

Ademais, as pesquisas na intersecdo entre neurociéncia e psicologia educacional
pode promover novas abordagens e métodos para a educacdo emocional em pessoas
diagnosticadas com TEA, possibilitando uma compreensdo mais profunda e eficaz das

necessidades especificas desse grupo.
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Sendo assim, compreendemos a relevancia em se trabalhar a educacdo emocional
no ambiente institucional, e suas contribui¢cdes para o desenvolvimento intelectual e
emocional do estudante na sua integridade pessoal e social, o proporcionando beneficios
a curto, médio e longo prazo. O que representara na vida um sucesso escolar, pessoal e

um futuro promissor nas suas decisdes e além disto contribui¢fes no aspecto social.
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