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RESUMO

A morfofisiologia abrange o estudo das estruturas e funcdes dos diversos 6rgaos e sistemas do
corpo humano. Compreender o funcionamento do organismo é essencial para a manutengdo da
salde, prevencdo de doencas e promocdo do bem-estar. Contudo, esse conhecimento pode ser
complexo e de dificil assimilagdo para leigos. Assim, o projeto "Desvendando o Corpo
Humano: A Vida em Detalhes" objetivou fornecer educacdo em salde de maneira lidica e
interativa, tornando o aprendizado mais atrativo e envolvente. As atividades educativas foram
desenvolvidas em conjunto pelos membros do Ndcleo de Extensdo em Morfofisiologia (NEM) e
os discentes da Liga Académica de Morfofisiologia (LAM) da Universidade Federal do Piaui
(UFPI), Campus Professora Cinobelina Elvas (CPCE). Em 2023, acbes de conscientizacdo
foram realizadas com os usuarios das Unidades Bésicas de Satde do Municipio de Bom Jesus -
PI, incluindo atividades do Outubro Rosa e Novembro Azul, além do Dia D da Diabetes.
Durante o Outubro Rosa, jogos educativos incentivaram praticas saudaveis para a saude
mamaria, como pescaria, boliche, forca, memdria e quebra-cabeca. No Novembro Azul,
atividades semelhantes enfocaram a saude prostatica. O “Dia D” da Diabetes incluiu a
confeccdo de brigadeiros light e jogos de mito e verdade, educando sobre a doenga. O projeto
promoveu a participacdo ativa, incentivou o autocuidado, fomentou habitos saudaveis,
estabeleceu parcerias com profissionais de saude, fortaleceu o vinculo entre pacientes e
profissionais, e propiciou a troca de experiéncias, promovendo engajamento, aprendizagem e
um ambiente de apoio mutuo e solidariedade.

Palavras-chave: Educacdo em salde, Conscientizacdo, Ciéncias Morfofuncionais,
Participacdo ativa.

INTRODUCAO

Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Piaui - UFPI,
edsonrodrigues@ufpi.edu.br;
2 Graduando do Curso de Zootecnia da Universidade Federal do Piaui - UFPI, otacerdat@gmail.com;

® Graduada pelo Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Piaui - UFPI,
sandra21.rsilva@gmail.com;
Graduanda do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Piaui - UFPI,

thayllafsousal8 @gmail.com;

> Doutora pelo Curso de Medicina Veterinéria da Universidade Estadual Paulistana Jalio de Mesquita
Filho - UNESP, fpgottardi@ufpi.edu.br;

® Professora orientadora: Doutora em Biociéncia Animal, Universidade Federal do Piauf - UFPI,
danielle.dutra@ufpi.edu.br.



mailto:edsonrodrigues@ufpi.edu.br
mailto:otacerdat@gmail.com
mailto:sandra21.rsilva@gmail.com
mailto:thayllafsousa18@gmail.com
mailto:fpgottardi@ufpi.edu.br
mailto:danielle.dutra@ufpi.edu.br

ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

A promogdo da salde enfatiza a implementacdo de medidas para melhorar o
bem-estar geral da comunidade e, consequentemente, criar ambientes favoraveis a satde
(Marcondes, 2004). Essa abordagem visa capacitar as pessoas a exercer maior controle
sobre sua saude, promover estilos de vida saudaveis e fortalecer fatores de protecéo
contra doengas, reduzindo os fatores de risco (Who 1986; Machado et al., 2007).

Apesar de possuir um carater mais amplo, a educacdo em saude € considerada
um dos principais meios para viabilizar a promocédo da saude, contribuindo para o
desenvolvimento da responsabilidade pessoal, conscientizacdo sobre préaticas saudaveis
e prevencdo de doencas. Tem sido utilizada, portanto, como veiculo transformador de
comportamentos individuais e para fortalecer a autonomia e a qualidade de vida do
usuario (Salci et al., 2013).

A educacdo em salde desempenha um papel fundamental na construcdo de
conhecimentos em salde, com o objetivo principal de permitir que a populacdo se
aproprie dos temas abordados. Além disso, busca fomentar o dialogo entre pacientes,
profissionais e gestores, visando uma atencdo a saude que atenda as necessidades
especificas de cada pessoa (Brasil, 2006).

Nesse contexto, a morfofisiologia desempenha um papel central na educagdo em
salde, pois compreende o estudo da estrutura e fungdo dos 6rgdos e sistemas do corpo
humano (Mompeo; Perez, 2003; Fornaziero; Gil, 2003). Fornecer conhecimentos sobre
o funcionamento do corpo humano é vital para a manutencdo da salde e prevencdo de
doencas, capacitando a populacdo a entender a importdncia de préticas saudaveis e
cuidados especificos (Dangelo; Fattini, 2007).

Entretanto, o conhecimento dessas ciéncias permanece limitado a uma parcela
minoritaria da populacdo, uma vez que uma grande parte das pessoas ndo possui
familiaridade com a constituicdo e funcionamento do préprio corpo. Tal fato é
prejudicial, pois o conhecimento especifico pode ser benéfico ao individuo, permitindo-
Ihe o fortalecimento da capacidade de tomar decisdes informadas sobre a propria salde,
adotar um estilo de vida mais saudavel, prevenir doencas e aderir melhor aos
tratamentos propostos (Costa; Costa; Lins, 2012; Ribeiro et al., 2019).

Com o objetivo de disseminar o conhecimento produzido nas universidades e
popularizé-lo a sociedade em geral, as instituicdes de ensino superior tém implementado
programas e projetos de extensdo. Esses projetos abrangem atividades continuas com
enfoque educativo, social, desportivo, cultural, cientifico ou tecnol6gico, cujos

objetivos bem definidos buscam atender a esse proposito (Rodrigues et al., 2013). A
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saida dos profissionais dos muros das universidades, em uma pratica de extensdo
socialmente consubstanciada, tem grande importancia na concepcdo de uma
universidade voltada para os problemas sociais (Lima et al., 2008).

Siveres (2013) e Minetto (2016) definem a extensdo como um processo
educativo dindmico que promove a integracdo entre o ensino tedrico em sala de aula e 0
aprendizado préatico, conforme estabelecido no planejamento pedagogico dos cursos,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de vivenciar a realidade social.

Projetos que visam melhorar a salde e o bem-estar tém potencial para causar um
impacto social positivo, resultando em comunidades mais saudaveis, resilientes e
produtivas (Morais et al., 2016; Cardoso et al., 2019). Para tornar o processo educativo
mais atrativo e envolvente, a utilizacdo de meétodos ludicos e interativos se mostra
imprescindivel, sendo apoiada por diversas teorias pedagdgicas como estratégias
eficazes para envolver os participantes e melhorar a aprendizagem. TeGricos como Jean
Piaget e Lev Vygotsky enfatizam a importancia destes no desenvolvimento cognitivo
(Piaget, 1962; Vygotsky, 1978).

Dada a relevancia de facilitar o acesso a esses conhecimentos e de promover
praticas de salde mais acessiveis e didaticas, justifica-se a realizacdo de iniciativas
voltadas & educagdo em salde. Neste contexto, o objetivo deste projeto foi promover o
aprendizado e a conscientizagdo sobre a morfofisiologia humana, levando em
consideracdo as necessidades especificas de diferentes grupos populacionais, e
incentivando o autocuidado e a adocdo de habitos saudaveis.

METODOLOGIA

O projeto "Desvendando o Corpo Humano: A Vida em Detalhes” foi
desenvolvido em parceria entre o0s integrantes do Nucleo de Extensdo em
Morfofisiologia (NEM) e os discentes da Liga Académica de Morfofisiologia (LAM) da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Professora Cinobelina Elvas (CPCE).
As atividades ocorreram nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Bom
Jesus - PI, no periodo de outubro a dezembro de 2023, com o objetivo de proporcionar
educacdo em salde de forma interativa e acessivel aos usuarios das UBS.

Para alcancar os objetivos do projeto e obter dados por meio de observagédo
participante, a equipe realizou reuniGes na Secretaria de Salde de Bom Jesus, nas

dependéncias do CPCE e nas UBS locais (Fig. 1). Posteriormente, foi iniciada a
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construcdo dos materiais didaticos, sendo os discentes divididos em grupos responsaveis
pela elaboracdo dos materiais educativos. As acbGes foram organizadas de forma
tematica e concentradas em trés eventos principais: Outubro Rosa, Novembro Azul e o
“Dia D” da Diabetes, cada um acompanhado por atividades ludicas e dinamicas
interativas (Fig. 2).

Figura 1. ReuniBes semanais entre a equipe do projeto "Desvendando o Corpo Humano: A Vida em
Detalhes" e a Secretaria de Satde, onde foram discutidos e planejados os temas das acbes educativas.

Fonte Autores

Durante o Outubro Rosa, as atividades enfatizaram a importancia do cuidado
com a saude mamaria. A equipe produziu diversos materiais e jogos educativos, tais
como: lago grande feito de rosas, o painel “Um toque de amor proprio”, o painel “Nao
deixe a flor da sua vida morrer de cancer de mama” e o quadro para fotos “Ei, garota...
#se toca”. Além disso, foram confeccionadas maquetes ilustrando uma mama normal e
o0 desenvolvimento de uma célula cancerigena e de metastase, e cartazes que abordavam
0s tipos e estagios do cancer de mama.

Os jogos propostos incluiram o "Jogo da Pescaria Gigante: Peixes da Salde
Maméria”, no qual cada peixe continha uma préatica saudavel relacionada ao
autocuidado e a prevencdo, incentivando os participantes a aprenderem sobre essas
praticas de forma lddica; o "Jogo da Forca Gigante: Palavras-Chave do Outubro Rosa",
que consistiu na adivinhacdo de palavras relacionadas ao Outubro Rosa, promovendo
uma discussdo ao final sobre cada termo; o "Jogo de Boliche: Strike Contra o Cancer de
Mama", em que garrafas decoradas com mensagens de conscientizacdo eram utilizadas

para ilustrar a importancia da prevencdo e deteccdo precoce; além do "Jogo da
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Memoria: Lagos de Esperanca™ e do '‘Quebra-Cabeca Gigante: Lagos de Vida", ambos
desenvolvidos com o proposito de fortalecer o entendimento sobre a necessidade de

autocuidado.

Figura 2. A¢Bes do projeto "Desvendando o Corpo Humano: A Vida em Detalhes". A. Outubro rosa B.
Dia da diabetes. C. Novembro azul.

Fonte: Autores.

No Novembro Azul, foram realizadas a¢fes educativas voltadas a
conscientizacdo da saude prostatica, com a decoracdo do espaco com um laco azul
gigante e a entrega de lembrancas para reforcar a mensagem do autocuidado. As
principais atividades incluiram: o "Jogo da Pescaria Gigante: Peixes da Saude
Prostatica", onde os participantes “pescavam” peixes que traziam praticas saudaveis
para a salde da prostata; o "Jogo da Forca Gigante: Palavras-Chave do Novembro
Azul”, que envolvia a adivinhacdo de palavras relacionadas a saude masculina; o "Jogo
de Boliche: Strike Contra o Cancer de Prostata", que utilizava garrafas decoradas com o
tema Novembro Azul para reforcar a importancia da prevencgdo; a "Cruzadinha Azul:
Desvendando a Saude Masculina”, que abordava palavras-chave sobre a salde dos
homens; e o "Caca-Palavras Azul: Em Busca da Saude Masculina”, que incentivava a
reflexdo sobre a necessidade do cuidado preventivo para a satude do homem.

A Ultima acéo foi dedicada ao Dia D do Diabetes, com uma série de atividades
voltadas a conscientizacdo e ao esclarecimento sobre a doenca. A dindmica "Mito ou
Verdade" buscou desmistificar crengas populares sobre o diabetes, utilizando

plaquinhas com as palavras “mito” e “verdade”. Na "Ac¢do Baldo Informativo", os
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participantes recebiam bales contendo mensagens sobre alimentacdo saudavel,
qualidade de vida e orientagdes para o controle do diabetes, que eram discutidas apds o
estouro dos baldes.

Cartazes educativos ilustraram uma seringa e uma ampola de insulina,
destacando a importancia do Sistema Unico de Saude (SUS) na disponibilizago
gratuita da insulina. Houve ainda o "Jogo da Pescaria”, que abordava palavras-chave
relacionadas ao diabetes, como “acgucar”, “insulina” e “glicose”, incentivando o
aprendizado dos principais cuidados relacionados a condicdo. Para finalizar, foram
distribuidos brigadeiros sem aguUcar, elaborados com ingredientes de baixo indice
glicémico, como banana e cacau puro, como forma de conscientizar sobre a alimentacdo

adequada para diabéticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto "Desvendando o Corpo Humano: A Vida em Detalhes" evidenciou a
importancia de estratégias educativas interativas para a promocdo da salde em
contextos comunitarios. A proposta proporcionou uma abordagem prética e ludica sobre
morfofisiologia, alcancando pessoas com diferentes perfis demogréaficos e niveis de
escolaridade.

A utilizagdo de atividades tematicas, como as campanhas de Outubro Rosa,
Novembro Azul e o Dia D da Diabetes, alinhou-se ao conceito de promogdo da salde,
que enfatiza o fortalecimento de fatores de protecdo e a reducdo de fatores de risco
(WHO, 1986; Marcondes, 2004). Essa abordagem permitiu que os participantes
aumentassem o controle sobre sua propria saude e desenvolvessem uma consciéncia
mais profunda sobre praticas preventivas.

A escolha de métodos interativos, como jogos e dinamicas, mostrou-se
particularmente eficaz para engajar os participantes e facilitar a compreensédo de
conceitos complexos relacionados a morfofisiologia e a saude. No Outubro Rosa, 0s
jogos, como a "Pescaria Gigante" e o "Boliche Contra o Cancer de Mama", serviram
como ferramentas de conscientizacdo e reforcaram o aprendizado sobre salde mamaria
de forma acessivel e envolvente. Esses métodos baseiam-se em abordagens pedagdgicas
defendidas por tedricos como Piaget (1962) e Vygotsky (1978), que destacam a
importancia da aprendizagem pratica e da interagdo social no desenvolvimento

cognitivo.
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A experiéncia dos participantes com jogos e atividades praticas também foi
discutida por Rodrigues et al. (2013), que afirmam que a extensdo universitaria
possibilita a integracdo do ensino académico com a realidade social, ampliando o
impacto e a aplicabilidade dos conhecimentos cientificos.

Durante 0 Novembro Azul e o Dia D da Diabetes, o projeto continuou a aplicar
atividades ladicas, promovendo a conscientizacao sobre salde masculina e controle do
diabetes. Jogos como o "Caca-Palavras Azul" e o "Mito ou Verdade" ajudaram a
desmistificar informacOes erroneas, reforcando a importancia do autocuidado e da
prevencdo. Essas atividades confirmaram a eficacia dos métodos ludicos para a retencao
de conhecimento, como discutido por Duarte e Santos (2022), ao oferecer um espaco
dindmico e acessivel para o aprendizado, mesmo em assuntos que podem ser
considerados complexos.

A iniciativa de distribuir brigadeiros sem aclcar no Dia D da Diabetes, por
exemplo, mostrou-se ndo apenas educativa, mas também pratica, ao demonstrar
alternativas alimentares saudaveis para os participantes, alinhando-se as recomendacdes
de Salci et al. (2013) sobre a promogéo de estilos de vida saudaveis.

Além disso, o projeto contribuiu para a criagdo de um vinculo mais forte entre a
comunidade e os profissionais de saude locais, favorecendo um ambiente de
acolhimento e cooperacdo que fortalece o cuidado em saude e a adesdo aos tratamentos.
Em conformidade com Costa; Costa; Lins (2012), o acesso a informacgdes sobre a
estrutura e fungdo do corpo humano empoderou os participantes a tomarem decisoes

informadas sobre sua salide.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Desvendando o Corpo Humano: A Vida em Detalhes" demonstrou a
importdncia da educacdo em salde como ferramenta eficaz para promover a
conscientizacdo e o autocuidado em diferentes grupos populacionais. As atividades
interativas e ludicas realizadas nas Unidades Bésicas de Saude de Bom Jesus - Pl ndo
apenas facilitaram a disseminacdo de conhecimentos sobre morfofisiologia, mas
também incentivaram a participacdo ativa da comunidade na adocdo de habitos
saudaveis e na prevencdo de doencas.

As campanhas de Outubro Rosa, Novembro Azul e o Dia D da Diabetes foram

fundamentais para abordar questfes cruciais de saude de forma acessivel e envolvente.
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A utilizacdo de jogos, dindmicas e materiais didaticos proporcionou um ambiente de
aprendizado que favoreceu a compreensdo de temas complexos, demonstrando a
eficacia das metodologias ativas na educacdo em salde.

Além disso, o projeto contribuiu para estreitar os lagos entre a comunidade e 0s
profissionais de salde, criando um espaco de dialogo e cooperagdo. Essa interagdo é
essencial para fortalecer a autonomia dos individuos, permitindo que tomem decisdes
informadas sobre sua salde. A experiéncia adquirida com este projeto pode servir como
modelo para futuras iniciativas de extensdo que busquem integrar teoria e prética,
promovendo uma sociedade mais informada e saudavel.

Por fim, é crucial continuar investindo em projetos de extensdo que priorizem a
educacdo em salde, garantindo que o conhecimento cientifico alcance todos o0s
segmentos da populacdo. A disseminacdo desse saber é fundamental para promover um
impacto social positivo, resultando em comunidades mais saudaveis e resilientes. A
experiéncia do projeto "Desvendando o Corpo Humano" reforca a necessidade de
praticas educativas que sejam ndo apenas informativas, mas também transformadoras,

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da populagao.
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