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RESUMO

O presente trabalho apresenta os resultados da pesquisa que trata da relagdo do Transtorno déficit
de atencdo/hiperatividade — TDAH com o desenvolvimento do comportamento de ansiedade.
Buscou-se, de modo geral, analisar a relacdo do comportamento incomum de ansiedade
desenvolvido como consequéncia do TDAH. Para o alcance deste objetivo verificou-se de forma
especifica a constatagdo do ndo diagnostico do TDAH, ou seu diagndstico tardio, como fator
impactante e causador dos sintomas de ansiedade. Buscou-se também identificar os tipos de
manifestacdo do TDAH e do Transtorno de ansiedade e classificar o perfil sintomatico desses
transtornos. O presente estudo possui uma abordagem qualitativa que utilizou como estratégia de
metodologia a pesquisa bibliogréfica, destacando os estudos de autores como: Barkley (2002);
Castro e Nascimento (2009). Catillo et al (2000). Fletcher et al (2009); Silva (2010) dentre outros
autores. Também foi realizada a abordagem e estudo do Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5. Neste estudo compreende-se que O TDAH ¢é dividido em trés
subtipos: TDAH com predominio na desatencdo, TDAH com predominio na hiperatividade e
TDAH combinado. O transtorno de ansiedade tambem se divide em alguns subtipos, e nesta
pesquisa definiu-se por destacar os seguintes: Transtorno de Ansiedade Social, Transtorno de
Ansiedade Generalizada e Transtorno de Panico, pois estes 0s subtipos de ansiedade que tem uma
maior relacdo com o TDAH. Constatou-se que a relagdo Ansiedade x TDAH ¢é bem ampla, onde
a ansiedade se manifesta de forma diferente de acordo com os subtipos. Concluiu-se ainda que a
ansiedade pode ser um fator agravante dos sintomas do TDAH bem como o TDAH ser um
agravante dos sintomas da Ansiedade e surge tanto como uma comorbidade quanto uma
consequéncia de fatores traumaticos causados pelo TDAH e a falta de diagndstico.
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INTRODUCAO

A ansiedade € um sentimento comum que todas as pessoas apresentam ou ja
apresentaram pelo menos uma vez na vida. No entanto, quando os sintomas comegcam a
aparecer de forma recorrente, afetando de forma significativa o dia-a-dia do individuo
deixamos de falar de um sentimento comum e passamos a falar de um transtorno. Neste
sentido, Castillo (2000) amplia a ideia de ansiedade como um sentimento desagradavel

causado por tensdo e desconforto proveniente de antecipacdo de perigo, de algo
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desconhecido ou estranho. Esse sentimento passa a ser reconhecido como patolégico
quando os sintomas surgem de forma exagerada, causando sérias consequéncias na
qualidade de vida do individuo. A ansiedade pode ser considerada normal ou nao de
acordo com a duragdo dos sintomas ansiosos. (Castillo et al, 2000)

O DSM-V (2014) lista como transtornos ansiosos alguns subtipos, dentre eles este
estudo buscou analisar a relacdo da ansiedade x TDAH somente com trés deles: o
Transtorno de Ansiedade Generalizada, o Transtorno de Ansiedade Social e o transtorno
de panico. Uma vez que durante o estudo desse manual considerou-se esses subtipos 0s
gue mais poderiam se relacionar com o TDAH.

Se levarmos em conta o ambiente escolar, a ansiedade faz parte da rotina de
atividades deste meio. Desde o primeiro dia de aula, a ansiedade se faz presente na
expectativa de pertencimento ou ndo do grupo onde passaremos boa parte do ano.
Também em momentos e atividades como a avaliagéo e seus resultados, ela esta presente.
Isto levando em conta apenas a rotina institucional, pois na escola também ha momentos
de ansiedade néo institucionalizados, como as relagdes sociais que envolvem os discentes.

Para além destas situacfes comuns, formais ou informais, que envolvem a vida
escolar que podem desencadear o sentimento de ansiedade, ha situacdes especificas e ndo
tdo comuns que podem ser associadas ou até mesmo confundidas como transtorno de
ansiedade. Exemplo disto sdo os problemas de aprendizagem, que de forma geral criam
situacdes de tensdo na vida escolar.

E perceptivel nos diversos niveis de educagdo formal, tanto nas escolas de ensino
fundamental e médio quanto nas Universidades, situacdes de dificuldades de
aprendizagem que podem ir desde uma certa desatencdo por parte dos alunos durante as
aulas até situacOes de identificacdo de casos mais graves como de diversos transtornos
que afetam a aprendizagem. Isto ndo é rotineiro e foge a regra, sendo muitas vezes
considerado por leigos como preguica e/ou desinteresse do aluno. Quando se trata das
dificuldades apresentadas pelos alunos, que afetam seu desempenho, associado com
sintomas de ansiedade este rotulo de “preguicoso” diminui, pois acredita-se na
incapacidade cognitiva. Assim, na relagdo dessas dificuldades e/ou transtornos
especificos da aprendizagem, h& possibilidades maiores do sentimento de ansiedade
aparecer em decorréncia desta dificuldade, nesse estudo em si, das dificuldades advindas
do Transtorno Déficit de Atencdo/Hiperatividade — TDAH.

Ao falarmos do TDAH é inevitdvel ndo citarmos a sua triade de sintomas
composta por desatencéo, hiperatividade e impulsividade que refletem diretamente tanto
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em dificuldade na aprendizagem e dificuldade na realizacdo de atividades escolares,
académicas quanto em atividades do dia-a-dia como tambem nos relacionamentos
pessoais e familiares. O TDAH pode ser dividido em trés tipos: TDAH com predominio
na dificuldade de atencdo, TDAH com predominio na hiperatividade e TDAH combinado
(Castro e Nascimento, 2009). O aluno com TDAH é muitas vezes incompreendido, o que
gera um impacto direto na autoestima. Consequentemente podendo desenvolver quadros
de ansiedade, por ndo compreender/perceber fatores que estdo interferindo neste
desempenho.

Esse artigo traz de forma mais resumida a observacdes levantadas através da
pesquisa que se trata de um trabalho de concluséo de curso. Para a realizacao desse estudo
foi utilizada uma abordagem qualitativa onde desenvolveu-se uma pesquisa bibliografica
com base em estudos ja existentes de autores como: Barkley (2002); Castro e Nascimento
(2009); Castillo et al (2000); Silva (2010); Torres (2015); dentre outros. Essa pesquisa
buscou compreender na sua amplitude a relacdo da ansiedade com o0 TDAH bem como o
perfil e quadros sintomaticos e seus impactos no dia a dia de quem o possui, tendo como
hipdtese a ansiedade como uma consequéncia causada pelo ndo diagnéstico do TDAH.

Buscou-se atingir os seguintes objetivos: de modo geral analisar a relacdo da
ansiedade com o TDAH e para o alcance desse objetivo de forma especifica foi necessario
compreender a historia dos transtornos de aprendizagem bem como a origem do TDAH,;
constatar o ndo diagnostico do TDAH como fator impactante e causador de sintomas de
ansiedade; Identificar os tipos de manifestacdo do transtorno de ansiedade e do TDAH,;
Classificar o perfil sintomatico desses transtornos; Identificar de que modo a ansiedade
se manifesta em pessoas com TDAH.

Esse estudo se faz relevante pelo fato de tanto a ansiedade como o0 TDAH serem
um assunto corriqueiro e de grandes inquieta¢des nos dias atuais. Nos meios escolares se
torna cada vez mais comum o aparecimento desses transtornos quando o assunto se volta
para a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, havendo assim uma grande urgéncia
de buscas por respostas. Segundo a American Academy of Pediatrics (AAP), no ano 2000,
estima-se que 5,5 a 8,5% das criancas em idade escolar tenham TDAH, sendo 6,9% a
média entre os diversos estudos (Freire; Pondé, 2005). O DSM-V (2014) aponta que
levantamentos populacionais relatam que o TDAH ocorre em 5% das criancas e 2% dos
adultos. O tema se faz importante, pois ha uma predominancia de alunos que apresentam
determinada dificuldade e segundo Castro e Nascimento (2009. p. 3) “muitas pessoas,
inclusive varios professores, desconhecem a condi¢do do TDAH e como lidar com esses
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alunos em sala de aula”. O TDAH quando ndo identificado na escola gera um impacto na
auto estima, devido ao sentimento de incapacidade posto, muitas vezes, pelo proprio
contexto educacional nesse aluno.

Constatou-se que a relagdo Ansiedade x TDAH é bem ampla, onde a ansiedade se
manifesta de forma diferente de acordo com os subtipos. Concluiu-se ainda que a
ansiedade pode ser um fator agravante dos sintomas do TDAH bem como o TDAH ser
um agravante dos sintomas da Ansiedade e surge tanto como uma comorbidade quanto

uma consequéncia de fatores traumaticos causados pelo TDAH e a falta de diagndstico.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desse estudo foi utilizada uma abordagem qualitativa onde
desenvolveu-se uma pesquisa bibliografica com base em estudos ja existentes de autores
como: Barkley (2002); Castro e Nascimento (2009). Castillo et al (2000). Fletcher et all
(2009); Silva (2010) dentre outros. Essa pesquisa buscou compreender na sua amplitude
a relacdo da ansiedade com o TDAH bem como o perfil e quadros sintomaticos e seus
impactos no dia a dia de quem o possui, tendo como hipotese a ansiedade como uma

consequéncia causada pelo nao diagnéstico do TDAH.

REFERENCIAL TEORICO

O desvio de atencdo, a hiperatividade e a impulsividade sdo os sintomas
caracteristicos do TDAH. Uma pessoa com TDAH tera formas peculiares de agir nas mais
diversas situacfes do cotidiano. Esses aspectos afetam diretamente o dia-a-dia de quem
tem o transtorno, desde as suas relacdes familiares as relacbes pessoais e escolares, a
importancia do diagndstico e conhecimento do TDAH se volta para como essas pessoas
serdo interpretadas e tratadas perante as situacdes sociais.

E de grande importancia ressaltar que o TDAH pode se manifestar de diferentes
formas. Atraves de muitas pesquisas acerca desse tema, estudiosos puderam identificar
trés formas diferentes dessa manifestagdo: O TDAH com predominio na dificuldade de
atencdo, TDAH com predominio na hiperatividade e TDAH combinado (Castro e
Nascimento, 2009). Essas diferentes formas de manifestacdo trazem uma certa confuséo
acerca da denominacdo, pois uma pessoa tanto pode manifestar todos os sintomas como

ndo. As denominacdes variam de acordo com os estudos e as épocas.
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O TDAH néo se resume somente aos déficits desse transtorno, mas também na
comorbidade com outros transtornos, causando exclusdo e comprometendo a vida e as
relacGes sociais de quem é TDAH (Freire e Pondé, 2005).

Ao contrario do que muitas pessoas podem pensar, 0 TDAH é um transtorno bem
complexo e possui relagbes amplas nas mais variadas situacdes tanto sociais presentes no
dia-a-dia de cada pessoa, quanto cognitivas, mais delicadas, envolvendo os outros mais
variados tipos de transtornos existentes. Uma das portas de entrada para diversos pré-
conceitos e julgamentos sobre esse transtorno é o ndo conhecimento do mesmo causando
consequéncias como a dificuldade nos relacionamentos sociais, dificuldades escolares e
a baixa autoestima.

Geralmente pela falta de conhecimento as pessoas tendem a julgar uma pessoa
com TDAH, deixando passar suas habilidades e suas qualidades, que se trabalhadas com
conhecimento, na escola, na familia e na sociedade, esse transtorno pode vir a deixar de
ser um “grande problema”.

O DSM-V (2014) traca os sintomas do TDAH de forma que divide as
manifestacdes causadas pela desatencgdo e as manifestaces causadas pela hiperatividade-
impulsividade sdo eles determinantes para o diagnéstico do tipo de TDAH predominante.

O DSM-V (2014) determina esses critérios com base na persisténcia e frequéncias
dos sintomas nos ultimos 6 meses no qual é considerado o diagnostico a partir da
apresentacdo de pelo menos 6 desses sintomas. O diagndstico do TDAH combinado é
dado com o preenchimento dos dois critérios de modo que a desatencao e a hiperatividade
impulsividade se apresentam de forma simultanea sendo encontrados 6 ou mais sintomas
para cada um desses critérios. Torres (2015) destaca que, entre os subtipos, o TDAH
combinado é o mais prevalente: em criangas prevaléncia de 66% e em adultos de 62%,
sendo esse subtipo ainda mais comum nos meninos.

Sabe-se que o TDAH afeta a aprendizagem de forma direta e como afirma Torres
(2015) o alto nivel de desatencéo esta associado a maiores riscos de desenvolvimento da
depresséo e de transtornos especificos da aprendizagem o que afeta pessoas tanto com o
TDAMH tipo desatento (TDAH-D) quanto pessoas com 0 TDAH tipo combinado (TDAH-
C). Considerando os sintomas apresentados pelo DSM-V (2014) e a determinacéo para o
diagnostico de TDAH-C bem como os estudos apontados por Torres (2015) acerca de sua
prevaléncia pode-se compreender questdes como a maior rapidez no diagnostico dessas
pessoas que possuem o TDAH-C uma vez que esse subtipo, dentre os trés existentes, é o

que mais traz comprometimento na vida social e académica.
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Como a manifestacdo da hiperatividade acontece através do comportamento
motor dificilmente criancas com TDAH-C passardo despercebidas o que explica um
maior e mais tenro encaminhamento para o tratamento.

Os dois fatores tanto da desatencdo quanto da hiperatividade interferem
diretamente na aprendizagem estando juntos ou separados, 0 que ocorre € que a
hiperatividade acaba despertando um alerta de forma mais rapida tornando-se, por outro
lado, um fator positivo para aqueles que apresentam essa predominancia pois indica que
a ajuda necessaria pode ocorrer mais rapidamente do que em criangas com TDAH-D.

O TDAH predominante na desatencdo tem como caracteristica, (a prépria
definicdo ja diz) uma maior dificuldade de foco e atencdo. O que consequentemente
acarreta em desorganizacdo, dificuldade de estabelecer rotinas e esquecimento. E o
subtipo mais comum, porém menos diagnosticado por ser um fator mais tolerado
socialmente (Freire; Pondé, 2005 p. 474). Torres (2015) aponta essa manifestacdo como
a segunda mais prevalente estatisticamente falando sendo de 26% em criancas e 31% em
adultos.

Estudos apontam que entre as mulheres esse subtipo é predominante o que explica
a dificuldade no diagndstico. Pela falta da hiperatividade essas criangas sdo mais quietas
o0 que ¢ considerado “normal do sexo feminino” (Silva, 2003). Por j& haver uma presséo
da sociedade em relacdo aos “comportamentos que uma mulher deve ter” ha uma
repressao maior e mais significativa em relacdo as mulheres adultas com TDAH.

O TDAH em mulheres muitas vezes ndo é diagnosticado e passa despercebido
fazendo assim essas mulheres sofrerem ainda mais devido ao julgamento e ao sentimento
de que hé algo errado e ndo saber o que, podendo gerar depressdo ou ansiedade (Silva,
2003).

O TDAH se manifesta desde a infancia e uma vez nao diagnosticado, no futuro as
consequéncias tendem a serem bastante negativas e ampliadas, € o que ocorre
especialmente com as meninas com TDAH. O fato de nas meninas o subtipo desatento
ser mais predominante faz com que as mesmas passem despercebidas por serem bastante
quietas e quando sdo vistas e percebidas € pelo seu baixo desempenho na escola.

Esse fator é suficiente para criar uma barreira no desenvolvimento dessa crianga,
pois na escola ja teriam desistido dela, em casa, com a falta de informacdo e de
companheirismo com a escola, a familia também desiste.

Dentre as manifestacfes segundo Torres (2015) o TDAH-H é o que tem menos
prevaléncia sendo ela de 8% em criangas e 7% em adultos e além disso grande parte das
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criancas que preenchem os critérios para essa manifestacdo tem entre 4 e 6 anos de idade
e uma pequena parcela delas continuam apresentando esse diagnostico nas avaliagdes
posteriores. Estudos envolvendo avaliagdo em criangas no final da infancia apontam que
apenas 13% continuam com esse diagndstico de TDAH cinco anos apés (Torres, 2015).

Para compreender de que forma o TDAH se relaciona com a ansiedade se faz
necessario compreender o que € o transtorno de ansiedade bem como as especificidades
dos subtipos analisados sendo eles: o transtorno de ansiedade social, o transtorno de
ansiedade generalizada e o transtorno de panico.

O termo “ansiedade” teve sua ascensdo em 1895 com a publicacdo de um artigo
de Sigmund Freud intitulado “Sobre os fundamentos para destacar da neurastenia uma
sindrome especifica intitulada ‘neurose de angustia’”. (Freeman, D; Freeman, J. 2014)

A ansiedade é um sentimento comum na vida das pessoas, no entanto quando esse
sentimento passa a ser recorrente e se manifestar corporal e cognitivamente, interferindo
diretamente no dia a dia, deixamos de falar de um sentimento comum e passamos a falar
desse transtorno que assola uma grande parcela da populacdo. Por mais que a ansiedade
e 0 medo possam se sobrepor, 0s mesmos se diferenciam. De acordo com 0 DSM-V
(2014) o medo se manifesta na presenca de perigo iminente, ja a ansiedade é a antecipacao
de um perigo futuro. O DSM-V (2014) divide o transtorno de ansiedade em alguns
subtipos que se diferenciam de acordo com o tipo de objeto ou situacdo que desperta
medo, ansiedade ou comportamento de esquiva e na ideacdo cognitiva associada.
Segundo o DSM-V o Transtorno de Ansiedade é mais comum em mulheres. Dentre eles
destaca-se nessa pesquisa o transtorno de ansiedade social, o transtorno de ansiedade
generalizada e o transtorno de panico.

O transtorno de ansiedade social, como o proprio nome ja destaca, tem como
principal caracteristica 0 medo de situa¢des sociais onde o individuo possa sentir que esta
sendo avaliado por terceiros. Segundo o DSM-V (2014) o seu desenvolvimento pode se
dar tanto ap6s a vivéncia de situagcfes sociais especificas consideradas estressantes ou
humilhantes e consequentemente traumaticas quanto de forma astuciosa, mais lenta. O
transtorno de ansiedade social também é um transtorno causador de altas taxas de evasdo
escolar e prejuizos no bem estar, no trabalho e no lazer. O DSM-V (2014) também destaca
um especificador que é o Transtorno de Ansiedade Social Somente Desempenho que
consiste de medo em situacdes sociais que envolvam avaliacdo de desempenho como no

trabalho e na escola.
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O Transtorno de panico é um surto repentino de medo seguido de desconforto em
grandes proporc¢des que em questdo de minutos atinge varios picos onde durante estes
picos ocorrem, segundo o0 DSM-V (2014), quatro ou mais sintomas de uma lista de 13
presentes no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais.

Os ataques de panico podem ser inesperados ou esperados. Os inesperados sao
referidos aos ataques de panico que acontecem sem sinais desencadeantes 6bvios. Os
esperados acontecem em situacdes que esses ataques ja Sdo recorrentes, com sinais
desencadeantes 6bvios.

Segundo o DSM-V (2014) dificilmente o transtorno de panico é diagnosticado
sozinho sem a presenca de outros transtornos mentais, sobretudo transtornos de
ansiedade, é comum a presenca de comorbidades.

Nos Estados Unidos constatou-se que 0 seu desenvolvimento se inicia entre os 20
aos 24 anos e como consequéncia o transtorno de panico traz niveis altos de incapacidade
social, profissional e fisica. O individuo com transtorno de panico tem comportamentos
de esquiva podendo se ausentar do trabalho e da escola o que pode levar ao desemprego
e a evasdo escolar. (DSM-V, 2014)

J& o transtorno de ansiedade generalizada tem como principal caracteristica a
preocupacao em excesso envolvendo diversos setores da vida social do individuo, desde
o familiar ao escolar/profissional. Ha uma preocupacédo excessiva em relacédo a diversas
atividades ou eventos sendo essa preocupacao desproporcional as reais chances provaveis
de acontecimento.

Segundo 0 DSM-V (2014) a ansiedade generalizada diferencia-se da ansiedade
ndo patoldgica e existem variadas caracteristicas que ajudam a identificar essa diferenca
dentre elas esta a preocupacdo em excesso e a grande interferéncia psicossocial que o
Transtorno de Ansiedade Generalizada causa, diferentemente da ansiedade né&o
patoldgica que se refere a preocupacdes da vida diaria consideradas manejaveis pelo
individuo e facilmente deixadas de lado na presenca de algo mais urgente. O TAG é mais
prevalente nas mulheres onde, segundo 0 DSM-V (2014), cerca de 59 a 60% dos casos
sé&o manifestados no sexo feminino.

O TAG traz vérias consequéncias e prejuizos para a vida do individuo dentre elas
0 DSM-V (2014) destaca a capacidade de realizacdo das atividades didrias com rapidez e
eficiéncia e o cansaco fisico e mental gerado pela preocupacdo e na maioria dos casos
pela falta de sono. A presséo sobre uma crianga nao diagnosticada, mas com sintomas de

TDAH é um fator que pode provocar o transtorno de ansiedade generalizada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tratando-se da relacdo do TDAH e da ansiedade, compreende-se que esses dois
transtornos se relacionam de forma ampla e diferente de acordo com as situagdes sociais
em que o individuo esta inserido bem como em relacdo a cada subtipo de ansiedade ja
citado nesse estudo.

Segundo o DSM-V (2014) os sintomas do TDAH aparecem ainda na infancia e
costumam ser identificados nos primeiros anos do ensino fundamental. J& o transtorno de
ansiedade social tem o curso em uma idade um pouco mais avancada. O DSM-V (2014)
traz um dado importante dos Estados Unidos em que a média de idade é de 13 anos para
o inicio do transtorno em que 75% dos casos tém inicio entre 8 e 15 anos.

Podemos estabelecer uma relagdo entre a ansiedade social e 0o TDAH. Faremos uma
analise acerca do conhecimento que adquirimos sobre TDAH e ansiedade até aqui, sobre
uma possivel situacdo na qual uma pessoa com TDAH ndo diagnosticada esté frente a
uma situacdo social onde a mesma tera que apresentar um trabalho académico.
Suponhamos que a mesma ja passou por determinada situacdo antes e ndo se saiu bem
devido sua falta de atencéo e/ou organizacdo, pode ser possivel que a mesma desenvolva
uma “ansiedade social” por ndo se sentir capaz, devido a sua dificuldade de aprendizagem
ainda ndo diagnosticada. No contexto da inquietacdo deste trabalho poderiamos
relacionar esse caso de ansiedade social citada a uma possivel consequéncia gerada por
um evento traumatizante causado por dificuldades de outro transtorno, neste caso o
TDAH.

Como ja citado a ansiedade generalizada tem como caracteristica 0 medo e a
preocupacdo eminente gerando desconforto tanto fisico quanto mental e acarretando
varios problemas na vida e no dia-a-dia de quem a possui. Esse subtipo de ansiedade
assemelha-se ao TDAH em algumas questdes como na inquietacdo e no turbilhdo de
pensamentos que tomam conta da mente do individuo. Uma pessoa com TDAH e com
TAG pode usar, de forma inconsciente, a ansiedade como um meio catalisador dos seus
sintomas de TDAH como por exemplo o da desorganizacéo. (Silva, 2003)

Segundo Silva (2003) muitas pessoas que buscam ajuda para o TAG sdo
diagnosticadas também com TDAH e os sintomas ansiosos tendem a diminuir apds o

diagnostico e tratamento do comportamento TDAH.
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Levando em consideracdo o Transtorno de panico como um ciclo vicioso de picos
de ansiedade aguda e o poder organizador que a ansiedade tem para um TDAH, podemos
considerar essa relacdo Transtorno de panico e TDAH nédo s6 possivel como também
preocupante.

Nesse caso o hiper foco do TDAH acaba sendo um ponto negativo em razao de que
0 transtorno de panico torna-se um ciclo vicioso pelo foco nos sintomas corporais em que
muitas das vezes depois do primeiro ataque podem nem ser reais e sim gerados pelo medo
constante de passar por tal situagdo novamente.

E notério como o Transtorno de Ansiedade e 0 TDAH sdo transtornos que afetam,
de forma parecida, a qualidade de vida de quem os possui e muitas vezes até confundidos
antes da obtencéo do diagndstico. No entanto a relagdo destes dois transtornos vai muito
além de sintomas que sdo parecidos.

Tanto 0 DSM-V (2014) quanto Silva (2003) apontam os indices de predominancia
dos subtipos do TDAH, posto que o TDAH-C € mais recorrente entre 0S meninos e o
TDAH-D entre as meninas. O DSM-V destaca também outro dado importante em que
aponta a ansiedade um transtorno mais presente entre as mulheres, bem como o TDAH-
D. O que nos levou a acreditar que o fato do TDAH-D, como foi abordado por Silva
(2003), ser manifestado mais nas meninas e devido as questdes de esteredtipos que a
sociedade impGe as mulheres passar despercebido, traz como consequéncia 0 nao-
diagndstico ou um diagnostico tardio o que pode ser um fator que contribui para esse alto
indice de transtorno de ansiedade afetando mais a populacéo feminina, uma vez que como
ja citado nesse estudo, os sintomas de ansiedade diminuem apds o diagnostico.

Os transtornos de ansiedade aparecem em uma minoria dos diagnosticados com
TDAMH, no entanto, em relacdo a populacéo geral, ocorre com mais frequéncia. (DSM-V,
2014). Cabe destacar que esse indice menor da presenca de ansiedade em pessoas com
TDAH pode ter relagdo com o diagndstico, visto que o diagndstico é essencial para uma
melhor qualidade de vida dessas pessoas. Logo pessoas diagnosticadas tendem a ter
menores riscos de desenvolver ansiedade devido eventos traumatizantes causados pelo
TDAH.

Outra forma de relagdo Ansiedade e TDAH observada é a ansiedade que aparenta
ser inerente aos sintomas de inquietacdo de pessoas com TDAH. Séo Perceptiveis tracos
ansiosos em criangas com TDAH devido a sua hiperatividade e impulsividade, Barkley

(2002. p. 54) fala da dificuldade de controlar impulsos onde as criangas podem “se
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queixar de ter de esperar e até mesmo comecar uma atividade que lhes foi solicitado
adiar”, 0 que gera conflitos sociais tanto com a familia quanto no ambiente escolar.

Pessoas com TDAH possuem uma baixa irriga¢do sanguinea no lobo frontal (parte
do cérebro que é responsavel pela filtracdo de estimulos). De acordo com Silva (2003)
essa baixa irrigacdo traz como consequéncia uma baixa capacidade do I6bulo frontal
exercer essa funcdo o que acarreta em um turbilhdo de estimulos entrando em forma de
pensamentos e saindo em forma de impulsividade, hiperatividade e desatencao.

Fatores como esse podem resultar no desentendimento familiar, onde, muitas vezes,
a crianga ainda ndo é diagnosticada. Consequentemente, 0s pais ndo sabem como reagir
aos sintomas apresentados pela crianca o que os fazem agir precipitadamente, podendo
gerar assim possiveis traumas na mesma, e como consequéncia, o desenvolvimento de
sintomas ansiosos.

A ansiedade e o TDAH possuem algumas relagdes que se manifestam de formas
diferentes. A primeira delas é a condicdo de comorbidade onde ambos os transtornos
aparecem de forma conjunta, a segunda é a ansiedade presente ndo como um transtorno,
mas como um sintoma decorrente da hiperatividade e a terceira 0s sintomas ansiosos que
podem aparecer também sem os critérios diagndsticos necessarios para ser considerado
um transtorno mas que também afeta de forma direta a vida de um individuo com TDAH

decorrentes de situacGes negativas causadas pelas dificuldades causadas pelo transtorno.

CONSIDERACOES FINAIS

Com os estudos levantados compreende-se a Ansiedade como um fator ndo sé
agravado, mas tambeém agravante do TDAH. Nos casos de comorbidade a ansiedade e o
TDAH aparecem de forma simultanea sendo impossivel identificar o que € primario ou
secundario, nestes casos a ansiedade pode agravar os sintomas de TDAH como no caso
da relacdo TDAH e TAG por serem transtornos que ja afetam de forma parecida o dia-a-
dia das pessoas.

O transtorno de ansiedade como consequéncia do TDAH aparece de forma
explicita na relacdo transtorno de ansiedade social e TDAH, uma vez que o transtorno de
ansiedade social pode ser causado por eventos traumatizantes, sendo o TDAH um
transtorno que afeta diretamente a vida do individuo especialmente a vida escolar, 0 ndo

diagnostico pode levar a esses eventos traumatizantes.
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E de suma importancia o diagnéstico e 0 conhecimento desse transtorno tanto por
parte da familia quanto por parte da comunidade escolar em geral. Assim possibilitando
a inclusdo dessas pessoas com TDAH nos ambientes sociais e 0 seu desenvolvimento

tanto académico quanto social.
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