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RESUMO

A Terapia Nutricional Enteral (TNE) ¢ indicada para pacientes comprometidos de realizarem uma
ingestdo adequada de alimentos, ou impossibilitados de alimentagdo via oral, sendo a estratégia
mais comumente utilizada para prevenir ou tratar a desnutricao por ingestao oral insuficiente e/ou
aumento das necessidades caldrico-proteicas. Logo, torna-se importante a atuacéo do nutricionista
para a desospitalizagdo do paciente, bem como educar os cuidadores de pacientes sobre 0 manejo
correto da TNE domiciliar. Objetiva-se relatar a experiéncia de educacdo em saude de um
nutricionista residente, com cuidadores de pacientes que utilizaram a TNE pela primeira vez.
Trata-se de um relato de experiéncia de préaticas de educacdo em salde desenvolvidas pelo
residente em uma unidade hospitalar de nivel terciario, no estado do Ceara, no ano de 2023.
Identificou-se que, tanto o paciente quanto o cuidador, apresentavam recusa ao saberem da
necessidade da inser¢do da sonda nasoenteral, visto que o desconhecimento acerca da finalidade
e de como ocorreria 0 procedimento de insercdo do dispositivo invasivo, gerava angustia e
desconforto. Apoés as sessdes de educacdo em saude, observou-se um aumento significativo no
conhecimento dos cuidadores sobre os procedimentos corretos de administracdo da terapia
nutricional enteral. Além disso, houve uma melhora na adesdo as praticas de higiene e no
reconhecimento precoce de possiveis complicacdes, contribuindo para a seguranca e eficacia do
tratamento. Portanto, a educa¢do em salde mediada pelo nutricionista mostra-se fundamental,
pois, além de esclarecer duvidas acerca do procedimento, possibilitando a continuidade do
tratamento, instiga a ressignificacdo sobre as percepcOes acerca do periodo de adaptagcdo em
relacdo a nova condicédo de vida do paciente.

Palavras-chave: Terapia Nutricional, Educacdo em Saude, Pratica Integral de Cuidados
de Saulde.

INTRODUCAO
A terapia nutricional enteral (TNE) é definida como a administragdo de nutrientes

diretamente no trato gastrointestinal, geralmente a partir da utilizacdo de uma sonda

nasogastrica, nasoenteral ou gastrostomia. Este método ¢é preferido em comparagdo com
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a nutricdo parenteral (administragéo de nutrientes diretamente na corrente sanguinea)
sempre que o trato gastrointestinal do paciente esta funcional, pois mantém a integridade
da mucosa intestinal, reduz o risco de infeccGes e é mais fisioldgica e econémica
(Matsuba et al., 2023).

Desse modo, a TNE é uma modalidade de suporte nutricional fundamental para
pacientes que ndo conseguem obter suas necessidades nutricionais por meio da
alimentacdo oral. Esse método é frequentemente utilizado em diversos cenérios clinicos,
incluindo pacientes com doencas cronicas, condi¢cBes neuroldgicas, cancer e outros
estados debilitantes que comprometem a ingestdo alimentar normal (Castro et al., 2023).

A eficécia da TNE depende de uma série de fatores, incluindo a sele¢do adequada
da formula enteral, a via de administracdo correta, e 0 monitoramento continuo do estado
nutricional do paciente. A férmula enteral deve ser escolhida com base nas necessidades
nutricionais especificas do paciente, levando em consideracdo fatores como idade, peso,
condicdo clinica, e presenca de comorbidades (Mendonca; Guedes, 2023). A via de
administracdo deve ser escolhida com base na duracdo prevista da TNE, podendo ser
temporéaria ou permanente, dependendo da condicdo clinica do paciente, e na condi¢do do
trato gastrointestinal funcionante (Lobato; Garla, 2023).

No entanto, a eficicia da TNE ndo depende apenas da prescricdo médica e do
monitoramento clinico, mas também da educacdo adequada dos cuidadores que estdo em
processo de desospitalizacdo e que irdo desempenhar um papel crucial no manejo diario
dessa forma de nutri¢do (Oliveira et al., 2021).

Sob essa perspectiva, os cuidadores desempenham um papel fundamental na
administracdo da TNE, especialmente no ambiente domiciliar. Eles sdo responsaveis por
preparar e administrar a formula enteral, monitorar o estado do paciente, e identificar
sinais precoces de complicacGes. Além disso, os cuidadores devem manter uma
comunicacéo eficaz com a equipe de saude, relatando qualquer alteracdo no estado do
paciente e seguindo as orientacdes medicas e nutricionais (Alves; Dutra; Nascimento,
2021).

No contexto da educacgéo nutricional para cuidadores de pacientes em uso de TNE,
é necessario abordar uma ampla gama de tdpicos, incluindo a compreensao dos principios
béasicos da nutri¢éo, a importancia da higiene na manipulagéo da formula enteral, técnicas
de administracdo, monitoramento de sinais e sintomas de complicacdes, e estratégias para
lidar com problemas comuns. Além disso, é importante considerar 0s aspectos

emocionais e psicolégicos envolvidos no cuidado de pacientes com necessidades
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nutricionais especiais, proporcionando suporte e orientacdo para ajudar os cuidadores a
lidar com o estresse e a ansiedade associados a essa responsabilidade (Sociedade
Brasileira de Nutri¢do Parenteral e Enteral, 2012).

A educacdo nutricional para cuidadores pode ser implementada de varias formas,
incluindo sessbes de treinamento presenciais, antes da alta hospitalar e o
acompanhamento ap6s o processo de desospitalizacdo; materiais educativos impressos,
como cartilhas ou folders instrutivos; e videos em forma de tutorial. A escolha da
estratégia depende das preferéncias, necessidades e nivel de instrucdo dos cuidadores,
bem como dos recursos disponiveis. Estudos indicam que a combinacdo de diferentes
métodos de ensino pode ser mais eficaz, pois atende a diferentes estilos de aprendizagem
e permite a revisdo continua do contetido (Afonso et al., 2021).

Além disso, a educacao deve ser continua, com oportunidades para atualizacéo e
reforco do conhecimento. Os grupos de apoio, muitas vezes, em contato mais proximo
com os profissionais da Unidade Basica de Satde (UBS) da sua regido de moradia para
consultas, trata-se de forma eficaz para fornecer suporte continuo aos cuidadores (Souza
etal., 2021).

A avaliacdo da eficicia dos programas de educacdo nutricional é crucial para
garantir que os objetivos educacionais estdo sendo alcancados. Ferramentas de avaliacéo,
como questionarios de conhecimento, observagdes praticas, e feedback dos cuidadores,
podem ajudar a identificar areas que necessitam de melhoria e ajustar os programas
educacionais conforme necessario (Amici; Sampaio, 2023).

Nesse sentido, o presente estudo propde-se a investigar a eficacia e a importancia
da educagédo nutricional para cuidadores de pacientes em uso de TNE, destacando a
necessidade de programas educativos estruturados que abordem desde os fundamentos da
nutricdo enteral até as praticas de manejo seguro e eficaz. A falta de literatura especifica
e de politicas de educacédo formal para esses cuidadores justifica a realizacdo deste estudo,
que pretende preencher essa lacuna e oferecer subsidios para a criacdo de intervencoes
educativas que melhorem a qualidade do cuidado e os resultados clinicos dos pacientes.

Entende-se, assim, que o estudo proposto visa ndo apenas ampliar o conhecimento
cientifico sobre o impacto da educacdo nutricional para cuidadores, mas também servir
como base para o desenvolvimento de politicas publicas e programas de treinamento
especificos. A relevancia do tema é ainda ampliada pela crescente prevaléncia de

condicBes que requerem TNE, como doencas neurologicas, cancer e condigOes
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gastrointestinais crénicas, tornando urgente a necessidade de intervengdes que assegurem
um cuidado de qualidade para essa populacdo vulneravel.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de educacéo em
salde de um nutricionista residente, com cuidadores de pacientes que utilizaram a TNE

pela primeira vez.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de praticas de educacdo em saude
desenvolvidas por um nutricionista residente, inserido em instituicdo de satde, no estado
do Ceard, no ano de 2023. Este tipo de estudo permite a descricdo detalhada e reflexiva
das atividades praticas realizadas, destacando desafios, solu¢bes encontradas e resultados
obtidos durante o periodo de residéncia.

O estudo ocorreu em uma unidade hospitalar de nivel terciario localizada no
interior cearense. Este hospital é referéncia regional em diversas especialidades médicas,
como Neurologia/Neurocirurgia, Oncologia e Nefrologia (hemodialise), além de ser
certificado como Hospital de Ensino. A unidade dispde de uma infraestrutura avancada
para atendimento de casos complexos, 0 que proporciona um ambiente rico para o
desenvolvimento de praticas educativas em salde.

O foco principal do relato € a experiéncia do residente, que atuou diretamente nas
atividades educativas e a vivéncia foi crucial para a implementacdo das praticas e para a
coleta das informacdes de forma observacional.

As atividades descritas nesta pesquisa foram desenvolvidas ao longo do ano de
2023. Este periodo foi escolhido devido a sua representatividade e a possibilidade de
observar a evolucédo das préaticas educativas ao longo do tempo.

As praticas de educacao em saude envolveram uma série de atividades, tais como:
sessOes educativas com pacientes e familiares realizadas pelo residente quando médicos
ou enfermeiros comunicavam sobre uma possivel previsdo de alta, com o objetivo de
fornecer informacBes sobre as condi¢fes de salde dos pacientes, orientagdes sobre
cuidados domiciliares em relacdo a TNE e esclarecimentos sobre tratamentos e
procedimentos. Além disso, durante as sessdes de educagdo em salde com os cuidadores
era fornecido ao final um manual de orientagdo acerca do que havia sido falado e

orientado. Esse material foi construido com intuito de auxiliar o cuidador quando o
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mesmao estivesse em casa junto ao paciente e eventualmente surgisse algum tipo de davida
com relacdo ao manejo da TNE.

Também foram organizados momentos de Educacdo Permanente em Salde para
treinamento e capacitacdo da equipe multiprofissional, abordando temas como manejo de
dispositivos invasivos (sondas de alimentacdo), prevencdo de infeccGes hospitalares

relacionadas a dieta enteral e comunicagéo efetiva com pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A introducéo da terapia nutricional enteral representa um desafio significativo para
os cuidadores, que frequentemente manifestaram ansiedade e incertezas sobre 0 manejo
adequado. Esses sentimentos de apreensdo estavam relacionados tanto ao uso dos
equipamentos necessarios quanto a administracdo correta da dieta enteral, evidenciando
a complexidade e a responsabilidade envolvidas nesse tipo de cuidado (Cavagnari, et al.,
2023). Para enfrentar esses desafios, as sessoes educativas conduzidas pelo nutricionista
residente desempenharam um papel vital na mitigacdo dessas ansiedades, fornecendo
informacOes claras, praticas e personalizadas sobre o uso dos equipamentos e a
administracao da dieta enteral.

Além disso, essas sessOes educativas foram adaptadas para atender as necessidades
especificas de cada cuidador, levando em consideracéo seu nivel de conhecimento prévio
e suas preocupacBes particulares. Desse modo, compreende-se que a educacgdo
personalizada e adaptada as necessidades individuais dos cuidadores é fundamental para
0 sucesso da terapia nutricional enteral domiciliar (Afonso et al., 2023). A capacidade do
pesquisador de identificar e abordar as preocupacdes especificas de cada cuidador foi
crucial para a eficacia do processo educacional, contribuindo para um ambiente de
aprendizado mais acolhedor e eficiente, onde os cuidadores se sentiam mais seguros e
confiantes em suas habilidades para manejar a terapia nutricional enteral de forma
adequada.

Ao longo de cada sessdo educativa, os cuidadores demonstraram um progresso
significativo na aquisi¢do de confianca e habilidade no manejo da terapia nutricional
enteral. Por isso, ha a necessidade de que ocorra uma série de instrucdes praticas e
teoricas, eles foram capacitados a compreender detalhadamente os principios da higiene
necessaria, as técnicas adequadas de administragdo, e a identificar e responder
prontamente a possiveis complicacfes que poderiam surgir durante o processo (Amici;
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Farias; Sampaio, 2023). Esse conhecimento aprimorado foi continuamente reforcado ao
longo das sessdes, proporcionando uma base solida para a préatica segura e eficaz da
terapia.

A educacdo em satde mostrou-se um componente crucial para garantir a adesao ao
tratamento nutricional e a prevencdo de complicacdes associadas (Vasconcelos et al.,
2020). As estratégias educativas empregadas, que incluiam desde a demonstracéo prética
até a discussdo interativa de casos, foram essenciais para consolidar o aprendizado dos
cuidadores. A abordagem atenciosa dos profissionais, caracterizada pela prontiddo em
esclarecer duvidas e pela oferta de suporte continuo, revelou-se fundamental para manter
0 engajamento e a motivacao dos cuidadores ao longo do tratamento.

Além disso, o ambiente de aprendizado, que encorajava a participacdo ativa e o
didlogo aberto, contribuiu significativamente para que os cuidadores se sentissem a
vontade para expressar suas preocupagdes e buscar orientagdo sempre que necessario.
Esse apoio continuo ndo apenas aumentou a confianca dos cuidadores, mas também
promoveu uma maior sensacdo de seguranca e competéncia na execucdo das tarefas
relacionadas a terapia nutricional enteral (Padilla; Cunha; Vieira, 2024). Em suma, a
combinacdo de uma educacdo em saude bem estruturada e o suporte continuo dos
educadores foram elementos fundamentais para o sucesso do tratamento e para o bem-
estar dos pacientes.

Somando-se a isso, destaca-se que, durante o processo educacional, foram
identificados diversos desafios que impactam significativamente a eficacia da formacéo
dos cuidadores. Um dos principais obstaculos é a limitacao de tempo enfrentada por esses
profissionais, que frequentemente se veem na obrigacdo de conciliar mdltiplas
responsabilidades, tanto no ambito pessoal quanto profissional. Essa situacdo gera uma
pressdo constante, dificultando a dedicagdo necesséria ao aprendizado e a atualizacdo de
conhecimentos (Almeida; Camargo; Ribeiro, 2021). Além disso, as dificuldades na
compreensdo de informacOes técnicas sdo exacerbadas pelas variagbes no nivel
educacional dos cuidadores, o que evidencia a heterogeneidade desse grupo e a
necessidade de abordagens personalizadas.

Assim, torna-se evidente a necessidade de adaptar as estratégias educativas as
especificidades de cada cuidador, levando em consideracdo suas experiéncias prévias,
suas capacidades e suas limitacdes. A implementacdo de programas educativos eficazes,
portanto, ndo pode ser feita de maneira genérica; requer um planejamento cuidadoso e a

alocacdo de recursos adequados, que incluam ndo apenas tempo e materiais didaticos
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apropriados, mas também um suporte institucional que garanta a continuidade e a
relevancia da formacéo (Barboza et al., 2023).

A experiéncia observacional revela que, apesar das limitaces de recursos muitas
vezes enfrentadas, a criatividade e 0 empenho dos profissionais de satde se tornam fatores
cruciais para a superacao dessas barreiras. Esses profissionais desempenham um papel
fundamental na promocdo de uma educacdo de qualidade, desenvolvendo estratégias
inovadoras que permitem engajar os cuidadores e proporcionar um aprendizado
significativo e duradouro (Castro et al., 2023).

Os cuidadores expressaram uma percepcdo amplamente positiva em relacdo as
sessOes educativas realizadas, destacando a relevancia fundamental do suporte
proporcionado pelo nutricionista residente durante esse processo. Eles reconheceram que
a educacdo em salde ndo apenas facilitou a compreensdo e o manejo da terapia enteral,
mas também desempenhou um papel crucial em promover um senso de seguranca e apoio
emocional. Essa abordagem nédo apenas melhorou a adesdo ao tratamento, mas também
teve um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes, refletindo-se na
tranquilidade e na confianca dos cuidadores ao lidarem com as necessidades nutricionais.
Assim, as sessfes educativas se mostraram um elemento essencial para fortalecer a
relacdo entre a equipe de saude e os cuidadores, criando um ambiente mais colaborativo

e informativo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia observacional enfatizou a importancia da educacdo em
salde no contexto da TNE, especialmente para os cuidadores de pacientes que utilizam
esse método pela primeira vez. A vivéncia do nutricionista residente demonstrou que,
além de fornecer orientacdes técnicas, é fundamental promover uma abordagem empatica
e acolhedora, considerando as ddvidas e ansiedades comuns enfrentadas por esses
cuidadores.

Os encontros realizados propiciaram um espaco de aprendizado mutuo, onde ndo
apenas as habilidades praticas foram desenvolvidas, mas também a construcdo de um
vinculo de confianga. Atraves de atividades educativas e da troca de experiéncias, foi
possivel observar um aumento na compreensao sobre a TNE e uma melhora na adeséo as

recomendacdes nutricionais, refletindo positivamente na qualidade de vida dos pacientes.
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Além disso, esta experiéncia ressaltou a necessidade de intervenc@es continuadas e
da implementacdo de programas de capacitacdo para cuidadores, visando garantir ndo
apenas a seguranca alimentar, mas também o fortalecimento da rede de apoio em salde.
O trabalho em equipe e a colaboracdo interdisciplinar foram essenciais para o sucesso das

intervencdes realizadas.
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