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RESUMO

O trabalho refere-se a uma metodologia educacional humanizada e emancipatoria criada para o
desenvolvimento integral de sujeitos que vivem em vulnerabilidade social e possuem pouco
acesso a oportunidades educacionais e profissionais. Este artigo tem como objetivo refletir sobre
a importancia da humanizacdo e da educagcdo emancipatdria para a formacdo humana e
profissional de sujeitos em vulnerabilidade social e econdmica. Alagoas é o estado com maior
taxa de analfabetismo no Brasil, e tal dado impacta diretamente na profissionalizacdo dos sujeitos,
visto que o mercado de trabalho exige pessoas capacitadas. E devido a este fato que se torna
necessario uma formacdo humana e emancipatéria que considere desde a formacédo
socioemocional, em que desenvolva as habilidades sociais e emocionais até a capacitagdo técnica,
de forma a possibilitar uma formagdo emancipatoria e transformativa. Nosso trabalho tem como
base a pesquisa bibliogréafica e estudo de caso para tecermos apontamentos e propiciar uma
construgdo mais rica no que tange a discussdo e problematizacdo da tematica. Para a discussao
deste trabalho foi utilizado como referencial tedrico Gohn (2008), Paulo Freire (1996), Paulo
Freire (1979), IBGE (2022), Berlingeri (2018), entre outros. A partir do desenvolvimento da
metodologia educacional realizada nas comunidades periféricas de Macei6, com base
metodoldgica de Paulo Freire, percebeu-se que 0s sujeitos capacitados desenvolveram as
habilidades necessarias para 0 mercado de trabalho e mais do que isso para a sua vida pessoal. A
formacdo humana contribuiu significativamente para a conscientizacdo dos sujeitos e a
apropriacao enquanto protagonistas da sua transformacéo social.

Palavras-chave: Educacdo, Profissionalizacdo, Desenvolvimento Socioemocional,
Emancipagéo.

INTRODUCAO

O trabalho refere-se a discussdo e reflexdo de uma metodologia educacional
humanizada e emancipatdria destinada a jovens e adultos periféricos inseridos em cursos
profissionalizantes de uma Organizacdo da Sociedade Civil localizada em Maceid. Tal
metodologia é baseada nas competéncias e habilidades socioemocionais, sendo essas
imprescindiveis para a vida social e profissional de sujeitos.
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Segundo dados do IBGE (2022), Alagoas é o estado com maior taxa de analfabetismo no
Brasil, e tal dado impacta diretamente na profissionalizacéo dos sujeitos, visto que o mercado de
trabalho exige pessoas capacitadas.

Além disso, segundo o Censo da Educacdo Bésica (2024), quase 70 milhdes de
brasileiros de 18 anos ou mais estdo fora da escola ou ndo concluiram a educacéo bésica.
Tal dado é decorrente das condi¢Bes socioecondmicas que estes jovens estdo inseridos,
isto é, familias de baixa renda que necessitam ir em busca de trabalho para aumentar suas
condicdes de vida. No entanto, a baixa escolaridade e a discriminagdo de sexo e de etnia
e raca afetam o desemprego, a ocupacéo e a formalizagdo dos jovens entre 14 a 24 anos
segundo pesquisa do CIEE (2024).

Quando estes jovens que possuem pouca escolaridade conquistam um emprego,
as suas ocupacdes envolvem mais esfor¢o fisico, menos remuneracao e informalidade,
segundo pesquisa do CIEE(2024). Tais fatores provocam problemas de satde mental em
nossos jovens e adultos.

Quando o assunto é referente a satde mental, uma pesquisa publicada pelo
Panorama de Saude Mental (2024) revela que os jovens brasileiros com idades entre 16 a
24 anos estdo entre 0s mais afetados por problemas de salide mental, resultando em
consequéncias como baixa autoestima, isolamento social e até conflitos familiares. Tal
dado possui influéncia direta na evasdo escolar dos jovens, no desemprego e até mesmo
no subemprego.

As competéncias socioemocionais possibilitam a aquisicéo de estratégias eficazes
de gerenciamento das emocdes, o que contribui para o melhor desenvolvimento pessoal
e podem desenvolver plenamente as suas vocagoes e talentos. Estudos demonstram que
pessoas bem-sucedidas profissionalmente ou os que foram capazes de superar grandes
desafios, possuem competéncias socioemocionais bem desenvolvidas.

Diante disso, foi observado a importancia de discutir e refletir sobre trabalhos
educacionais que contribuam significativamente para a mitigacao destas problematicas,
isto é, evasdo escolar e saide mental de jovens periféricos por meio de uma formacao
humana que contribua para a emancipagdo social, humana e econdémica de jovens que
residem em territérios vulneraveis e periféricos de Maceio.

Desse modo, este trabalho tem como objetivo discutir, refletir e problematizar
praticas pedagdgicas inovadoras de cursos profissionalizantes realizados em uma
Organizacdo da Sociedade Civil por meio de metodologia educacional humanizada e

emancipatoria de sujeitos em vulnerabilidade social e econémica.
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Este trabalho foi realizado a partir do desafio de problematizar questdes
especificas, adotando metodologias que envolvem o estudo tedrico de autores relevantes
para nossa pesquisa, bem como a realizagdo de um estudo de caso. Esse enfoque visa
aprofundar nossa andlise e investigar o fendmeno em questdo. Os dados foram coletados
na instituicdo Mundal Mundo, uma organizacao social que compreende nosso campo de
pesquisa. Nossa abordagem se baseia em duas frentes principais: a) pesquisa bibliografica
e b) estudo de caso, permitindo-nos fazer observagdes e contribuir para uma discussao
mais abrangente sobre a tematica em pauta.

Portanto, conhecer, discutir, problematizar e refletir sobre a préatica pedagdgica e
as metodologias educacionais que ocorrem nas Organizac6es da Sociedade Civil (OSC)
é primordial para entender 0s processos educativos que permeia tais instituices, e mais
do que isso compreender como elas contribuem para a emancipacdo humana, social e

econdmica de jovens periféricos de Maceid.

METODOLOGIA

A metodologia compreende como o caminho do pensamento e a prética exercida
na abordagem da realidade (Mynaio, 2002). Desse modo, a metodologia atua como
elemento norteador para a compreensdo da realidade que esta sendo investigada, o
caminho que possibilita a realizagdo da pesquisa.

Para tanto, este estudo é baseado na pesquisa qualitativa em que consiste em uma
abordagem que aprofunda-se no mundo dos significados das acOes e relagdes humanas,
um lado ndo perceptivel e ndo captavel em equacdes, médias e estatisticas (Mynaio,
2002).

Os procedimentos metodolégicos utilizados foram a pesquisa bibiliografica e
estudo de caso. A pesquisa bibliografica “implica em um conjunto ordenado de
procedimentos de busca por solugdes, atento ao objeto de estudo” (Lima; Mioto, 2007,
p.3). O objeto de estudo em questdo desta pesquisa consiste na pratica pedagodgica
abordada nos cursos de capacitacdo profissional de uma OSC por meio de uma
metodologia humanizada e emancipatoria, a partir do desenvolvimento das habilidades
socioemocionais.

A pesquisa bibiliografica possibilita a reflexdo critica e totalizante acerca do

objeto de estudo, contribuindo para o conhecimento aprofundado da realidade.
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O conhecimento da realidade ndo é apenas a simples transposicdo dessa
realidade para o pensamento, pelo contrario, consiste na reflexdo critica que se
dé a partir de um conhecimento acumulado e que ird gerar uma sintese, o
concreto pensado (Quiroga, 1991 apud Lima; Mioto, 2007, p. 40).

Com isso, para a pesquisa bibliogréfica foi utilizado como referencial tedrico Martins
(2013), Paulo Freire (1996), IBGE (2022), Berlingeri (2018), entre outros.

Além disso, foi utilizado como metodologia o estudo de caso, estratégia de investigagdo
cujo objetivo é olhar para o estudo de caso que, em sua particularidade requer imersdo e
desvelamento de seus condicionantesmeto (Tormes; Monteiro, 2018). O estudo de caso
ajuda o pesquisador a compreender a problematica, na qual estd sendo estudada,
permitindo analises amplas e significativas sobre o objeto estudado.

Desse modo, para a pesquisa em questdo o estudo de caso realizado ocorreu em
duas etapas: a) coleta de dados, em que foi realizado uma visita na instituicdo para coleta
de dados; b) analise dos dados, em que foi possivel tecer reflexdes sobre a metodologia
educacional abordada na instituicao.

Portanto, a metodologia empregada nesta pesquisa foi preponderante para a
construcdo do conhecimento do objeto estudado, possibilitando uma analise e reflexdo
critica sobre a realidade existente nas organizac@es sociais, especialmente no impacto

social que vem causando no ambito social e educacional.

REFERENCIAL TEORICO

Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) consiste em organizacfes constituidas
livremente por cidadaos que atuam diante da caréncia de produtos e servigos que o Estado
ndo atende de modo satisfatorio e o0 mercado ndo tem interesse de atender (Oliveira,
2001).

As OSCs pertencem ao terceiro setor em que compreende como “conjunto de
organizacdes e iniciativas privadas que visam a producdo de bens e servigos publicos,
que nesse caso implicam uma dupla qualificacdo: ndo geram lucros e respondem as
necessidades coletivas” (Fernandes,1994, p. 21).

Sdo instituicdes que atendem as demandas sociais de forma consistente e
responsavel, visto que atuam para a promocao dos direitos sociais de cidaddos que muitas
vezes sdo negligenciados pelo poder publico.

Um desses direitos sociais que as OSCs possuem atuagdo é na area educacional,

através da educacdo ndo formal. Segundo Gohn (2008), a educacdo ndo formal
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compreende como uma modalidade que aborda processos educativos que acontecem fora
da escola, em organizagfes sociais, movimentos ndo governamentais (ONGS) e outras
entidades filantropicas atuantes na area social.

A Mundal Mundo, organizacdo que compreende 0 nosso campo de pesquisa
consiste em uma organizacao social sem fins lucrativos que atua para o desenvolvimento
e fortalecimento de comunidades periféricas e com isso, tem como missao transformar
pessoas para transformar territérios. Para isso, possui como premissa a educagdo como
base fundamental para desenvolver seus programas e projetos e por meio desse pilar
contribuir com o desenvolvimento integral dos sujeitos atendidos.

Uma das suas principais praticas pedagogicas compreende a metodologia “Meu
mundo, minhas emogdes” que parte como base metodologica o desenvolvimento
socioemocional para jovens e adultos e tal metodologia se encontra nos cursos de
capacitacao profissional da instituicéo.

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais é considerado por diversas
areas do conhecimento como preponderante para a consolidacdo das dimensdes sociais e
econdmicas (Berlingeri, 2018).

Além disso, as competéncias socioemocionais atuam nas dimensdes cognitivas,
visto que promove aprendizagem e assim influencia no rendimento escolar dos sujeitos

educandos.

As competéncias socioemocionais promovem aprendizado, interferindo na
maneira como o individuo interpreta experiencias (reflete sobre as
experiéncias) e como extrai seus beneficios, haja vista os aspectos afetivos e
motivacionais que influenciam na aprendizagem (Berlingeri, 2018, p. 21 apud
Santos. Primi, 2014).

As competéncias socioemocionais auxiliam no processo de aprendizagem de
estudantes, visto que interfere diretamente nos aspectos afetivos, emocionais e
motivacionais necessarios para a aprendizagem além disso, contribui para o
desenvolvimento das competéncias comportamentais necessarias para a vida social dos
sujeitos.

Além disso, as competéncias socioemocionais tém demonstrado grande
influéncia no mercado de trabalho e tem sido considerada como imprescindivel para o
bom rendimento laboral dos profissionais.

Segundo Berlingeri (2018 apud Schanzenbach et. al, 2016), o desenvolvimento

das habilidades ndo cognitivas é imprescindivel para promover sucesso no mercado de
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trabalho, uma vez que os empregos de hoje exigem mais habilidades ndo cognitivas do
que os empregos do passado, 0 mercado de trabalho premia cada vez mais as habilidades
néo cognitivas, aqueles com menos habilidades ndo cognitivas estédo sendo deixados para
tras.

Segundo um panorama nacional de Saude Mental de 2023, os jovens brasileiros
entre 16 e 24 anos estdo entre 0s mais impactados por questdes relacionadas a saude
mental. 1sso resulta em problemas como baixa autoestima, isolamento social e conflitos
familiares. Esses fatores tém uma relacdo direta com a evasdo escolar, o desemprego e 0
subemprego entre o0s jovens.

Com isso, a importancia da atuacdo das OSCs para mitigar tais problematicas,
visto que essas instituicbes sdo importantes porque promovem a transformacéo social e
atingem pessoas muitas vezes ndo contempladas por politicas publicas (Observatoério do
Terceiro Setor, 2024).

Atuar com as competéncias socioemocionais com 0s jovens através de praticas
educacionais possibilita a emancipagdo humana, social e econdmica destes jovens. Para
isso a importancia de uma educacéo libertadora, como ferramenta de emancipacao
individual e social de sujeitos em vulnerabilidade social.

Neste sentido, Freire (1979) reitera a importancia de uma educacdo humanizante,
potencializadora e libertadora. A educacdo para emancipacao se constitui a partir da acdo
e reflexdo, a reflexdo sobre a realidade da qual esta inserido e a sua intervencdo perante a
pratica. Desse modo, a emancipacdo consiste em um “movimento de libertacdo que €
capaz de fazer o ser humano sentir-se sujeito de si préprio e como sujeito de si sentir-se
também sujeito social e, como tal, constituir-se ele préprio em instrumento da propria
libertacdo” (Orsolin, 2013, p.64).

No entanto, conforme pressupde Freire (1979), é necessario que antes 0 ser
humano tome consciéncia de si e do mundo, para que construa sua liberdade e sua
emancipacao.

A Educacéo baseada nas competéncias socioemocionais contribui ativamente para
a formacéo de sujeitos sociais conscientes de si e do mundo que estdo inseridos, de modo
gue sejam agentes protagonistas de sua emancipacao.

Desta forma, a pratica pedagogica baseada nas competéncias socioemocionais
preconiza a educacdo como uma forma de intervencdo no mundo (FREIRE, 1996),
especialmente na realidade social e territorial na qual a organizacdo social, Mundau

Mundo esté inserida, de forma a promover uma educagdo equitativa, emancipatoria e
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inclusiva eliminando as barreiras atitudinais e sociais que sao impostos aos sujeitos em

vulnerabilidade social dos territorios periféricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Mundal Mundo compreende uma organizacdo social sem fins lucrativos que
atua para o desenvolvimento e fortalecimento de comunidades periféricas e com isso,
temos como missédo transformar pessoas para transformar territérios. Para isso, tem como
premissa a educacdo como base fundamental para desenvolver os seus programas e
projetos e por meio desse pilar contribuir com o desenvolvimento integral dos sujeitos
atendidos.

Diante disso, foi identificado a partir do seu trabalho nos territdrios periféricos a
problematica referente & evasdo escolar de jovens e sua relagdo com a salde mental.
Pensando nesta problematica, a Mundal Mundo desenvolveu o projeto de
desenvolvimento socioemocional para jovens e adultos, a fim de promover o
fortalecimento emocional deste publico, de modo que contribua efetivamente para a sua
vida social e pessoal, principalmente na sua atuagéo no mercado de trabalho, ocasionando
assim uma melhor qualidade de vida.

Com isso, abordam as tematicas de autocuidado, autoconhecimento, ética,
assertividade, resiliéncia, comunicacédo, trabalho e projeto de vida, curiosidade, entre
outras.

Este programa esta dentro dos seus cursos de qualificacdo profissional e geracdo
de renda, em que nos cursos de qualificacdo os jovens e adultos possuem um modulo de
desenvolvimento pessoal que é abordado as habilidades socioemocionais, de forma que
eles desenvolvam as habilidades e competéncias comportamentais necessarias para o
mundo do trabalho e vida pessoal.

Além disso, o programa atua paralelamente nas escolas publicas de Maceié com
oficinas e palestras para jovens do ensino médio nas tematicas socioemocionais, assim
como atua com as maes atipicas de estudantes com deficiéncia que necessitam desse
amparo social e emocional, que muitas vezes sdo invisibilizados pela sociedade.

O projeto “Meu Mundo, Minhas Emocgdes” possibilita nas comunidades espaco
de producédo em satde mental, em ambiente educacional de modo que contribui com o
bem-estar social e emocional de jovens e adultos que residem em comunidades periféricas

em Maceio.
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Para isso, utilizam-se de metodologias de dindmicas de grupo e rodas de conversas
para nortear a pratica terapéutica pedagdgica. Desse modo, a iniciativa constitui como
resposta inovadora a problematica levantada, uma vez que colocam os individuos no
centro do seu préprio desenvolvimento socioemocional, criando espacos de satde mental
em contextos em que as questdes emocionais ndo sdo tradicionalmente abordadas.

A pandemia reforgou a urgéncia de medidas para garantir o bem-estar de toda uma
geracdo. Dado que a salde mental constitui uma questdo de relevancia nacional e, de
acordo com um panorama nacional de Saude Mental (2023), os jovens brasileiros com
idades entre 16 a 24 anos estdo entre os mais afetados por problemas de salde mental,
sendo assim € de suma importancia debater sobre esta tematica nas escolas, uma vez que
perpassa as questdes escolares e adentra a vida social e profissional.

Nessa perspectiva, é fundamental o trabalho de profissionais dedicados a
transformacdo social e emocional dos individuos, entre eles: psicologos, pedagogos,
assistentes sociais e grande parte da comunidade escolar, de forma que tal engajamento
resulte em possibilidades que minimizem a problematica voltada a saude mental, e
ofereca alternativas para o desenvolvimento socioemocional desses jovens.

Como base metodologica, a metodologia do “Meu mundo, minhas emocdes”
utiliza a metodologia ativa de ensino-aprendizagem e metodologia de grupo. Segundo
Mendonca (2018), as metodologias ativas de ensino-aprendizagem sao agentes ativos no
processo educativo e dispde de atributos e peculiaridades em suas aplicagdes.

Quanto a metodologia de grupo, Neufeld (2011, apud Neufeld e Rangé, 2015)
afirmam que por meio de grupos de apoio, psicoeducativos de orientagdo e/ou
treinamento sdo estratégias de intervengles para prevencao e promocao de saude da qual
é possivel explorar expectativas, orientacdo, facilitar e encorajar a reestruturacdo
cognitiva e mudangas comportamentais.

Entre as estratégias escolhidas, abordam a introducéo de situacdes-problema para
trabalho coletivo, rodas de conversa e fomento de debates por meio dindmicas de grupo
das quais promovem o desenvolvimento de habilidades socioemocionais como
autoconhecimento, gestdo emocional, habilidades sociais, pensamento critico,
comunicagéo assertiva e trabalho em equipe.

Esses temas sdo relevantes, pois incentivam o pensamento critico e reflexivo dos
jovens sobre suas emog¢des, comportamentos e habilidades em diversos contextos sociais,
promovendo o reconhecimento e o fortalecimento das potencialidades individuais e

coletivas, abrangendo autoconhecimento, gestdo emocional e habilidades sociais.
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Portanto, baseado nessas metodologias utilizam como método avaliativo de
ensino  aprendizagem  uma  abordagem  processual e  continua de
desenvolvimento individual e em grupo, bem como acompanhamento social e emocional,
atrelado a isso, durante as formacgOes aplicam instrumentos de investigagédo
comportamental, incluindo curtograma, role-playing, roda da vida, diario das emocdes,
jogo das emocdes e criacdo de resolucéo de situacBes-problema.

A aplicabilidade desses instrumentos promove a autopercepcdo e viabilizam
clareza para autorrealizagdo pessoal e profissional, o0 desenvolvimento de
reconhecimento, uso e manejo das emoc0es e identificacdo e ampliacdo de estratégias de
aperfeicoamento de habilidades comportamentais.

Vale destacar que a partir dessa iniciativa, a OSC ja impactou a vida de mais de
100 pessoas, entre jovens e adultos, isto é, pessoas transformadas com essa iniciativa.
Segundo informagBes da psicologa da organizacdo, alguns dos jovens e adultos com
quadros depressivos relataram o quanto o programa contribuiu para a sua melhora
emocional. E alguns jovens adentraram o mercado de trabalho.

Portanto, tais pessoas puderam adquirir os conhecimentos necessarios para a
aquisicdo das competéncias e habilidades socioemocionais necessarias para a sua

qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia educacional realizada na OSC Mundal Mundo constitui como uma
pratica pedagdgica significativa, emancipatoria e transformatica para sujeitos em
vulnerabilidade social de territérios periféricos.

A educacdo humanizante e emancipatoria a partir das competéncias
socioemocionais desenvolvidas com jovens perifericos é essencial para a formacdo de
sujeitos sociais, humanos, conscientes, criticos e reflexivos.

As competéncias socioemocionais € considerada como umas das principais
habilidades sociais e comportamentais necessarias para a vida social e profissional dos
sujeitos. O mundo do trabalho atualmente esta exigindo dos seus profissionais para além
das competéncias tecnicas, mas competéncias comportamentais necessarias para atender
as demandas do mercado e tornar o trabalho mais proativo e significativo.

Portanto, o trabalho desenvolvido por meio dessa metodologia é de extrema

relevancia para o desenvolvimento integral dos jovens, pois estimula o pensamento critico
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e reflexivo acerca de suas emogées, comportamentos e habilidades em diversos contextos
sociais. Essa abordagem promove o reconhecimento e o fortalecimento das
potencialidades individuais e coletivas, abrangendo aspectos como autoconhecimento,

gestdo emocional e habilidades sociais
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