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RESUMO

O processo de estruturagdo do autoconceito ocorre desde o nascimento, e, por sua vez, acaba se
tornando mais elaborado e aperfeicoado nas diferentes etapas do ciclo vital. A escola, como um
espaco crucial para a socializagdo entre as criangas ao longo do seu desenvolvimento, desempenha
um papel fundamental nesse processo. Desse modo, ao considerar que a criagao de novos vinculos
e a manutencdo dos relacionamentos estdo intimamente conectadas a construcéo pessoal do ser
humano, é relevante refletir sobre a forma como o individuo se enxerga e se comunica com 0s
demais, sobretudo quando esses aspectos estdo sendo desenvolvidos na fase da infancia, bem
como de que maneira esses fatores se relacionam com o desempenho académico dos discentes. A
vista disso, o0 presente trabalho tem como objetivo investigar como o autoconceito afeta as
habilidades sociais e 0 desempenho académico das criangas. O desenvolvimento desta pesquisa
ocorreu por meio de uma revisdo bibliografica nas bases de dados Scielo, Google Académico e
PubMed, utilizando os termos de busca: (“autoconceito” OR "auto-percep¢do™) AND
("habilidades sociais" OR "comunicacdo") AND ("desempenho académico™ OR "rendimento
escolar") AND (“criangas" OR "infancia"). Os estudos foram selecionados com base em critérios
de inclusdo e exclusdo. A anélise dos resultados demonstrou que diversos estudos relatam a
incidéncia de correlagbes significativas entre o autoconceito, o desempenho académico e o
conjunto de habilidades sociais desenvolvidas na infancia. Considerando que tais tematicas se
mostram intrinsecas ao processo de ensino-aprendizagem e ao desenvolvimento infantil, as
criangas podem apresentar alguns comportamentos e emogdes que sdo influenciadas pela
manutencdo de relagdes positivas entre elas e 0 mundo exterior. A partir do exposto, espera-se
que este trabalho possibilite uma maior compreensdo acerca dos possiveis impactos do
autoconceito e das habilidades sociais no desempenho académico das criancas e denote tematicas
pertinentes a serem discutidas e trabalhadas no &mbito escolar.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento humano envolve fases que recebem a influéncia de diversos
fatores, podendo-se destacar as experiéncias compartilhadas no meio social e nas relagfes
interpessoais. Dessa forma, é possivel considerar que as vivéncias e caracteristicas da
infancia sdo como um alicerce para o desenvolvimento humano, ao atuar ativamente nas
predisposi¢Oes psicoldgicas, sociais e comportamentais dos individuos (Simoes; Castro,
2018). Nesse sentido, a infancia é compreendida como uma fase complexa que inclui
diferentes cenérios de convivéncia social, relacionamento e interacdo entre os pares
(Aratjo et al., 2010). Sendo assim, os aspectos advindos do desenvolvimento infantil
podem impactar no amadurecimento das habilidades sociais dos individuos.

Nessa perspectiva, segundo Del Prette e Del Prette (1999), as habilidades sociais
podem ser caracterizadas como uma juncdo de comportamentos socialmente
desempenhados por um individuo em um contexto interpessoal. Desse modo, as
habilidades sociais se mostram como condutas adaptativas, focalizando a resolucéo de
problemas e a reducdo de circunstancias conflitantes. Além disso, apresentar um
repertorio consolidado de tais habilidades durante a infancia, possibilita a consolidacéo
de relagdes sociais saudaveis (Gongalves; Murta, 2008). No entanto, outros fatores
também sdo capazes de influenciar o comportamento infantil de maneira signiticativa,
podendo-se enfatizar o autoconceito (Bernardt; Sehnem, 2015).

Para tanto, considera-se 0 autoconceito como sendo a percepcdo que o individuo
tem de si mesmo, de modo que constitua um conjunto de crencas pessoais, formadas a
partir da propria concepcdo (Simdes; Castro, 2018; Veiga, 2012). Nesse sentido, 0
autoconceito destaca-se como um componente central da personalidade, que se torna
essencial na compreensdo da manifestacdo deste fenbmeno na infancia (Paiva, 2004).
Nisso, de acordo com Vaz-Serra (1988), o autoconceito € uma ferramenta importante para
a compreensao de aspectos relevantes do comportamento humano, podendo ser analisado
em diferentes dimensdes, subdividivas em: autoconceito académico, autoconceito
emocional, autoconceito social e autoconceito fisico.

Nessa 6tica, pode-se compreender o autoconceito académico como a consciéncia
que um individuo tem a respeito de suas habilidades de aprendizado e desempenho,
refletindo diretamente na sua motivacdo relacionada aos estudos. Ao passo que O
autoconceito emocional inclui a autoavaliacdo sobre a capacidade de compreender e
gerenciar as proprias emoc0es, sendo essencial para o bem-estar e a resiliéncia emocional.

J& o autoconceito social, se refere a percepgdo acerca das proprias habilidades de
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interacdo e sentimento de aceitagéo nos grupos sociais, 0 que pode impactar o senso de
pertencimento e influenciar na qualidade das relacdes interpessoais. Por fim, o
autoconceito fisico esté relacionado a visao do individuo sobre sua autoimagem e suas
competéncias fisicas, afetando a sua autoestima e satisfacdo corporal (Vaz-Serra, 1988).

Dessa maneira, no que concerne ao contexto escolar, uma percepcao positiva de
construtos como o autoconceito pode favorecer um bom desempenho académico, visto
que existe uma correlacdo deste com a motivacdo do estudante para delinear metas e
objetivos, de modo que aumenta-se a motivacao para desenvolver estratégias satisfatorias
de estudo, o que, por sua vez, eleva o rendimento académico (Valle et al., 2009). Desse
modo, segundo afirma Peixoto (2003), diversos pesquisadores tém demonstrado interesse
em investigacdes acerca das percepcdes e representacdes que o sujeito tem sobre si,
considerando que estas tematicas podem ser relacionadas a varios aspectos do cenério
educacional, tais como: o rendimento académico, a adaptacdo na transi¢do escolar, as
acdes vinculadas a escola ou as motivacdes quanto a aprendizagem.

Logo, pode-se posicionar o autoconceito enquanto um construto psicologico que
atua como mediador para um bom rendimento escolar, bem como para uma boa adaptacéo
na vida profissional e um bom desempenho desportivo (Peixoto, 2003). Nesse contexto,
¢ possivel observar que o autoconceito recebe intervencdo direta dos espacos
educacionais, refletindo no amadurecimento das habilidades sociais; uma vez que a
constatacdo de déficits nessas habilidades pode indicar o surgimento de questdes
desfavoraveis para o desempenho escolar. A vista disso, o presente trabalho tem como
objetivo investigar como o autoconceito afeta as habilidades sociais e 0 desempenho
académico das criancgas. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliografica da literatura

nacional.

METODOLOGIA

MATERIAL
As buscas realizadas para a coleta dos materiais desta pesquisa ocorreram nas

bases de dados Scielo, Google Académico e PubMed.

PROCEDIMENTO DE COLETA E SELECAO DOS ESTUDOS
Os descritores utilizados para a busca foram: (“autoconceito” OR ™"auto-
percepcao™) AND ("habilidades sociais®™ OR "comunicacdo™) AND (“desempenho

académico"” OR "rendimento escolar") AND ("criangas" OR "infancia™), sem limitacdo
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de data de publicacdo. Os estudos foram selecionados com base em critérios de inclusao
e exclusdo. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: (1) abordar a relacdo entre as
varidveis autoconceito, habilidades sociais e desempenho académico; (2) voltados ao
publico infantil; (3) com foco no contexto escolar e (4) publicados no idioma portugués.
E os seguintes critérios de exclusdo: (1) artigos que relacionassem o autoconceito, as
habilidades sociais e o0 desempenho académico com outras varidveis; (2) artigos
publicados em outros idiomas e (3) artigos duplicados. Ao final, foram encontradas 115

publicagdes sobre a temética, das quais 28 atenderam aos critérios de elegibilidade.

PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS ESTUDOS
Os resultados foram organizados em sec¢des que destacam os principais achados
acerca das relacBes entre autoconceito e desempenho académico, especialmente no

contexto escolar infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos achados literarios, identificou-se uma crescente nos estudos
efetuados com foco na relacdo entre autoconceito e desempenho académico nos ultimos
anos, principalmente de 2004 a 2018, nos quais os resultados denotam uma correlacéo
significativa entre as duas variaveis (Cia; Barham, 2009; Del Prette; Del Prette, 2005;
Sisto; Gasparotto et al., 2018; Lone; Lone, 2016; Martinelli, 2004). E pertinente destacar
a relevancia do autoconceito e das habilidades sociais, e como essa associagdo é
estabelecida, uma vez que, no contexto escolar, a compreensao desses construtos pode
influenciar diretamente o desempenho académico. Esse desempenho esta relacionado ao
interesse do estudante que, por sua vez, influencia o estabelecimento de objetivos e metas.
Tais objetivos podem motivar a adogdo de métodos de estudo mais eficazes, contribuindo
para a elevacao do rendimento escolar (Valle et al., 2009).

Além disso, pesquisas evidenciaram que a imposicao de objetivos académicos
correlaciona-se positivamente com a valorizagdo das atividades escolares, a percepcéao de
autoeficacia e o fortalecimento do esforco direcionado ao aprendizado (Miranda;
Almeida, 2009; Valle et al., 2009). De acordo com Awan et al. (2011), dispor de um
autoconceito positivo pode favorecer um aumento nos niveis de motivacao dos discentes,
0 que influencia diretamente no desempenho académico. Desse modo, 0 posicionamento
dos pais, colegas e educadores pode ser um fator decisivo para aumentar ou diminuir o

autoconceito do aluno.
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E notdrio que o ingresso na escola possui um impacto consideravel e eleva o
autoconceito da crianca, porquanto essa transicdo pode ser distinguida como um divisor
que marca o inicio do crescimento. Nesse cenario, a compreensdo da autoestima pode
estar essencialmente relacionada ao autoconceito, pois uma crianca que demonstra baixa
autoestima pode privar-se de agir curiosamente, temendo errar em seus questionamentos,
de maneira que o seu autoconceito seja modificado. Outros aspectos como as condicdes
familiares, o contexto sociocultural e as médias escolares podem interferir no processo de
desenvolvimento do autoconceito (Papalia; Olds; Feldman, 2009).

Nesse tocante, baseado em construtos como o autoconceito e a autoeficécia,
Zimmerman (2008) discorre acerca dos processos que envolvem a autopercepcao e as
crencas pessoais por meio das quais o estudante pode transformar competéncias
psicoldgicas em habilidades para o desempenho escolar. Essas competéncias psicoldgicas
tem o potencial de influenciar os aspectos cognitivos, motivacionais e comportamentais
da aprendizagem. Ainda, essas autopercepcdes apresentam impacto direto no
engajamento estudantil, refletindo na maneira como os alunos enfrentam os desafios e as
dificuldades vivenciadas na escola (Gasparotto et al., 2018).

Nessa perspectiva, em seus estudos, Lone e Lone (2016) propoem que, ao
identificar a existéncia de uma correlacdo entre o autoconceito geral e o rendimento
académico, € necessario considerar o planejamento educacional adotado pela instituicdo
de ensino, no qual se possa adicionar a pratica de exercicios guiados e realizados de forma
ludica, dentro e fora da sala de aula, com o intuito de aumentar os niveis de autoconceito
do alunado; dado que estudantes com um desempenho académico elevado apresentaram
valores consideravelmente maiores de autoconceito geral, em comparacgdo a estudantes
com desempenho normal.

Ademais, em uma andlise efetuada por Cia e Barham (2009), os resultados
evidencaram que as criangas que possuiam um autoconceito académico e geral positivo,
tiveram desempenho superior em aritmética, escrita, leitura e na pontuacdo global do
Teste de Desempenho Escolar. Também foi observado que os discentes com o
autoconceito ndo académico mais elevado se destacaram, especialmente, na area da
escrita. Esses dados sdo consistentes com outros estudos que sugerem uma influéncia
reciproca entre o desenvolvimento do autoconceito e o desempenho académico (Chapman
et al., 2000; Del Prette; Del Prette, 2005; Formiga, 2004; Guay et al., 2003; Hong e Ho,
2005; Marturano, 2004).
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De acordo com Bacete e Betoret (2000) e Simd@es (1997), € provavel que essa
correlacéo se dé porque criancas com autoconceito elevado tendem a ser mais confiantes,
persistentes em suas atividades académicas, ndo temem cometer erros e, por
consequéncia, ndo evitam competicdes. Essas criangas tambem costumam se relacionar
melhor com seus pares, familiares e professores, além de assumirem a responsabilidade
por seus sucessos e fracassos. Além disso, conforme Deci et al. (1992), um autoconceito
mais positivo pode estar vinculado a uma maior autonomia e competéncia, que sdo fatores
motivacionais essenciais para a aprendizagem (Cia; Barham, 2008).

No que se refere as habilidades sociais, pesquisas apontam que quanto maior a
frequéncia de problemas de comportamento em criancgas, mais limitado tende a ser seu
repertorio de habilidades sociais, bem como seu autoconceito e desempenho académico
(Cia; Pamplin; Del Prette, 2006; Cia; Barham, 2009). Esses estudos indicam que ha uma
correlagdo positiva entre o desempenho académico, o autoconceito e as habilidades
sociais das crianc¢as. Por outro lado, a presenca de problemas de comportamento parece
estar associada a um desempenho académico inferior, além de um autoconceito e
repertorio social mais fracos.

Ao analisar discentes com alto desempenho académico, Castro (1999) verificou a
incidéncia de um escore elevado de autoconceito académico e altas habilidades
metacognitivas ligadas ao conhecimento e ao uso de estratégias reguladoras do proprio
conhecimento. Por sua vez, Medeiros (2000) evidenciou a presenca de um vinculo entre
0 autoconceito, o rendimento escolar e a resolucao de conflitos. Além disso, Jacob (2001)
identificou uma correlacdo entre o desempenho académico, o autoconceito e a autoestima
em criangcas do ensino fundamental. Complementarmente, as habilidades sociais de
cooperacao e comunicacdo eficaz, também denotam impacto positivo no autoconceito e
no rendimento escolar (Miles; Stepek, 2006; Loureiro; Linhares; Marturano, 2004).

Assim, compreende-se que o treinamento de habilidades sociais em contexto
escolar, somado as atividades curriculares, poderia ser implementado para aperfeicoar a
qualidade das habilidades sociais das criangas, de modo a intervir neste fator de protecao
para o seu desenvolvimento. De igual modo, Marturano (2004) constatou em seus estudos
que as criangas que passaram por projetos que auxiliaram no enfrentamento das
dificuldades académicas e interpessoais apresentaram resultados mais consistentes no
desenvolvimento escolar e na minimizacgédo das dificuldades emocionais em comparacéo
com criangas que tiveram apenas atendimento centrado na superagdo das dificuldades

académicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, conclui-se que a relagdo entre autoconceito, desempenho académico
e habilidades sociais é largamente reconhecida pela literatura, com pesquisas que validam
a ligacdo direta de um autoconceito positivo com a construcao de repertdrios sociais mais
assertivos e melhores resultados escolares. Logo, estudantes com um maior nivel de
autoconceito estdo propensos a serem mais confiantes, persistentes e motivados,
implicando ndo apenas em um melhor desempenho em disciplinas como leitura, escrita e
matematica, mas também em interagdes sociais mais saudaveis com os pares, professores
e familiares.

Além disso, o desenvolvimento de habilidades sociais que envolvem a resolucéo
de conflitos e a colaboragdo, impacta diretamente no autoconceito e no desempenho
académico, visto que as criangas com repertdrio social satisfatorio conseguem enfrentar
melhor os desafios escolares e emocionais. Desta forma, as praticas pedagogicas que
incluem o ensino de tais habilidades ao curriculo, principalmente as direcionadas para o
desenvolvimento da autoestima e do autoconceito, podem ser essenciais para a promogao
de um ambiente de aprendizado mais inclusivo e motivador, contribuindo para a melhoria
do desempenho académico e do bem-estar emocional dos alunos.

Portanto, intervencdes que abordem o autoconceito e as habilidades sociais podem
fortalecer significativamente 0 sucesso académico e pessoal dos estudantes,
desenvolvendo uma base solida para o desenvolvimento integral. Isto posto, este estudo
corrobora com elementos da literatura que refletem a relevancia do desenvolvimento de
competéncias emocionais no que tange ao desempenho académico do publico infantil no
principio de suas atividades colegiais. Contudo, é valido ressaltar que este € um estudo
voltado para a identificacdo da correlacdo entre as varidveis; assim sendo, ndo se pode
inferir conclusdes acerca da direcdo causal desses construtos. Em vista disso, indica-se a
execucdo de estudos empiricos e longitudinais, de modo a monitorar a influéncia dessas

habilidades no desempenho académico durante as fases do desenvolvimento humano.
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