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RESUMO

O conceito de qualidade de vida é multidimensional, politico e envolve aspectos objetivos ¢
subjetivos, remetendo a interioridade. Para as criangas da educagdo infantil, em pleno
desenvolvimento da linguagem e do pensamento interior, segundo a abordagem
histdrico-cultural, torna-se mais dificil realizar pesquisas sobre essa no¢do. Contudo, sendo a
qualidade de vida um conceito multifatorial, ¢ possivel também enxergar a sua importancia em
todas as fases da vida, ainda que com o passar dos anos as pessoas consigam se compreender a
si mesmas ¢ ao seu entorno melhor. As pesquisas sobre a qualidade de vida, na educagdo
infantil, também incorporam a condi¢do das profissionais da educacdo. Esta pesquisa analisa
artigos sobre a qualidade de vida na educacdo infantil, no Brasil, considerando o conceito em
uso e os temas mais recorrentes. Para tanto, consideramos artigos publicados a partir do ano
2000, encontrados na base do educ@, scielo e periddicos capes, tendo por descritores
‘qualidade de vida” e “educacdo infantil”, que abordassem a tematica direta (por meio dos
objetivos explicitados) ou indiretamente. Os artigos foram analisados considerando a autoria, a
proveniéncia da pesquisa e os seus enfoques. Como resultados, verificamos no tocante a
pesquisa com criangas uma abordagem mais vinculada a area da saude, em uma perspectiva
biomédica, sendo a qualidade de vida um tema marginal, e outra abordagem mais voltada para
os estudos de pessoas com deficiéncia. A discussdo sobre qualidade de vida em um sentido mais
contextual ocorre mais na pesquisa com docentes da educagdo infantil, ainda que também seja
preponderante a discussdo pautada na area de saude. A pesquisa com a tematica qualidade de
vida com criangas apresenta lacunas que podem ser superadas, desde que desenvolvidas por um
prisma mais contextual, inclusive se consideradas a dimensdo narrativa das vivéncias escolares.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Educacdo Infantil, Pesquisa bibliografica,
Criangas, Professoras.

INTRODUCAO

A qualidade de vida ¢ um conceito multidimensional que integra aspectos
objetivos, como saude fisica e condigdes materiais, e subjetivos, como bem-estar
emocional, satisfagdo pessoal e qualidade das interagdes sociais. No contexto da
Educagao Infantil, esse tema assume contornos especificos, exigindo que se leve em

conta tanto as vivéncias das criangas quanto as condi¢des de trabalho e saude das
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educadoras, que influenciam diretamente o ambiente escolar. Compreender como esses
fatores se articulam ¢ essencial para o desenvolvimento integral das criangas, que, nessa

fase, estdo formando a base de suas competéncias cognitivas, sociais ¢ afetivas.

Entretanto, a abordagem da qualidade de vida na Educacao Infantil apresenta
desafios metodologicos e tedricos. Por um lado, as criangas se encontram em pleno
processo de desenvolvimento da linguagem e da constru¢do do pensamento interior,
segundo a perspectiva historico-cultural de Vigotski (2019), o que torna dificil mensurar
de forma direta suas percepgdes sobre qualidade de vida. Por outro lado, ¢ preciso
reconhecer que a infancia ndo pode ser analisada isoladamente; suas experiéncias estao
inseridas em um contexto que envolve interagdes sociais, mediagdes culturais e a
influéncia do ambiente escolar. Assim, qualquer anélise da qualidade de vida infantil

deve considerar as dimensoes sociais, emocionais € narrativas das vivéncias cotidianas.

Embora existam estudos sobre a qualidade de vida na educagdo, especialmente a
partir de uma perspectiva biomédica com foco na satude fisica e na inclusdo de criangas
com deficiéncia , hé lacunas significativas no que diz respeito a compreensao integrada
desse conceito no ambiente escolar. A maior parte das pesquisas foca na saude fisica e
mental das docentes ou na aplicacdo de praticas inclusivas, o que, embora relevante,
revela uma abordagem fragmentada e limitada. A literatura ainda carece de
investigagdes que abordem a narrativa das experiéncias escolares e o impacto do

contexto educativo na constru¢ao do bem-estar infantil.

Este trabalho, portanto, busca analisar como a qualidade de vida tem sido
abordada em artigos cientificos no Brasil, desde o ano 2000, considerando a Educagdo
Infantil como um espago de desenvolvimento tanto para criangas quanto para
educadoras. A partir de uma revisdo bibliografica nas bases Educ@, SciELO e
Periddicos CAPES, utilizando os descritores “qualidade de vida” e “educagao infantil”,
o estudo pretende identificar os conceitos e enfoques predominantes na producdo

cientifica e explorar lacunas que possam orientar novas investigacdes.

O objetivo ¢ propor uma discussdo mais abrangente e contextual sobre a
qualidade de vida na Educacdo Infantil, ampliando o foco além das abordagens
biomédicas tradicionais para incluir dimensdes sociais, emocionais e pedagogicas.

Espera-se que esta andlise contribua para a constru¢do de praticas pedagdgicas mais
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sensiveis e integradas, promovendo um ambiente escolar acolhedor e propicio ao
desenvolvimento integral das criangas. Além disso, ao enfatizar a importancia do
bem-estar docente, o estudo reforga a necessidade de um apoio institucional efetivo, que
favoreca a satide e a satisfacdo profissional das educadoras. Apenas por meio de uma
abordagem holistica sera possivel promover uma educacdo que valorize tanto a infincia
quanto as experiéncias dos educadores, consolidando um ciclo virtuoso de

desenvolvimento e aprendizado.
METODOLOGIA

A metodologia deste estudo adotou uma abordagem qualitativa, foi feita uma
revisdo da literatura para analisar a qualidade de vida em artigos cientificos sobre
Educagao Infantil publicados no Brasil. A pesquisa focou nas bases de dados Educ@,
SciELO e Periddicos CAPES, utilizando os descritores “qualidade de vida” e “educacao
infantil”. Foram selecionados artigos publicados a partir de 2000 que abordassem a
tematica de forma explicita ou implicita, excluindo aqueles que ndo se encaixavam nos

critérios.

Em uma primeira abordagem, foram encontrados 53 artigos nas bases
consideradas, contudo foram excluidos artigos repetidos e que ndo convergiam, direta
ou mesmo indiretamente, para a tematica da qualidade de vida na Educagdo Infantil.
Isso resultou em um total de 31 artigos com referéncia direta ou indireta. Alguns artigos
apenas mencionaram uma Unica vez a expressao “qualidade de vida” ndo como um
conceito em si, mas como uma decorréncia ou um anelo para a melhoria da educagao

infantil sem implicacdo real para a pesquisa.

A analise dos dados foi realizada por meio da Analise de Contetido Categorial
de Bardin (1987), que permitiu a categorizacdo e interpretacdo dos resultados. O
processo incluiu uma leitura preliminar dos resumos e titulos, seguida da codifica¢do
dos temas principais relacionados a qualidade de vida. A organizagdo dos artigos
segundo autoria e enfoques teoéricos possibilitou identificar lacunas e oportunidades
para futuras pesquisas, destacando a necessidade de uma abordagem mais contextual

nas experiéncias escolares das criangas.

REFERENCIAL TEORICO
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A qualidade de vida ¢ um conceito multifacetado que abrange tanto aspectos
objetivos quanto subjetivos, refletindo a percepcao individual de bem-estar em relacdo a
diversos dominios da vida. Historicamente, o conceito de qualidade de vida tem sido
relacionado a satisfagdo de um individuo com a vida e tem suas raizes no pensamento
grego classico e nos ensinamentos religiosos. O conceito inicial ¢ atribuido a
Aristoteles, para quem a qualidade de vida era definida como felicidade, a boa vida ou o

produto de uma vida de virtude.

Segundo informagdes do site Biblioteca Virtual em Saude (2013) a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) define qualidade de vida como “a percep¢do do individuo
sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais
ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacgdes”. Essa
defini¢do sugere que a qualidade de vida ¢ influenciada ndo apenas por fatores
biologicos, mas também por contextos sociais, culturais e politicos, que se entrelacam

nas experiéncias didrias dos individuos.

Na revisdo de literatura realizada pelas autoras Ruidiaz-Gomez e
Cacante-Caballero (2021) encontramos o conceito de Qualidade de Vida como um
conceito amplo e multidimensional, que envolve a avaliagdo subjetiva dos aspectos
positivos e negativos da vida. Em situacdes de conflito social, econdmico e de pobreza,
essa percepgdo tende a se deteriorar, impactando a saude mental e alterando os papéis
sociais desempenhados pelos individuos.  Ainda nessa revisdo, as autoras consideram
que a qualidade de vida representa um estado de satisfacdo geral derivado do potencial
da pessoa e da combinacdo de aspectos objetivos e subjetivos, organizados em cinco
dominios principais: bem-estar fisico, material, social, emocional ¢ desenvolvimento

pessoal.

Durante a educagao infantil, as criangas vivenciam um periodo crucial de
desenvolvimento da linguagem e do pensamento. A abordagem historico-cultural de
Vigotski (2019) enfatiza a importancia das interagdes sociais e da mediacdo cultural
como pilares para a construgdo do conhecimento e da identidade. Assim, a qualidade de
vida nessa fase deve ser avaliada por meio das experiéncias vividas pelas criangas em
ambientes que promovam a expressao e a comunicagao, respeitando suas singularidades

e necessidades.
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Embora a qualidade de vida seja um conceito dindmico ao longo da vida, sua
importancia ¢ especialmente evidente na infancia, pois as experiéncias vividas durante
essa fase influenciam o desenvolvimento emocional e social. Esses processos tém
impacto direto na formagao da identidade e na capacidade de autoavaliacao nas fases
posteriores da vida, sendo a compreensdo da qualidade de vida infantil um precursor

essencial de saude e bem-estar ao longo da existéncia.

Além disso, as pesquisas sobre qualidade de vida na educagdo infantil
consideram a condi¢ao das profissionais da educagdo, que desempenham um papel
fundamental na criagdo de ambientes propicios ao desenvolvimento das criangas. O
bem-estar e a satisfacdo das educadoras s3o essenciais, pois seu estado emocional e
profissional afeta diretamente as interagdes com as criancas € a qualidade do ensino
oferecido. Desse modo, a qualidade de vida precisa ser analisada de forma integrada,
abrangendo tanto as vivéncias das criangas quanto as das educadoras, promovendo um

contexto educativo saudéavel e equilibrado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentam-se, a seguir, os resultados da andlise dos artigos sobre qualidade de
vida na educacdo infantil, organizados em categorias analiticas gerais que refletem os
principais temas identificados. Os artigos analisados foram agrupados em trés
categorias, cada uma abordando diferentes aspectos da qualidade de vida na educacao

infantil.

Quadro 1: abordagens dos estudos sobre qualidade de vida na educagdo infantil

Abordagens da n. %
qualidade de vida

Abordagem biomédica 14 45,2
Abordagem contextual 12 38,7
Abordagem inclusiva 5 16,1
Totais 31 100
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Quanto a autoria dos trabalhos, apenas dois desses trabalhos sdo de autoria
individual, outros dois tém dois autores, cinco deles tém trés autores e dezenove deles
possuem mais de 3 autores. Observa-se uma recorréncia de um grande numero de
autores nas publicacdes das areas de ciéncias da saude e biomédicas, o que parece ser

uma consequéncia direta desse achado sobre a autoria.

Dos 31 trabalhos analisados, 21 deles sdo pesquisas com/sobre criangas, 9 sdo
trabalhos com docentes da educacao infantil e 1 incorpora tanto as criangas quanto os
professores. Poucos incorporam outros agentes escolares como diretores e funciondrios.
Passemos a uma abordagem panoramica das categorias nas quais exemplificamos com

alguns dos trabalhos. Uma apresentagdo exaustiva fugiria ao escopo desta comunicagao.

A abordagem biomédica sobre a qualidade de vida tem um foco indireto na
qualidade de vida, como uma consequéncia . Os estudos sdo da area de odontologia,
nutricdo, fonoaudiologia, fisioterapia, entre outros (cf. Rocha; Souza; Vallejo, 2020;
Cardoso et. al. 2023; Rocha; Souza; Vallejo, 2020). Apesar de alguns desses trabalhos,
nesse grupo, langarem mdo do WHOQOL-bref, um conhecido instrumento
multidimensional da qualidade de vida, o uso desse instrumento por si mesmo nao leva
a uma incorporacdo de uma compreensdo holistica, integrativa ou contextual do
conceito. O risco de uma abordagem mais voltada para a pesquisa biomédica ¢ ignorar
fatores sociais, contextuais e emocionais que influenciam o bem-estar e a qualidade de

vida como um todo.

A segunda categoria que denominamos de abordagem contextual da
qualidade de vida, investiga, em geral, as condi¢des de trabalho dos professores e seu
impacto na profissao docente. Estudos nesta categoria, como o de Martins et al. (2019)
"Educagao infantil e satide das professoras: estudos que se aproximam ao tema," e o de
Coutinho e Costa Junior (2020), “Fatores que influenciam o estresse dos professores da
educacdo infantil da cidade de Buriticupu/MA,” identificam condi¢des estressantes e a
falta de apoio institucional, além do excesso de trabalho, como fatores que prejudicam

ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional dos docentes.

A terceira categoria, a abordagem inclusiva da qualidade de vida, destaca a
importancia da inclusdo de criancas com deficiéncia na rede escolar como um fator

fundamental da sua promogao, envolvendo uma discussdo de fatores mais escolares e
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sociais. Estudos, como os de Passos, Soares ¢ Amorim (2023) na "Reabilitagdo
fonoaudiologica na educagdo infantil para criancas com implante coclear," e o de
Queiroz et al. (2023) sobre "Assisténcia multiprofissional em satde na educagao
infantil: um olhar para o transtorno do espectro autista,” evidenciam que a intervencao
de equipes multiprofissionais € essencial para garantir um ambiente que favorega o
desenvolvimento integral das criangas. Os resultados indicam também que, para
assegurar a qualidade de vida na educacao infantil, ¢ fundamental considerar nao apenas
o contexto educacional e as praticas de inclusdo, mas também atender as demandas
biomédicas que possibilitam a plena participa¢do das criancas nas atividades escolares.
Esses achados reforcam as teorias de Vigotski (2019), que destacam o papel
determinante do ambiente social no desenvolvimento infantil, sugerindo que praticas
inclusivas adequadas sd3o necessarias para que todas as criangas possam acompanhar e

se beneficiar das experiéncias pedagogicas ofertadas em sala de aula.

A andlise dessas categorias revela uma divisdo entre abordagens biomédicas e
sociais em relagdo a qualidade de vida na educagdo infantil. Enquanto a perspectiva
biomédica fornece insights valiosos sobre a saude fisica, a auséncia de uma discussao
mais ampla sobre fatores sociais € emocionais limita a compreensdo do que significa
qualidade de vida para criancas e educadores. A pesquisa na area de inclusdo destaca a
necessidade de uma educagdo que ndo apenas reconheca, mas também valorize a
diversidade, alinhando-se aos principios da educacao inclusiva defendidos por diversos

autores (MANTOAN, 2003).

E notavel que, apesar do reconhecimento da importancia da satide mental e do
ambiente escolar, muitos estudos ainda tratam a qualidade de vida de forma
fragmentada. A falta de pesquisas que abordem a narrativa das vivéncias escolares
revela uma oportunidade para investigacdes futuras. Integrar a perspectiva da narrativa
nas pesquisas pode proporcionar uma compreensdao mais rica e contextualizada da
experiéncia das criancgas na educacdo infantil, contribuindo para praticas pedagogicas

mais informadas e sensiveis.

A saude dos professores e a qualidade de vida das criangas sao interdependentes
e demandam maior aten¢do no contexto educacional. A formacdo continuada e o apoio
institucional sdo fundamentais para que os educadores possam atender as necessidades

dos alunos, promovendo um ciclo de desenvolvimento mutuo. Edgar Morin (1998), em
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sua teoria da complexidade, critica o reducionismo e defende uma compreensdo
integrada da realidade, propondo um pensamento que articula o global e o particular, em
que os elementos se entrelacam. No ambiente escolar, isso implica que o bem-estar dos
docentes afeta diretamente o desenvolvimento das criangas, criando condigoes

favoraveis para um aprendizado pleno e continuo.

Os resultados da andlise indicam que a discussdo sobre qualidade de vida na
educacdo infantil no Brasil ¢ multifacetada e exige uma abordagem holistica. A
integragdo das perspectivas biomédica e inclusiva ¢ fundamental para compreender e
promover a qualidade de vida de criangas e educadores. As lacunas identificadas nas
pesquisas atuais abrem caminhos para investigacdes futuras que considerem a narrativa
das experiéncias escolares e o contexto mais amplo em que estas se inserem. E crucial
que as praticas educacionais sejam fundamentadas em uma compreensao abrangente da
qualidade de vida, promovendo um ambiente de aprendizagem que seja ndo apenas

inclusivo, mas também enriquecedor para todos os envolvidos

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da qualidade de vida na Educacdo Infantil, a partir de uma revisao de
artigos desde 2000, revela uma tematica complexa que abrange o desenvolvimento
infantil e as condigdes de trabalho dos educadores. A pesquisa destaca que muitos
estudos se concentram na saude fisica de criangas e docentes, adotando um enfoque
reducionista que ignora experiéncias subjetivas e contextuais. Além disso, a qualidade
de vida das educadoras estd intimamente relacionada ao ambiente escolar e ao apoio
institucional, tornando fatores como formagdo continua e bem-estar emocional
fundamentais para a qualidade do ensino.

E essencial promover um debate mais holistico sobre qualidade de vida, que
integre aspectos biomédicos, sociais e educativos, incorporando as vivéncias escolares
nas pesquisas futuras. Praticas pedagogicas devem reconhecer tanto as necessidades das
criancas quanto as experiéncias dos educadores, criando um ambiente escolar acolhedor
e inclusivo. Por fim, é necessario um esforco colaborativo entre pesquisadores,
educadores e gestores para construir um sistema educacional que promova saude,
bem-estar e realizacao pessoal, social € emocional de todos os envolvidos, servindo as

lacunas identificadas como base para novas investigacoes.
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