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RESUMO

Educacdo em saude é um processo continuo que visa capacitar individuos e comunidades para
melhorar e manter sua satde por meio de conhecimento, habilidades e atitudes, e compreende a
disseminag&o de informagdes sobre prevencdo de doencas, promocao de estilos de vida saudaveis
e acesso a servicos de satde. Analisar a produgdo cientifica sobre esse tema permite mapear e
compreender a evolugdo da pesquisa na area, identificando tendéncias, lacunas e areas emergentes
de interesse. Este estudo objetivou conduzir uma analise bibliométrica da producéo cientifica
internacional sobre educacdo em saude. Foi realizada uma busca abrangente na base de dados
SCOPUS em 2024, utilizando o termo de pesquisa "health AND education" nos titulos, resumos
e palavras-chave de documentos publicados nos ultimos 20 anos (2004-2024). Os resultados
indicaram um crescimento exponencial na produgdo cientifica até 2021. Os Estados Unidos
lideraram em numero de publicagdes, seguidos pelo Reino Unido. A Universidade de Columbia
teve o maior numero de afiliacGes de autores. Heath, S. se destacou-se como a autora mais
prolifica. O principal tipo de documento publicado foram artigos, com a maioria das pesquisas
situando-se na area de medicina (38,7%), seguida pelas Ciéncias Sociais (22,9%). Este estudo
sublinha a relevancia continua da educacdo em saude para capacitar individuos e comunidades,
promovendo a prevencdo de doencas, estilos de vida saudaveis e acesso a servi¢os de salde. A
compreensdo das tendéncias e lacunas na producdo cientifica pode orientar futuras pesquisas e
praticas, contribuindo para o avanco e a eficacia das intervencfes em saude.
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INTRODUCAO

A educagdo em salde surgiu como uma estratégia fundamental para melhorar o
bem-estar e prevenir doencgas, equipando individuos e comunidades com conhecimento

essencial para adotar estilos de vida mais saudaveis. 1sso é particularmente critico no
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contexto de sistemas de salde que estdo cada vez mais sobrecarregados por desafios
globais, incluindo o envelhecimento populacional e a crescente prevaléncia de doengas
cronicas. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza que a educagdo em satide ndo
apenas apoia a saude individual, mas também serve como um catalisador para a
transformacéo social, melhorando assim a eficiéncia geral dos sistemas de saude (Yehia
et al., 2020). Intervengdes de educagdo em salde bem implementadas demonstraram
eficacia significativa na reducdo de comportamentos de risco, melhorando a adeséo ao
tratamento e promovendo mudancas comportamentais sustentaveis, que influenciam
diretamente as taxas de morbidade e mortalidade (Yang & Zhang, 2018; Chen et al.,
2020).

Entender as tendéncias e 0s avancos na pesquisa em educacdo em saude € vital
para refinar politicas publicas e praticas clinicas, garantindo que elas se alinhem as
necessidades reais da populacdo. O banco de dados Scopus, uma fonte abrangente de
literatura cientifica multidisciplinar, apresenta um corpo substancial de artigos publicados
nas Ultimas duas décadas, refletindo a evolucdo da pesquisa em educagdo em saude. De
2004 a 2024, houve um aumento notavel na producdo cientifica, paralelamente as
mudancas sociais e epidemiologicas, bem como aos avancos tecnoldgicos que afetam a
disseminacdo e absorcao de informacdes de saude (Nguyen et al., 2023; Tutuba et al.,
2022). Analisar esse corpo de trabalho pode gerar insights criticos sobre tdpicos de
pesquisa prevalentes, metodologias aplicadas, areas de foco geografico e lacunas
existentes que justificam uma investigacdo mais aprofundada (Kinung'hi et al., 2010).

Este estudo tem como objetivo conduzir uma andlise sistematica da literatura
cientifica sobre educacdo em saude indexada no Scopus de 2004 a 2024. Esta anélise
aspira fornecer uma visao geral abrangente do cenério atual da pesquisa em educagdo em
salde, ao mesmo tempo em que, pode fortalecer estratégias voltadas para educagdo em
salde (Casapia et al., 2007; Sekoni et al., 2014). Ao examinar as pesquisas nas ultimas
duas decadas, este estudo pode contribuir para o desenvolvimento continuo de
intervengdes educacionais eficazes e sustentaveis e politicas de saude publica (Nakre &
Harikiran, 2013).

A importancia da educagdo em saude é ainda mais enfatizada por vérios estudos
que destacam seu papel em contextos de saude especificos. Por exemplo, intervencdes de
educacdo em saude voltadas para doencas cronicas tém se mostrado promissoras na
melhoria da autogestdo e adesdo entre pacientes, particularmente em populacGes
vulneraveis (Melnyk et al., 2013; Nguyen et al., 2022). Alem disso, revisdes sistematicas



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

indicaram que programas estruturados de educacdo em salde podem aprimorar 0
conhecimento, alterar comportamentos e melhorar os resultados de saude em diversos
sistemas de satde (Chen et al., 2020; Miller, 2016). A integracdo da educagdo em salde
na prética clinica ndo apenas capacita os pacientes, mas também promove uma abordagem
colaborativa entre os provedores de satde, melhorando a qualidade geral do atendimento
(Piyasena et al., 2019; Nasir & Baequni, 2017).

Portanto, a educacdo em salde se destaca como um pilar fundamental na
promocdo da saude publica e na prevencao de doencas. Sua implementacao estratégica
pode levar a melhorias significativas nos resultados de satde individuais e comunitarios,
principalmente diante dos desafios contemporaneos de satde. A medida que avangamos,
é fundamental continuar explorando e refinando as estratégias de educacdo em saude para
garantir que elas atendam efetivamente as necessidades em evolucéo das populacGes em

todo o mundo.

METODOLOGIA

A pesquisa tem como objetivo apresentar um panorama da producdo cientifica
mundial sobre a tematica da educacao em saude. A base de dados selecionada foi a Scopus
(Elsevier), escolhida por ser uma das maiores em nimero de resumos e citagdes revisadas
por pares, abrangendo publicacbes em revistas cientificas, livros, producbes de
congressos e publicacdes de vérias areas, como Ciéncias, Tecnologia, Medicina, Ciéncias
Sociais, Artes e Humanidades.

A coleta de dados foi realizada em maio de 2024 na plataforma Scopus, acessada
por meio do Portal de Periddicos da CAPES. Os termos utilizados na pesquisa foram
“Health” e “Education,” aplicados ao titulo dos trabalhos, resumos ou palavras-chave.
Inicialmente, foram levantados dados gerais e, em seguida, dados especificos sobre
pesquisas brasileiras. publicacfes por pais de origem, ano, autor, area cientifica, tipo de
produto cientifico e afiliacdo dos autores. Para analise temporal, o periodo selecionado
foi de 2004 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da producgdo cientifica por pais destaca os Estados Unidos como o

principal produtor, seguidos pelo Reino Unido, Austrdlia, China e Brasil. Esse
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predominio norte-americano reflete 0 investimento expressivo em pesquisa, bem como a
infraestrutura robusta e o incentivo a inovacdo na area da salde. Paises como o Reino
Unido e Australia também desempenham papéis relevantes, o que aponta para uma
distribuicdo geogréafica que privilegia centros de pesquisa avangados, com infraestrutura
e politicas de apoio a pesquisa (Figura 1).

Esse dominio da América do Norte pode ser atribuido a investimentos substanciais
em pesquisa, uma infraestrutura bem estabelecida e fortes incentivos para inovagéo no
setor de saude (Garcia-Fuentes et al., 2022; Arnal-Gémez et al., 2021). Os Estados
Unidos, em particular, ttém sido notados por sua producdo prolifica em varios campos
médicos, indicando um ecossistema robusto que promove a investigacao cientifica e a
colaboracdo (Ramos-Rincén et al., 2019). O Reino Unido e a Austréalia também mantém
papéis significativos na producéo cientifica global, refletindo uma distribuicao geografica
que favorece centros de pesquisa avancados equipados com politicas e infraestrutura de

apoio (Arnal-Gomez et al., 2021).

Figura 1 — PublicacGes por pais de origem
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A evolugdo temporal das publicagdes de 2004 a 2024 ilustra um aumento
consistente na producdo, com pico em 2021, provavelmente influenciado pelo interesse
crescente em pesquisa em salde devido a pandemia de COVID-19 (Zhou et al., 2022; ,
Bracci et al., 2021). Apos esse pico, foi observado um declinio gradual nas publicacdes,
sugerindo um potencial amadurecimento do campo ou uma mudanca de foco para topicos
emergentes de saude (Yang et al., 2022). Esse padrdo se alinha com descobertas que

indicam que flutuagdes no interesse em pesquisa frequentemente se correlacionam com
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crises globais de saude, o que pode amplificar temporariamente a atividade cientifica
(Wang et al., 2022) (Figura 2).

Figura 2 — PublicacGes por ano
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A distribuigdo das publica¢Ges por autor, com destaque para Heath, S.; Abdu, M.;
e Amans, J., evidencia que esses pesquisadores sdo lideres na area, possivelmente

moldando o campo com suas contribuigdes significativas (Figura 3).

Figura 3 — Publicacdes por autor
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Ao examinar a distribui¢do de publicacOes entre as areas cientificas, é evidente

que a Medicina lidera, seguida pelas Ciéncias Sociais e Enfermagem. Isso destaca a
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interseccdo critica entre saude e comportamento humano, ressaltando a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar que integre o conhecimento médico com insights sobre
determinantes sociais e comportamentais da salde (Garcia-Fuentes et al., 2022; Zacca-
Gonzélez et al., 2014). A proeminéncia das Ciéncias Sociais e Enfermagem na pesquisa
em salde enfatiza a importancia de compreender o contexto mais amplo em que as

questdes de satde surgem e sdo abordadas (Ramos-Rincon et al., 2019) (Figura 4).

Figura 4 — PublicacGes por area cientifica
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A analise dos tipos de documentos revela que artigos cientificos constituem a
maioria das publicacgdes, seguidos por revisdes e capitulos de livros. Essa tendéncia indica
uma forte énfase na disseminacao de pesquisas originais, enquanto revisdes e capitulos
servem para sintetizar o conhecimento existente, facilitando assim uma compreenséo
abrangente dos avangos no campo (Copetti, 2023; Golzar et al., 2023). A predominancia
de artigos reflete um compromisso em contribuir com novas descobertas para a
comunidade cientifica, o que é essencial para o desenvolvimento continuo da educacéo e
pratica em satde (Noga & Gomes, 2018) (Figura 5).

Afiliages institucionais de autores indicam que os principais contribuidores
incluem a University of British Columbia, a University of California e a Organizacéao
Mundial da Saude (OMS). Isso sugere que colaboracdes entre instituicdes académicas de
prestigio e organizacdes internacionais sao essenciais para o avango de iniciativas de
pesquisa em educacdo em saude (Zhang et al., 2013). Essas parcerias ndo apenas
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melhoram a qualidade da pesquisa, mas também promovem a disseminacdo de
intervencdes eficazes e melhores praticas em escala global (Siddigi et al., 2016) (Figura
6).

Figura 5 — Publicagdes por tipo de produto cientifico
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Figura 6 — Publicacdes por tipo de afiliacdo dos autores
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CONSIDERACOES FINAIS

A anélise da producdo cientifica sobre educacdo em salde entre 2004 e 2024
evidencia o crescimento continuo e o interesse global pela tematica, especialmente em
paises como os Estados Unidos, Reino Unido e Australia. Esses resultados sublinham a
importancia de uma base sélida de investimento em infraestrutura e politicas de apoio
para sustentar pesquisas de alta qualidade. O aumento no volume de publicagdes
observado até 2021 reflete a resposta da comunidade cientifica a crises de saude globais,
como a pandemia de COVID-19, que aceleraram o desenvolvimento de novos estudos e
praticas em salde.

Este estudo destaca o papel da educacdo em salide como ferramenta essencial para
a prevencdo de doencgas, promocao de estilos de vida saudaveis e melhoria do acesso aos
servicos de saude. A predominancia de publicacGes nas areas de Medicina, Ciéncias
Sociais e Enfermagem reforca a importancia de uma abordagem interdisciplinar,
essencial para lidar com a complexidade das questdes de salde contemporaneas. Além
disso, as parcerias entre universidades de prestigio e organizagdes internacionais como a
OMS mostram-se fundamentais para promover avancos e disseminar boas praticas em
saude.

A andlise das lacunas e tendéncias na producdo cientifica aponta para a
necessidade de mais pesquisas que abordem contextos e populacdes menos estudadas,
buscando ampliar o alcance e a efetividade das intervencGes de educacdo em saude.
Futuras pesquisas devem continuar a explorar estratégias de educacdo que considerem
fatores culturais, socioecondmicos e geogréaficos, assegurando que as praticas de

educacdo em saude sejam adaptadas as necessidades especificas de cada populacéo.
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