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RESUMO

Este texto € um recorte de uma pesquisa sobre os procedimentos pedagdgicos estimuladores de
autorregulacdo da aprendizagem, identificados e analisados a partir do discurso de professoras do
5° ano de uma escola publica municipal do interior da Bahia. A Autorregulagdo da Aprendizagem
(ARA) é a capacidade do individuo de conhecer e gerir seu aprendizado, cumprindo acdes e
atitudes pensadas pelos estudantes para beneficio préprio. Para realizacdo dessa pesquisa,
colocou-se como questionamento: as praticas pedagodgicas de professores estimulam a
autorregulacdo da aprendizagem em alunos do 5° ano dos anos iniciais do ensino fundamental?
Como objetivo geral propomos analisar procedimentos pedagdgicos estimuladores de
autorregulacdo da aprendizagem através dos relatos de professora de 5° ano. Para tanto, buscou-
se fundamentos tedricos em Boruchovitch (2014); Tardif (2014); Perassinoto; Boruchovitch;
Bzuneck (2013). Caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, realizada no ano de 2023, a
partir do Trabalho de Conclusdo de Curso no curso de Licenciatura em Pedagogia de uma
Universidade Estadual do interior da Bahia. Os resultados encontrados mostraram a presenca de
procedimentos potenciais a autorregulacdo da aprendizagem no discurso das professoras que
foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas. Esses procedimentos pedagogicos sao
tratados como potenciais, pois compreendemos que a autorregulacdo ndo é promovida pelo
professor, mas construida e praticada pelo aluno a partir de interesse proprio em aprender e
estudar ou motivacao extrinseca, sendo também necessaria uma disposi¢do do aluno em executar
procedimentos de estudo. Esse artigo evidencia a presenca de estimulos de autorregulacdo da
aprendizagem na escola, a partir das praticas docentes, também € um convite para a préatica
intencionada de estimulacédo a autorregulacao.

Palavras-chave: Préticas pedagogicas, Autorregulacdo da aprendizagem, Procedimentos de
estudo.

INTRODUCAO

A Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) é a capacidade do individuo de
conhecer e gerir seu aprendizado, cumprindo aces e atitudes pensadas pelos estudantes
para beneficio proprio. Nesse sentido, todos os individuos se autorregulam em suas
aprendizagens, alguns com maior frequéncia e apropriacdo fazendo dessa uma préatica

constante e outros apenas no surgir da necessidade.
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Estudar é uma acdo realizada com o propdsito de aprender algo, com estratégias
de eficacia pessoal, sendo que, o que funciona para um, pode nao ser funcional para o
outro. O ato de autorregular-se, de acordo com Zimmerman (2000; 2002 apud Ganda;
Boruchovitch, 2018), acontece em um ciclo dindmico de trés fases: Planejamento,
Execucdo e Reflexdo.

A fase de Planejamento é antecedente em qualquer acdo de estudo, pois, se refere
ao estabelecimento de metas, escolha das estratégias para alcance do objetivo e variaveis
afetivas e emocionais. Esta possui dois aspectos principais, a analise da tarefa (escolha
dos elementos necessarios para a sua execugdo), motivacdo e crencas de autoeficacia
(qual o motivo para realizar a tarefa, nivel de conhecimento, se a realizagdo é com ou sem
ajuda).

Na fase de Execucdo, esta o controle de acbes e comportamentos durante o estudo,
empregando as estratégias pensadas (se a realizacao da tarefa esta acontecendo conforme
o0 planejado, se é preciso mudar as estratégias, a concentracdo na execucao).

Reflexdo se constitui em uma autoavaliacdo sobre a realizacdo das metas que
foram estabelecidas e a eficiéncia das estratégias empregadas (atribui causas aos
resultados obtidos, comparacdo entre o planejado e o executado, reflexdo sobre as
interferéncias).

Ganda e Boruchovitch (2018) descrevem que a Autorregulacdo da Aprendizagem
¢ constituida de quatro dimensdes: Cognicdo/Metacognicdo; Motivacional;
Emocional/Afetiva e Social. A primeira refere-se aos procedimentos usados pelo aluno
para aprender, ou seja, as estratégias cognitivas que sdo usadas para aquisi¢do,
armazenamento e recuperacdo da informacdo (Perassinoto; Boruchovitch; Bzuneck,
2013) e as Metacognitivas, para o planejamento e monitoramento do ato de aprender
(Pozo, 1996).

Na Motivacdo esta a razdo que faz com que o sujeito estude, podendo ser
intrinseca, que é pessoal e voluntaria; ou extrinseca, instigada pelo recebimento de
recompensas ou alcance de objetivos. Ambas sao influenciadas pela percepcao interna da
capacidade de aprender, caracterizada por Cunha e Boruchovitch (2012) como crenca de
autoeficacia. Ou seja, o individuo fica desmotivado a estudar conforme tem uma
percepcao negativa sobre si por achar que ndo ira aprender.

No processo Emocional/Afetivo, as emocbes permeiam todo o processo de
aprendizagem e as trés fases de execu¢do podendo ser contributivas para motivacao ou

fortalecedora da desmotivacdo. Sentimentos como a ansiedade, € o principal influente no
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processo de estudo. A dimensdo Afetiva envolve a relagdo professor-aluno (Ribeiro,
2010). O Social faz referéncia ao ambiente de aprendizagem, ou seja, as pessoas, o lugar,
a cultura e as relagcdes. Conforme Ganda e Boruchovitch (2018), as dimensfes da
Autorregulacdo da Aprendizagem acontecem em paralelo umas com as outras de maneira
rotineira, mas que podem ser controladas. Por isso, sdo um estado consciente importante
para a modificacdo do comportamento referente ao estudo.

Este o trabalho é produto de reflexdes a partir da experiéncia em sala de aula em
que desenvolveu como probleméatica para uma pesquisa empirica: Como a
Autorregulacdo da Aprendizagem esta presente no processo de ensino e de aprendizagem
da educacdo basica? Para esse problema foi posto como objetivo, analisar préaticas
docentes que estimulem a Autorregulacdo da Aprendizagem através de relatos de
professoras do 5° ano — Anos Iniciais do Fundamental.

Esse texto traz um recorte da analise dos dados obtidos. Por ser um recorte, as
categorias que emergiram ao longo da analise dos dados foram articuladas numa unica.
Portanto, esse artigo segue com a seguinte organizacdo: uma exposicdo rapida da
metodologia utilizada para a coleta dos dados, analise e discussdo dos dados e as
consideracg0es finais. A intencdo € contribuir para uma valorizacdo e um aperfeicoamento
do trabalho docente e da qualidade das aprendizagens de alunos, oferendo aparato para
compreender praticas pedagdgicas de professores da educacdo basica no contexto do

ensino fundamental, dando énfase aos anos iniciais.

METODOLOGIA

A pesquisa se caracterizou como qualitativa de cunho descritivo e, em sua
realizacdo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas professoras de uma
turma do 5° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma escola publica
municipal no interior do estado da Bahia. Para Trivinos, esse tipo de entrevista “favorece
nao so a descrigao dos fendmenos sociais, mas também sua explicagao ¢ a compreensao”
(1987, p. 152).

A escolha pelo 5° ano foi sua caracteristica singular de ser uma etapa transitoria
dos alunos, tanto na dinamica do ensino fundamental em que é marcado pelo fim dos anos
iniciais com professores generalistas (pedagogas) para professores especificos (demais

licenciaturas) nos anos finais do ensino fundamental, quanto pelos processos de



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

desenvolvimento dos alunos que iniciam a pré-adolescéncia, envolvidos com mudancas
hormonais e de personalidade.

Para a plena garantia do sigilo, foram usados nomes ficticios para cada professora.
Sendo Marina uma professora com mais de trinta anos, tem experiéncia na Educacédo do
campo; Educacdo Profissional; Educacdo de Jovens Adultos e Idosos e Lingua
Estrangeira, concluinte do Mestrado em Educacdo, trabalhando em uma jornada de 40h
semanais. Enquanto a professora, aqui chamada de Helena, tem experiéncia no curso de
nivel médio para formacdo docente (antigo magistério) dando aula em disciplinas como
didatica, metodologias, substituindo professoras que faltavam nesses cursos, isso ainda
na graduacdo em Pedagogia, apds a finalizacdo da graduacdo foi efetivada em concurso
publico como professora da rede municipal de ensino. Helena também é coordenadora
pedagdgica pela Secretaria Estadual de Educacéo da Bahia (SEC-BA), tendo uma jornada
de trabalho de 60h semanais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos procedimentos instituidos pela analise de contetdo de Bardin (1977), a
partir dos principios de leitura, identificacdo das unidades de sentido, emergiram duas
categorias: as praticas pedagogicas e 0 aluno e a aprendizagem. Para esse texto, decidimos
junta-las num unico tépico, com um titulo diferente para garantir a coesao e coeréncia do

texto, apresentando-a a seguir.

AS PRATICAS PEDAGOGICAS DE DOCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA NA
CONSTRUCAO DA AUTORREGULACAO APRENDIZAGEM EM CRIANCAS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Diversos sdo os fatores de permeiam 0s processos educativos, aqui destacamos o
profissional docente, mediador do processo de aprendizagem e qualificador dos
conhecimentos. Com suas préaticas instruem seus alunos em todo o processo educativo,
assim, compreendemos que a pratica de um professor é resultado de seus conhecimentos
e experiéncias.

Conforme Tardif (2014), os profissionais do magistério, possuem saberes para
além do cientifico académico, provenientes de vivéncias pessoais e sociais, chamado por

ele de saber da experiéncia. Pela especificidade do trabalho docente, o professor esta
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sempre em formagéo acompanhando as mudangas da sociedade, diante disso, as
discussOes sobre a formacgdo do professor tem sido cada vez mais latente. Névoa (1991)
aponta a formacdo pessoal, profissional e organizacional como aspectos fundamentais
para viabilizacdo de uma formacéo continua de qualidade por isso o0 autor descreve que o
desenvolvimento pessoal do professor deve ser mediado por uma formacéo critico-
reflexiva, o profissional a partir de questionamentos referentes a autonomia e
profissionalismo frente ao Estado e a escola como lugar de transformacao.

Dada essas dimensdes sobre a especificidade do profissional docente, as préaticas
docentes devem ser essencialmente de reflexdo, em concordancia com Freire (2001) que
a reflexdo é o movimento realizado entre o fazer e o pensar, entre o pensar e o fazer, ou
seja, no “pensar para o fazer” e no “pensar sobre o fazer” (Grifos nossos).

A criticidade na pratica docente oportuniza a reflexdo sobre o que ensinar, como
ensinar, para que ensinar e para quem ensinar. Proporciona mudancas nas a¢des docentes,

nesse sentido, Zeichner (1992) aponta a reflexdo a partir de trés perspectivas:

[...] a prética reflexiva deve centrar-se tanto no exercicio profissional dos
professores por eles mesmos, quanto nas condi¢des sociais em que esta ocorre;
b) o reconhecimento pelos professores de que seus atos sdo fundamentalmente
politicos e que, portanto, podem se direcionar a objetivos democraticos
emancipatérios; c) a pratica reflexiva, enquanto prética social, s6 pode se
realizar em coletivos, 0 que leva a necessidade de transformar as escolas em
comunidades de aprendizagem nas quais 0s professores se apoiem e se
estimulem mutuamente. (Zeichner, 1992 apud Pimenta, 2005, p. 26)

Nesse sentido, perguntamos as professoras o que elas entendiam por
aprendizagem, e ambas definiram como um processo de construcao do aluno. Essas falas
nos levaram em direcdo a concepcao de educacdo e aprendizagem dessas profissionais.
As praticas em sala podem fornecer ao individuo habilidades, recursos e estratégias que
o0 auxiliem no desenvolvimento da autorregulacdo. E através dos professores que as
criancas tem o primeiro acesso a procedimentos de estudo, sendo a referéncia na relacao
que este ird estabelecer com a escola e 0s conhecimentos. A esse respeito, Libaneo (2008)

entende o trabalho docente como:

a) assegurar aos alunos o dominio mais seguro e duradouro possivel dos
conhecimentos cientificos; b) criar as condi¢cdes e 0s meios para que 0s alunos
desenvolvam capacidades e habilidades intelectuais de modo que dominem
métodos de estudo e de trabalho intelectual visando a sua autonomia no
processo de aprendizagem e independéncia de pensamento; c¢) orientar as
tarefas de ensino para objetivos educativos de formacédo da personalidade, isto
é, ajudar os alunos a escolherem um caminho na vida, a terem atitudes e
convicgdes que norteiem suas opgdes diante dos problemas e situa¢des da vida
real (Libaneo, 2008, p. 71).
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Assim, o trabalho docente é compreendido como uma agdo ampla que sobrepe a
ensinar conteddos, mas se caracteriza em formar estudantes. As colaboradoras seguiram
nessa linha de compreensdo, uma vez que suas falas indicavam uma “consciéncia” sobre

suas acOes na formagdo de alunos enquanto sujeitos do proprio aprendizado:

Como mediador dessa aprendizagem, precisa ter claro o que quer que 0s seus
alunos entendam e aprendam. Entdo acho que o primeiro passo enquanto
professor € ter clareza dos seus objetivos, porque ndo existe aprendizagem se
n&o houver um objetivo claro. (Prof® Marina, 2023)

Os objetivos de aprendizagem devem incluir a aquisicdo de habilidades de estudo,
essas por sua vez, ndo sdo compreendidas pelos alunos de maneira involuntéria e por isso
o professor como mediador deve trabalhar com a promocao de estimulos, de acordo o que

nos diz a préxima colaboradora:

[...] o professor, dependendo da maneira como ele trabalha, vai incentivando o
aluno a essa consciéncia de que a aprendizagem sO vai acontecer se ele
trabalhar para isso. Entdo, eu acho que tem muito a ver com o que o professor
vai trabalhando no dia a dia, né? “Abrindo os olhos”. (Prof* Helena, 2023)

Com isso, as professoras se incubem, principalmente, de auxiliar os alunos no
autoconhecimento estudantil. Ja possuidoras de praticas e repertorio referente ao papel
gue possuem no processo de ensino e de aprendizagem, sinalizam também a necessidade
de compreender que na pratica docente, a pesquisa deve ser 0 meio na producdo do
conhecimento pedagdgico. Nesse processo, € fundamental a reflexdo constante a partir

das observacdes diarias da sua classe.

[...] a gente ndo € s alguém que esté ensinando, repassando conhecimento, a
gente ¢ antes de tudo um pesquisador, um observador... a sala de aula precisa
ser esse lugar que o professor observa, escuta, percebe, investiga seu aluno o
tempo inteiro. Tem que haver um comprometimento também enquanto
professor porque para que essa aprendizagem seja efetiva tanto eu preciso que
0s meus alunos entendam esse processo como eu também preciso dominar
esses varios processos de aprendizagem né, eu preciso também entender essa
dimensédo de que a aprendizagem ndo é uma via Unica. (Prof® Marina, 2023)

As formas de aprendizagem sdo variadas, ndo existindo uma forma correta de
aprender, a variavel existente estd nas estratégias de aprendizagem, os procedimentos
realizados, habilidades construidas para aprender. A respeito disso, as professoras

apontaram requisitos que acreditam necessarios para essa formacao:

[...] o individuo precisa estar aberto a querer alcancar novos conhecimentos, a
construir novos conhecimentos. Tanto aberto como ja ter alguns alicerces para
ele conseguir aprender e adquirir novos conhecimentos. [...] eles precisam ter
organizacdo, ter curiosidade, saber perceber o que de um contelido é mais
importante, ¢ mais relevante. E... conseguir fazer o link de um conteado
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escolar com o dia a dia... ser protagonista dos seus estudos, perceber qual é o
papel que ele tem... realmente ter uma rotina de estudos.
(Prof2 Helena, 2023)

Eu acho que um primeiro passo fundamental, € de fato a rotina. E ai é algo que
a crianga nao consegue ainda... no 5° ano algumas criangas ja conseguem, mas
a rotina a gente sabe que ndo ¢ algo que ¢ construido do dia para noite... entdo
a rotina de estudos € um primeiro passo importante para qualquer crianga, para
qualquer sujeito em processo de aprendizagem... construir uma rotina, ter um
espaco adequado para os estudos... E, além disso, é focar, ter foco e descobrir
de que maneira aprende. (Prof2 Marina, 2023)

A colaboradora Helena fala sobre a importancia do protagonismo do aluno,
contudo, entendemos que suas consideracdes indicam que essa postura ativa do aluno
deve ser compreendida como um exercicio e que, muitas vezes, deve ser ensinada.
Entender que esta na escola ndo pressupde querer estar na escola, muitas criancas ndo
sabem o porqué estudam e a importancia dos conhecimentos para a vida.

Além disso, a aprendizagem constitui-se em uma estrutura cognitiva composta por
atividade mental intensa que varia de acordo com o nivel de desenvolvimento dos alunos,
que precisam utilizar instrumentos para aprender. A selecdo dos instrumentos e
orientacgdes é feita atraves do trabalho didatico docente que, de acordo com Mauri (1999),
tem funcdo de construir um contexto para realizacdo da atividade mental dos alunos,
visando o alcance de objetivos educacionais ou o desenvolvimento de suas capacidades.

Nesse sentido, a autora discorre sobre a atividade mental consistir em

[...] identificar alguns aspectos relevantes da atividade e interpreta-los
adequadamente, se concretizara de modo diferente, dependendo dos objetivos
do professor ou da professora e também dos conhecimentos prévios dos alunos
e das ajudas que recebam no processo de elaboracdo. (MAURI, 1999, p. 90)

Nesse entendimento, aprender necessita de condicGes e criancas de instrucdo! No
construto da Autorregulacdo da Aprendizagem as condi¢fes passam por quatro
dimenstes base: Cognitivas; Motivacionais; Afetivas e Sociais (Ganda; Boruchovitch,
2018).

Existem algumas préaticas descritas pelas colaboradoras que tém grande potencial
a autorregulacdo da aprendizagem, como o ato de anotar demandas e atividades a serem
realizadas. A escrita do diario de classe funciona como uma agenda de compromissos do
aluno, feita para auxilia-lo no cumprimento de demandas e afazeres escolares. Porém,
essa escrita por si s6 ndo garante que o aluno cumpra com suas demandas, mas funciona
também como uma forma de acompanhamento do aluno utilizada tanto pela familia

quanto pela escola. Geralmente sdo assinados pelo professor e responsavel, dessa maneira
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o professor verifica se 0 aluno esta cumprindo suas demandas e, principalmente, se é
acompanhado por alguém em casa.

A organizagdo pessoal € imprescindivel, consiste na arrumacéo e selecdo dos
materiais necessarios para aula, dinamicidade do tempo, uso de diferentes fontes de
informacé&o para aprender, realizacdo das atividades por ordem de entrega ou dificuldade,
sendo esses alguns procedimentos autorregulatérios.

Os professores sempre orientam seus alunos sobre organizagdo do material, ddo
indicacdo de outros recursos para acesso ao contetdo, orientam a identificar os
distratores, como se afastar de colegas que atrapalham ou tiram a atencao durante a aula,
sinalizam as informagfes importantes com énfase... essas e muitas outras praticas
realizadas pelo professor séo potenciais para autorregulacao do aluno.

Tambem perguntamos as professoras o que consideram como postura estudantil,
e, em seus relatos, estdo contidos alguns dos processos sinalizados anteriormente como

potenciadores de autorregulacéo:

Eu acho que isso vai passar pelo viés de responsabilidade, o que vocé
compreende e 0 seu papel em sala de aula, enquanto aluno. [...] postura
estudantil, a gente pode pensar em postura que seria considerada o céu (né?),
perfeita, que seria exatamente que essa crianca que se responsabiliza por sua
aprendizagem, por seus estudos, que traz o seu material todos os dias certinho,
que sabe quais as aulas que serdo dadas naquele dia, que consegue fazer o
retorno da aula passada, que consegue fazer esse link com o que foi dado na
aula passada e com aquilo que a pré esta falando naquele momento. (Prof?
Marina, 2023)

A postura estudantil eu vejo assim, o que é uma postura adequada: o aluno que
ele realiza as atividades propostas, mesmo tendo alguma dificuldade naquilo
que ¢é solicitado ele busca realizar, ele pede auxilio a alguém para realizar por
que ele percebe a importancia de realizar aquela atividade e ai ele tira davidas,
ele procura saber o que é aquela palavra que tem ali para ele compreender para
que ele responda. Busca participar da aula, prestar atencdo, ndo deixar que o
colega atrapalhe em ele prestar atencéo, traz seus materiais para ndo se distrair
para ndo ficar pedindo a outro, pois ele sabe 0 que ele vai necessitar para passar
a tarde na aula [...] e, a0 mesmo tempo se ele porventura um dia ndo trazer ou
ndo fizer algo, demonstrar que ele néo esta feliz com ele porque ele esqueceu.
(Prof2 Helena, 2023)

Esses discursos apontam para uma compreensao das professoras sobre atitudes e
condicdes que favorecem no processo de aprendizagem. A corre¢do de atividades também
€ uma pratica docente rotineira que também constitui um dos processos de autorregulacéo.
O ato de corrigir se configura como o identificar erros e revisa-los, nesse momento
geralmente surgem as ddvidas dos alunos. Sabendo da importancia e do potencial
autorregulatério, incluimos uma pergunta no roteiro sobre como as professoras

compreendem a correcdo das atividades. Sinalizam:
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[...] eu procuro manter essa cultura de passar de carteira em carteira e olhar a
atividade do aluno, porque isso vai me mostrar se ele estd longe de
compreender o que esta trabalhando na sala chegando perto de compreender
ou se ele ja construiu um bom caminho de compreensdo [...] Eu observo quem
participa da socializacdo, dando suas ideias e observo quem pega 0 seu
registro, a sua atividade e apaga, refaz... porque ele mostra ali que ele esta
compreendendo que ele nao atingiu o objetivo e que a correcdo é importante.
(Prof Helena, 2023)

[...] ao longo dos anos enquanto professora vocé percebe que ndo faz sentido
vocé trazer um conteldo novo enquanto eles ndo avancarem na construgdo
daquele conhecimento, se a crianga ou a turma ndo da mostras reais de que
vocé pode avancar... Entdo é nesses momentos de corre¢do que medimos por
que a correcdo nao é apenas o corrigir por corrigir, é a discussdo em sala de
aula, o perguntar como foi feito por quem foi feito, quem te ajudou, como vocé
elaborou esse conceito... que sdo perguntas que vao surgindo durante a
correcdo da tarefa [...] na tarefa de classe eu gosto muito de colocar as crian¢as
em dupla, porque ali ele vai debatendo um com o outro vai ajudando a construir
o conhecimento e até discutir, discordar também €é importante. (Prof* Marina,
2023)

Essas préaticas sdo significativamente potenciais ao desenvolvimento de uma
postura estudantil, os professores sdo grandes influenciadores no desenvolvimento dos
alunos e, por muitas vezes, a simples atitude de preocupacdo, cativa-os. Em sala, essas
professoras atraves de suas falas, posturas e praticas parecem induzir diariamente uma
postura estudantil em seus alunos, mesmo ndo conceitualmente, compreendendo esse
processo. Contudo, para a formacao de uma postura estudantil, as criancas precisam ser
orientadas intencionalmente nessa construcdo em todas as etapas de formacao e por todos
0S responsaveis por ela.

A escola, enquanto instituicdo formativa, que traz em seu curriculo apenas 0s
conteudos e ndo se preocupa na intencéo de formar estudantes para serem ativos, se afasta
de sua esséncia formativa. Por isso, torna-se essencial que o professor compreenda e
implemente em sua pratica instrugdes que o facam assumir essa posicdo, e para instruir
de maneira efetiva e assertiva, os profissionais da educacdo precisam ter conhecimento
das caracteristicas desses sujeitos, entendo as mudancas biologicas que estdo vivendo e o
contexto social que estdo inseridos.

Aos professores cabem entender como a crianga aprende. Enquanto aos pais,
entender a crianca enquanto pessoa em desenvolvimento, auxiliando-a em suas
demandas. Em consonancia, destacamos o que pontua Schettini Filho (1997, p. 45),
“Cabe a nos, adultos, ndo s6 ajudar, como levar a crianca a encontrar-Se COm suas
potencialidades de realizaciao”.

A aprendizagem, pressup@e condi¢des, procedimentos e habilidades que refletirdo

em uma mudanca potencial de comportamento. Nesse sentido, na analise das entrevistas,
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apoiando-se nas literaturas e nos objetivos postos & pesquisa, compreendemos que as
professoras entendem a necessidade dos pressupostos para aprender, isso se destaca em

suas falas:

O estudante é o ser que estuda, se ele estuda ele vai precisar desenvolver
estratégias para isso, entdo é alguém que ja consegue ter as estratégias e
habilidades necessérias e estabelecidas para desenvolver sua aprendizagem.
(Prof® Marina, 2023)

Se vocé perguntar a eles o como estudar... eles falam as estratégias corretas. ..
revisar quando chega da escola, ndo demorar de fazer a atividade, se tiver
duvida buscar o auxilio de alguém... alguns dizem que sempre estudam
grifando o que é mais importante, outros que fazem resumo do assunto,
procuram material sobre aquele assunto... entdo eu vejo, que eles identificam
0 que deveriam fazer para estudar. (Prof® Helena, 2023)

No processo de aprendizagem, também sdo utilizadas ferramentas de avaliacéo
para acompanhar o desenvolvimento dos alunos, a avaliacdo também é um processo de
autorregulacdo. Na avaliacdo, os professores identificam as dificuldades, a compreenséo
e o nivel de abstracdo dos alunos, esse instrumento permite acompanhar o processo de
construcdo, seja de uma aprendizagem ou de procedimentos estudantis. Para Luckesi
(2005, p. 33) “avaliacdo pode ser caracterizada como uma forma de ajuizamento da
qualidade do objeto avaliado, fator que implica uma tomada de posicdo a respeito do
mesmo, para aceita-lo ou para transforméa-1o”. Nesse interim, as professoras atrelaram a
avaliacdo indispensavelmente para o processo de aprendizagem, tornando significativo a
partir da forma como é realizada.

A partir das narrativas das professoras, compreendemos que alguns alunos se
colocam enguanto participantes ativos no processo de ensino e de aprendizagem, também
foram muito pontuais na falta de uma presenca familiar na vida escolar das criancas,

conforme:

Eu acho que a gente ndo tem como fugir, que é também um caminho construido
com varias maos, tanto familia quanto escola. E eu acho também que tem um
pouquinho do perfil do aluno. Tem aquele aluno que ele tem um perfil mais
que a gente pode chamar de responsavel pela aprendizagem. Mas eu acho que
na maioria das vezes, quando a gente encontra criangas com esse perfil mais
autébnomo, a gente vai ter uma familia, um pai, ou a mée, ou 0s pais, ou uma
avo, uma tia, alguém que ele se espelha as vezes, ou alguém que ele tem como,
um apoio muito forte, uma base em casa, que ai ele desenvolve isso. Entdo, se
a gente vé gque realmente ver a importancia, por que eu falo da familia porque
voceé vé que sdo alunos que tém uma rotina de estudo estabelecida. S&o criancas
que tem alguém que se preocupa e que Se preocupa e mostra essa preocupacao?
Sdo pais, € uma familia presente, é uma série de fatores. (Proft Marina, 2023)

Eu acho que essa questdo de o aluno ser o construtor da aprendizagem tem
muito a ver também com o que... por exemplo: o aluno falta, ou a familia ndo
tem muito a preocupacdo com o faltar [...] € o adulto que tem de auxiliar, por
que se ele ndo t& percebendo que se a crianca ndo estiver ali todo dia, ndo vai
alcangando, buscando os contetidos do dia a dia... parece que a familia ndo
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compreende [...] ai vem da ordem das familias ndo se envolverem como
deveriam. (Prof® Helena, 2023)

A escola é o espaco onde 0s processos de ensino e de aprendizagem ocorrem e por
iSso devem assumir esse compromisso continuamente. A familia também é responsavel
pelo processo educativo das criangas, sendo o adulto que assume a funcéo de regular a
crianga até que ela consiga se autorregular-se de modo independente e voluntario. A
escola e a familia devem proporcionar situagdes as criangas que estimulem seus processos

autorregulatérios.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho foi possivel inferir que as professoras ndo possuem uma
consciéncia conceitual sobre a Autorregulacao da Aprendizagem na execucdo do trabalho
pedagdgico, apesar de, em suas falas, apresentarem possuir praticas e atitudes que
estimulam essa acédo, as formas como pensam a aprendizagem, o aluno e as avaliagdes
mostram um conhecimento sobre a necessidade de uma postura estudantil, através de
estratégias de estudo dos proprios alunos.

O que foi possivel analisar no desenvolver deste estudo é que as professoras nao
agem intencionalmente para promogéo da autorregulacdo, mas compreendem o proprio
papel na formacdo do aluno enquanto sujeito da propria aprendizagem, nos permitindo
inferir que, apesar de a autorregulacdo nao esta presente em seus discursos, esta presente
na pratica pedagogica que assumiram na sua constru¢do enquanto docente dos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Essa conclusdo se deve a identificacdo em muitas de suas
falas de procedimentos autorregulatorios.

Em suma, consideramos que o conhecimento sobre a autorregulacdo da
aprendizagem se constitui num elemento importante no desenvolvimento intelectual de
tantas criancas e jovens da educacdo bésica, sendo importante pensar de forma
pedagdgica sobre eles e evidenciar a existéncia de procedimentos docentes estimuladores
de autorregulacéo e repertdrios de procedimentos de estudo, apontando a necessidade de
possibilitar estudos e formacdes para professores a fim de suas praticas serem

referenciadas conceitualmente para uma intencionalidade em formar estudantes ativos.
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