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RESUMO

A Educacao Fisica é considerada uma ciéncia que ja passou por diferentes momentos construindo
variaveis abordagens ao longo da historia, conhecidas como abordagens pedagogicas, com base
em saberes cientificos, métodos e pensamentos completamente diferentes entre si. Como
disciplina tem caracteristicas de contemplar o desenvolvimento motor, sendo meio facilitador do
ensino aprendizagem e desenvolvimento de competéncias fisicas, como coordena¢do motora,
agilidade, ritmo, velocidade entre outras que possibilitam a construcdo da alfabetizacdo corporal,
além de ser um instrumento da inclusdo escolar. O presente trabalho tem por objetivo abordar as
contribuicdes da disciplina de Educacdo Fisica no letramento corporal no ambito da inclusdo
escolar. Como fundamentacdo tedrica foram utilizados os autores: Freire (1997) e Whitehead
(2019) e demais autores que tratam da tematica. Por meio de um levantamento de producdes
realizadas no Portal de Periddicos Capes, SCiELO e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Disserta¢des (BDTD) com marco temporal de 2010 a 2023. Os procedimentos metodoldgicos
desta pesquisa se caracterizam como qualitativa, do tipo pesquisa bibliografica. Em suma, como
resultados ha poucos estudos que exploram a relacdo entre corpo e movimento como contribuicao
para a efetivacdo da inclusdo escolar. A Educacdo Fisica com praticas pedagdgicas que enfatizam
0 movimento e valorizam a corporeidade dos alunos potencializam a inclusdo, somando ao
letramento corporal. Ainda existem questBes associadas a formacao do professor e a compreensdo
do papel docente como agente de inclusdo, bem como a estruturagdo de acles que efetivem as
préticas inclusivas.

Palavras Chaves: Educacéo Fisica, Letramento Corporal, Corpo; Movimento, Incluséo
Escolar.

INTRODUCAO

A relacdo do corpo humano e da sociedade é compreendida como um veiculo de
participacdo e identificacdo social e 0 movimento como uma manifestacdo fisica do
corpo, que desempenha seu papel na formagdo e interacdo em diferentes ambientes,
especialmente no contexto escolar. Freire (1997), quando considera o corpo, com base
em Piaget, Wallon e Vygotsky, traz a atividade motora como um meio de adaptacéo,
transformacéo e de relacionamento com o mundo. Para o autor, existem as seguintes
etapas: 1) corpo submisso, 2) corpo vivido e 3) esquemas de acdo. A primeira etapa trata
do movimento desde 0 nascimento da crianca, com a presenca de atividades automaticas

e reflexas. A segunda destaca os chamados reflexos arcaicos, com inicio dos movimentos
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intencionais. A terceira trata da interagéo com o mundo quando a crian¢a comeca a se
adaptar a ele, na tentativa de resolver problemas construindo movimentos corporais
especificos (Freire, 1997).

Na sociedade contemporanea, vivenciamos um movimento crescente de
conscientizacdo sobre a diversidade humana, incluindo as varia¢@es fisicas e motoras,
incluindo as escolas, onde estudantes com diferentes habilidades fisicas coexistem,
desafiando as préaticas educacionais tradicionais. Sendo assim, olhar para o corpo, para a
escola, para os estudantes, e ndo pensar em inclusdo escolar, que visa garantir acesso
igualitario a educacdo para todos, é considerar a diversidade e a promocdo de um
ambiente escolar com uma participacdo ativa e efetiva de todos os alunos.

Apesar da relevancia da incluséo escolar, existem lacunas significativas na
compreensdo de como 0s conceitos de corpo e movimento podem ser integrados no
ambiente educacional.

Portanto, a presente pesquisa visa refletir sobre a relagdo entre corpo, movimento
e inclusdo escolar no ambito da educacdo fisica com o intuito de compreender essa
relacdo, o que pode contribuir para o desenvolvimento de préaticas educacionais mais
inclusivas. Diante desse contexto, o objetivo geral deste estudo é verificar quais as
contribuicdes da educacéo fisica no letramento corporal e de que modo podem contribuir

para a efetivacédo da inclusdo escolar

METODOLOGIA

Esta pesquisa € de natureza qualitativa, do tipo bibliografica e foi elaborada com
base em materiais ja publicados, proporcionando ao investigador a cobertura de uma
gama de fenébmenos (Gil, 2017). A pesquisa bibliografica desenvolve-se por etapas,
segundo Gil (2017):
Escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do Problema,
elaboracdo do plano provisorio de assunto, busca de fontes, leitura do material,
fichamento; organizacéo l6gica do assunto; redacao do texto.

Para a concretizacdo do estudo, realizou-se um levantamento bibliografico sobre
as producoes relacionados aos termos da pesquisa, com limitacdo temporal de 2010 a
2023. Gil (2017) afirma que esse tipo de levantamento possibilita uma delimitacdo do

tema da pesquisa.
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Na busca por fontes capazes de fornecer respostas adequadas ao problema
proposto, selecionou-se trés plataformas de pesquisa: 1. Portal de Periddicos Capes; 2.
SciELO e 3. Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD).

REFERENCIAL TEORICO

O corpo humano é uma entidade que transcende sua fungdo bioldgica,
devido sua complexidade e diversidade. A relacdo do corpo e da sociedade se torna um
veiculo de participacdo e identificacdo social, sendo assim, 0 movimento, como uma
manifestacdo fisica do corpo, que desempenha seu papel na formacéo e interacdo em
diferentes ambientes, especialmente no contexto escolar. Ao pensar em corpo, vem a ideia
do fisico, de desenvolvimento e a tudo que esta ligada ao mundo, as pessoas, as coisas e
as atividades que o envolvem. De acordo com Mendes (1996) o corpo permite:

todas as formas de comunicacdo que a crianca estabelece [...] com o mundo,
suas fantasias, seus movimentos, suas atitudes, seus gestos, seus desejos, suas
emogdes. Enfim, é uma forma da crianga "ser" e/ou "estar" no mundo (p. 86).

Corroborando Merleau-Ponty (1994), compreendemos que a relacdo homem-
mundo é estabelecida em um contato do corpo com as coisas, tendo como ideia
fundamental do pensamento a unidade do homem, a qual a relacdo do corpo consigo
mesmo é fundamental na relagdo homem-mundo.

Freire (1991, p.70) afirma que “o corpo ¢ o sensivel e o inteligivel. O
desenvolvimento da inteligéncia ou do inteligivel depende de sua sensibilizacéo, assim
como a sensibilizag¢do do sensivel depende de sua inteligificagdo”. Em seus estudos sobre
o0 corpo infantil, aponta o contexto da liberdade individual, no estimulo a criatividade, no
respeito a individualidade da crianga, na socializacdo, na afetividade e fundamentalmente
no culto a infancia.

Withehead (2019, p. 8), afirma que “conforme a condicdo de cada individuo, o
letramento corporal pode ser descrito como a motivacdo, confianga, competéncia fisica,
conhecimento e compreensao para manter a atividade fisica ao longo da vida”. A autora
compreende o letramento corporal como uma concepcao/visdo de mundo, onde a
corporeidade é central, as pessoas percebem que ndo estdo apenas habitando seus corpos,
mas tem conscientizacdo de que sdo 0s seus corpos, de que sdo seres incorporados,

reconhecendo o valor intrinseco da experiéncia corporal. (Whitehead,2019, p.9)
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Jodo Batista Freire (1991) em seus estudos sobre o corpo infantil, traz o contexto
da liberdade individual, no estimulo a criatividade, no respeito a individualidade da
crianca, na socializacdo, na afetividade e fundamentalmente no culto a infancia.

Segundo o autor, em sua infancia a crianga precisa ter o contato com atividades
que envolvam o corpo infantil como um todo: ao nivel do social, cultural, do motor, do
simbdlico, das a¢bes, do entendimento, da resolucdo de problemas. Enfim, atividades que
considerem 0s conhecimentos que a crianga possui e a0 mesmo tempo estimulem sua
criatividade e curiosidade.

No que condiz a0 movimento, este é definido como uma forma de se adaptar ao
mundo, para resolver problemas, para agir sobre o mundo, transformando-o. O sujeito
constroi movimentos corporais especificos, dirigidos para um fim e orientados por uma
intencdo: sdo os esquemas de acdo. E por esses esquemas que 0 ser humano se expressara
em todas as ocasides de sua vida.

Segundo Brikman (2014):

A prética educativa pelo movimento favorece a incluséo, ajuda diferentes
aprendizagens. Nessa perspectiva, 0 processo expressivo outorga a
"criatividade" um lugar preponderante, facilitador de aprendizagens para a
aquisicdo de habilidades; em sintese, ajuda "para a vida". (BRIKMAN, 2014,
p. 27)

O corpo em movimento significa acdo, um intercambio de vivéncias. Desta forma,
através da comunicacdo e movimentos corporais a crianca tem diversas possibilidades de
aprendizagem, contato com diferentes experiéncias, as quais podem ofertar meios
inclusivos, quando valorizadas suas habilidades para contribuir no seu desenvolvimento.

Em sua infancia, a crianca precisa ter o contato com atividades que envolvem o
corpo infantil como um todo: ao nivel do social, cultural, do motor, do simbdlico, das
acOes, do entendimento, da resolucdo de problemas. Enfim, atividades que considerem os
conhecimentos que a crianga possui € a0 mesmo tempo estimulem sua criatividade e
curiosidade (Piaget, 2002).

Lima e Gasparotto (2021) afirmam que um corpo em movimento, tem a
capacidade de comunicacdo em diferentes linguas, sejam verbais ou ndo verbais e que,
diferente de palavras escritas na linguagem corporal poucos sdo os individuos capazes de
decifrar o que este corpo fala, e assim como outras linguas, a linguagem corporal
materializada é reflexo de uma cultura corporal de movimento.

A cultura corporal de movimento esta inserida numa abordagem culturalista,

como assegura Betti (2020, p. 02), que afirma: “a cultura corporal de movimento busca
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desenvolver uma reflexao pedagégica sobre o acervo de formas de representacdo do
mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia”.

A interacdo entre corpo e movimento na comunica¢do humana e na educacéo €
um tema central que atravessa tanto as reflexdes de Lima e Gasparotto (2021) quanto as
preocupacoes levantadas por Gongalvez (1994) e a abordagem por Betti (2020). Enquanto
Lima e Gasparotto (2021) destacam a linguagem corporal como uma forma de
comunicagdo rica e complexa, subestimada em muitos contextos, Gongalvez (1994)
ressalta a tendéncia histérica das instituicdes educacionais em reprimir e anular as
expressdes corporais dos alunos.

Nesse sentido, a cultura corporal de movimento, conforme discutida por Betti
(2020), surge como uma tentativa de resgatar o valor do corpo e do movimento como
formas legitimas de expressao e conhecimento. Essa reflexdo é especialmente relevante
no contexto da incluséo escolar, onde as estruturas tradicionais da escola frequentemente
limitam a liberdade de movimento e expressdao dos alunos. Portanto, é fundamental
reconhecer a importancia de uma abordagem pedagoOgica que valorize e integre
plenamente o0 corpo e 0 movimento no ambiente escolar, promovendo assim uma

educacdo mais inclusiva e holistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacdo Fisica € considerada uma ciéncia que ja passou por diferentes
momentos construindo variaveis abordagens ao longo da historia, conhecidas como
abordagens pedagdgicas, com base em saberes cientificos, com métodos e pensamentos
completamente diferentes entre si. Mas, uma em destaque aos olhos da inclusdo é a
abordagem da Educacdo Fisica Plural, com relevancia social quanto ao contetdo e
caracteristicas dos alunos, podendo realizar adaptacGes pedagdgicas para permitir a
participacdo nas aulas. Segundo Melo & Martinez (2012) nesta concepcdo todos os alunos
participam, independentemente da limitacdo que apresentem, constituindo uma préatica
inclusiva por esséncia.

Paula e Kochhann (2020) relatam a inclusdo de criancas com deficiéncia em
atividades de educacdo fisica, especialmente através de praticas corporais de aventura,
visando a libertacdo dos padrdes controladores aplicados ao corpo e a sensibilizacdo sobre
o corpo deficiente, realizados através de um projeto em rede municipal de Anapolis —
Goias. Nos resultados, as praticas corporais de aventura proporcionaram aos estudantes

com deficiéncia novas experiéncias, respeitando seus limites, demonstrando a
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importancia de oportunizar novos movimentos e aprendizados para os alunos. Nesta
perspectiva, este estudo, demonstrou que é necessario através do corpo e movimento, a
inclusdo através da adaptacdo das atividades corporais de aventura, com uma participacao
segura, ofertando novas experiéncias corporais, através do desafio, que expande a
percepcao da crianga, no momento de executar, que sdo capazes de fazer. Ressaltando, na
comunidade escolar os corpos presentes, promovendo respeito e empatia, cooperacéo,
resiliéncia e autoestima, desfazendo preconceitos e a promo¢do de uma cultura de
aceitacdo e inclusdo (Paula e Kochhann, 2020). Refletem e analisam a incorporacao das
praticas inclusivas dentro da modalidade de Ginastica para Todos (GPT) na Educacdo
Fisica Escolar, com um enfoque especial nas dinamicas sociais que envolvem corpo e
género.

Segundo Oliveira et al., (2021), a complexidade das relacbes sociais molda
experiéncias corporais e de género no contexto escolar, pois a Ginastica carrega consigo
preconceito e discriminacdo com corpos, seja pelos menos habilidosos, por sexo ou
definigdes de género (Oliveira et al., 2021). Em que, enquanto profissionais de Educacao
Fisica, olhar para os alunos e entender que cada individuo é dotado de elementos que
ressaltam sua subjetividade (Oliveira et al., 2021). A GPT torna-se entdo, uma
modalidade de ginastica que possibilita um espaco inclusivo, onde todos os alunos
independente de sua habilidade fisicas, género ou expressdo corporal, pois séo
encorajados a participar, colaborar e expressar-se livremente. Uma vez que a
flexibilizacdo, criatividade e ndo competitividade emergem dessa pratica (Oliveira et al.,
2021). Valorizando todas as formas de movimento, a desconstrucdo de esteredtipos
relacionados ao corpo, reavaliar preconceito e discriminacdes e o bem-estar fisico,
emocional e social. (Oliveira et al., 2021).

O movimento corporal é uma forma natural de expressdo e aprendizagem para
muitas criancas, € ao reconhecer e valorizar essa dimensdo, a escola pode oferecer
oportunidades mais diversas e inclusivas de participacdo (Freitas, 2011).

O corpo, em sua complexidade objetivo-subjetiva da experiéncia, dos afetos, da
cultura, dos desejos e das sensagdes, ndo foi central na discussdo das teses analisadas,
onde predominou a visdo da deficiéncia como falta, limitacdo e/ou compensacdo
(Mourdo, 2022).

Conclui-se a necessidade de considerar, no e junto ao corpo deficiente, suas
multiplas conexdes, diferentes formas de existéncia, atravessamentos de tramas histéricas

e as poténcias e potencialidades inerentes a ele. Os corpos deficientes sdo abordados nas
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praticas educacionais, muitas vezes focando em adaptacdes de contetdos e préticas de
ensino sem questionar os modelos educativos centrados no corpo considerado "normal”.

Nesse sentido, a integracdo adequada dos conceitos de corpo e movimento em um
contexto educacional inclusivo requer uma reflexdo critica sobre esses modelos e a busca
por abordagens que valorizem a diversidade corporal e as diferentes formas de
movimento. O corpo neste caso, sempre é neutralizado, inviabilizado e universalizado
(Mourdo, 2022). Ressalta-se a necessidade de olhar para a deficiéncia como ela é, tanto
no seu aspecto cientifico, para entender suas limitagdes com o mundo, como em
perspectivas de compreensdo do assunto. Pois, temos uma abordagem que recorre a novas
possibilidades de inclusdo de alunos, e outros estudos que demonstram a necessidade de
entender que alunos estamos recebendo fora e dentro do espaco escolar, demonstrando
gue um corpo inquieto, curioso, € muitas das vezes diagnosticado precocemente com uma
patologia.

Demonstrando e reforcando o que Freire (1991) afirma pela caréncia de uma
sensibilizacdo do corpo, o respeito da individualidade, da afetividade e do culto a infancia,
negado pela desinformacdo gerada no contexto escolar.

O conceito de inclusdo perpassa por diversos significados e dimensdes, nao
somente como um aporte para que o aluno deficiente, tenha a oportunidade de vivenciar
0 que é seu de direito no espaco escolar. Pois, em muitos casos, profissionais de educacao

carecem de formacdo fundamentais para se trabalhar com incluséo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que existem poucos estudos que exploram a relacdo entre corpo e
movimento como contribuicdo para a efetivacdo da inclusédo escolar; Praticas pedagogicas
que incorporam o movimento e consideram a corporeidade dos alunos potencializam a
inclusdo; Enquanto algumas praticas relacionadas ao corpo e movimento estdo sendo
implementadas nas escolas, ainda existem lacunas significativas na formacdo de
professores e na estruturacdo de atividades que efetivamente sua utilizacdo como recursos
didaticos que contribuem para a inclusdo escolar.

E inegavel que o corpo é um objeto de estudo multidisciplinar, implicando
questdes complexas relacionadas a biologia, psicologia, sociologia e outras areas do
conhecimento. O movimento, como manifestacdo priméaria do corpo, desempenha um

papel crucial em diversos contextos, como salde, educacao e sociedade.
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Além disso, a forma como a sociedade percebe o corpo e 0 movimento pode
refletir valores culturais e normas sociais. Entéo, verificar como esses conceitos, corpo e
movimento, estdo relacionados na inclusdo escolar, é entender como o processo inclusivo
acontece. Essa necessidade de compreender como determinados conceitos sdo
apresentados na literatura académica, possibilita a comunicacdo entre um campo novo e
0 que pode ser construido dentro a partir de novos conhecimentos.

A Educacdo Fisica e as préaticas pedagodgicas que incorporam 0 movimento e
consideram a corporeidade dos alunos potencializam a incluséo, proporcionando meios
para que todos participem ativamente, independentemente de suas habilidades fisicas ou
necessidades especiais. Além disso, a pesquisa demonstra a relevancia de repensar 0s
curriculos tradicionais e as metodologias de ensino para garantir que abordem a
diversidade corporal e motora de maneira eficaz e respeitosa. Através das analises
realizadas, observou-se que, enquanto algumas préticas ja estdo sendo implementadas
com sucesso, ainda existem lacunas significativas na formagdo de professores e na
estruturacdo de atividades que efetivamente utilizem o corpo e 0 movimento como
recursos didaticos.

Portanto, recomenda-se que instituicdes de ensino invistam em formacéo
continuada para educadores, focando na psicomotricidade e na aprendizagem sensorial
como componentes cruciais para o desenvolvimento integral dos alunos. Este estudo abre
caminhos para futuras pesquisas que possam explorar ainda mais como diferentes
abordagens do movimento e da corporeidade podem ser adaptadas para diferentes

contextos educacionais, visando sempre a inclusdo plena e efetiva de todos os alunos.
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