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RESUMO

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais pelos alunos do Ensino Médio se
configura como uma condicao para que eles desenvolvam a aprendizagem de forma mais eficiente
e eficaz. Tais competéncias favorecem o trabalho colaborativo no contexto da sala de aula e
contribuem para o envolvimento de todos os alunos. E para que essa integracdo aconteca, é
necessario que o0s estudantes tenham desenvolvidas, dentre outras, as competéncias
socioemocionais que estruturam a Amabilidade, como Empatia, Respeito e Confianga. Nessa
perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo analisar a relacéo entre o desenvolvimento da
Amabilidade e o desempenho escolar dos estudantes da terceira série do Ensino Médio em tempo
parcial de uma escola publica estadual do interior do Ceara. Para fundamentar nossa analise,
tomaremos como base os estudos realizados pelo Instituo Airton Senna (2021), pela
Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico - OCDE, (2022) e por
estudos realizados Sette e Martinez (2021), Santos e Primi (2014), Duncan e Magnusson
(2010) dentre outros. Como percurso metodolégico, trata-se de uma pesquisa descritiva, de
natureza bésica, com abordagem qualiquantitativa com aplicagdo de questionarios a doze
estudantes da terceira série do Ensino Médio: seis homens e seis mulheres. Como resultado,
verificou-se que os homens possuem a amabilidade mais desenvolvida do que as mulheres e 0s
alunos com essa macrocompeténcia mais desenvolvida tendem a apresentar desempenho
académico melhor em relagdo aos demais. Como conclusdo, apontamos a necessidade de a escola
fortalecer o trabalho com as competéncias socioemocionais, especialmente a Amabilidade,
incluindo essa no projeto pedagdgico como conteldo a ser vivenciado pelos estudantes em sala
de aula. Além disso, é fundamental que a Secretaria da Educagdo do Ceard (Seduc) fortaleca o
Projeto Professor Diretor de Turma, com formagdes continuas para os docentes, como estratégia
elevar os indicadores educacionais da educagdo cearense.
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Introducéo

Nos Ultimos anos, vivenciamos um comportamento que tem influenciado a cultura
do odio, com acdes partindo de agentes governamentais e tendo como principal veiculo
de propagacao as redes sociais. Fatos dessa natureza tém sido noticiados pela imprensa
como as constantes agressoes verbais entre deputados no Congresso Nacional e o caso da
deputada Carla Zambelli que apontou arma para um cidad&o as vésperas das elei¢cdes no
ano de 2022, e até mesmo o comportamento agressivo do entdo Presidente Bolsonaro em
relacdo as mulheres, jornalistas e nordestinos.

No campo da educacéo, as atitudes violentas tém adentrado as escolas e causado
grandes tragédias como é o caso dos ataques a escola como 0s ocorridos nos Estados
Bahia, Ceara, Espirito Santo, Sdo Paulo e Santa Catarina nos ultimos anos.

Aliada a essa situacao, vém os prejuizos no campo da aprendizagem comprovados
pelos indicadores do Sistema de Avaliagéo da Educacgdo Basica (SAEB) bem como pelas
avaliacOes estaduais e até mesmo as internas a escola.

Diante do exposto, analisar o nivel de desenvolvimento da Amabilidade pelos
alunos do Ensino Médio e como uma convivéncia pautada na Empatia, no Respeito e na
Confianca se relacionam com o desempenho académico desses alunos assume grande
importancia por servir como fonte de informagéo que pode ser utilizada pela escola para
orientar suas acdes pedagogicas, fortalecendo aquelas que contribuem mais eficazmente,
tanto para o desempenho académico, quanto para a formacdo integral desses estudantes.

A amabilidade, portanto, ndo é algo que pode ser organizado, mas sim uma
qualidade ou comportamento que pode ser aprendido, praticado e demonstrado nas

interacbes com as outras pessoas. Ou seja, € uma forma de tratar as pessoas com
gentileza.

As relacdes que se estabelecimento interior da escola passam por um processo de
amadurecimento ao longo dos anos de escolaridade dos alunos, de modo que os conflitos
sdo mais frequentes nas turmas dos primeiros anos. E a presencga desses conflitos esta
relacionada com o nivel de desenvolvimento das habilidades de empatia e respeito dos
alunos nas relagdes que estabelecem com os colegas no ambiente escolar. Além dessas, a
confianca, que € uma competéncia da Amabilidade, também contribui para a construgéo
de um ambiente saudavel e propicio ao desenvolvimento da aprendizagem escolar.

O que se espera da vida escolar dos alunos é que eles, ao longo do Ensino Médio,

desenvolvam as competéncias socioemocionais que contribuem para uma convivéncia
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baseada na harmonia, no respeito e na convivéncia com as diferencas, que sdo tao
necessarias nessa fase da vida. Por outro lado, espera-se que a escola contemple, na sua
proposta pedagogica, acdes que tenham como objetivo o desenvolvimento dessas
competéncias. Para isso, ¢ fundamental o fortalecimento das acBes desenvolvidas pelo
projeto professor diretor de turma, nem como por outras unidades curriculares, e devem
ser fortalecidas pela atuacdo dos demais professores.

Dessa forma, buscando conhecer o nivel de desenvolvimento da Amabilidade por
alunos do 3° ano parcial de uma escola pablica estadual do interior do Ceara, realizamos
0 presente trabalho, partindo do seguinte questionamento: Qual a relacdo ente o0 a
Amabilidade e o desempenho académico dos alunos do 3° ano do Ensino Médio em tempo
parcial? E para responder a essa pergunta, estabelecemos como objetivo: Analisar a
relacdo entre a Amabilidade e o desempenho académico dos alunos do 3° ano do Ensino
Médio em tempo parcial da escola l6cus da pesquisa.

Como aporte tedrico, baseamo-nos nos resultados de pesquisas realizadas pelo
Instituo Airton Senna (2021), pela Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico - OCDE, (2022) e por estudos realizados Sette e Martinez (2021), Santos e
Primi (2014), Duncan e Magnusson (2010) dentre outros.

As Competéncias Socioemocionais - CSEs

As competéncias socioemocionais (CSEs) correspondem a praticas da vida
cotidiana que estdo voltadas para a boa convivéncia no meio social, laboral, familiar,
dentre outros. Essas praticas sdo frutos de competéncias, habilidades, atitudes e valores
que estdo em constante desenvolvimento pelas pessoas e podem ser intencionalmente
trabalhadas pela escola como estratégia para a melhoria do clima escolar e,
consequentemente, da predisposicao dos estudantes para aprenderem.

O Instituto Airton Senna (IAS) tem desenvolvida estudos com o objetivo de
melhor compreender e sistematizar o conjunto dessas competéncias, ainda que elas
“tenham relagdo direta com a concretizagdo de projetos de vida, respeitando a
diversidade, a singularidade e a heterogeneidade entre as pessoas” (IAS, 2022. p. 9).

Ainda que o IAS (2020) classifique o conjunto das CSEs em cinco grupos, vale
ressaltar que essas competéncias sdo muito mais abrangentes, tendo em vista que as

situacdes que permeiam a vida do ser humano sdo as mais plurais possiveis e, para cada
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situacdo dessas, sdo exigidas competéncias para saber lidar com a diversidade que
permeia a nossa existéncia.

Nessa perspectiva, 0 I1AS (2022, p. 4) compreende as CSEs como:

a capacidade de mobilizar, articular e colocar em préatica conhecimentos,
valores, atitudes e habilidades para se relacionar com 0s outros e consigo
mesmo, assim como estabelecer e atingir objetivos, tomar decisdes e enfrentar
situagdes adversas ou novas.

Vistas por esse Vviés, é possivel afirmar que as competéncias socioemocionais se
manifestam em intensidades diferentes em cada pessoa em particular, muito embora as
evidéncias sejam perceptiveis nas atitudes, sentimento, pensamentos e comportamentos
que essas pessoas manifestam. As CSEs sdo competéncias maleaveis que podem ser
desenvolvidas por meio da aprendizagem formal ou informal, o que determina que
pessoas com situagdo socioecondmicas mais favoraveis tenham condigdes de frequentar
ambientes mais diversificados e culturalmente valorizados e, portanto, podem
desenvolver mais o socioemocional se comparados a pessoas em situacbes menos
favoraveis. (OCDE, 2022).

Além disso, as CSEs sdo vistas como impulsionadoras de conquistas ao longo da
vida e contribuem para a saude fisica e mental e para o bem-estar, bem como para a
construcdo de relacBes sociais produtivas. Nesse sentido, é importante que a escola
desenvolva um trabalho intencional, visando o desenvolvimento das CSEs e também
pelos professores, uma vez que o desenvolvimento socioemocional perpassa toda a
existéncia humana. Assim, o trabalho intencional com o socioemocional representa uma
atitude de superacdo da fragmentacdo e do conteudismo predominante nos curriculos
escolares e de elevacgdo da predisposicao dos alunos para continuarem aprendendo.

A importancia que as CSEs representam para a satde mental, para a qualidade de
vida e para o desenvolvimento académico dos adolescentes, fez com que o IASA
desenvolvesse, a partir da teoria do Big Five, estudos e pesquisas visando a sistematizagédo
dessas competéncias de forma que elas pudessem ser mensuradas intencionalmente no
ambiente escolar. O IAS selecionou um conjunto de competéncias com base em
evidéncias de relagdes com a aprendizagem, o bem-estar, a continuidade dos estudos, a
empregabilidade, além de outros fatores relacionados ao contexto escolar

Com o objetivo de melhor compreender e sistematizar o conjunto das CSEs. 0 IAS

(2021) classificou as competéncias em cinco grupos, 0s quais denominou de
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macrocompeténcias e abrigam um conjunto de dezessete competéncias, como mostrado

na Figura 1.

Figura 1. Macrocompeténcias Socioemocionais
As cinco macrocompeténcias e as 17 competéncias socioemocionais
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Fonte: Instituto Airton Senna, 2020

A macrocompeténcia Autogestdo estad relacionada com a capacidade de definir
objetivos claros para a vida pessoal e profissional e persegui-los de forma organizada,
definindo a¢Oes que tenham ligacdo direta com o que se pretende alcancar. Para tanto, a
Autogestdo é composta pelas seguintes competéncias: determinacéo, organizagéo, foco,
persisténcia e responsabilidade.

A segunda macrocompeténcia é o Engajamento com 0s outros, que é composta
pelas competéncias iniciativa social, assertividade e entusiasmo e est4 relacionada a
capacidade de interagdo com 0s outros nos processos de socializacdo, & motivacgao para a
realizacdo de atividades, bem como ao encorajamento para o enfrentamento dos
problemas diérios que sdo caracteristicos da sociedade moderna.

A Amabilidade, por sua vez, é composta pelas competéncias empatia, respeito e
confianca e esta relacionada a capacidade de convivéncia harmoniosa entre as pessoas,
valorizando os sentimentos de justica, compaixdo, acolhimento e afeto. Além disso, a
Amabilidade diz respeito a capacidade de conviver com as diferencas, de acreditar nas

pessoas e fazer-se acreditada por elas.
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A Resiliéncia Emocional esta relacionada com a capacidade das pessoas em lidar
com as proprias emogdes, regulando os niveis de raiva, seguranca e ansiedade. As
competéncias de tolerancia ao stress, autoconfianca e toleréncia a frustracdo contribuem,
guando bem desenvolvidas, para a estabilidade emocional e, consequentemente,
favorecem a analise das situa¢es com equilibrio, buscando de solucGes para problemas
de forma racional e produtiva.

A quinta macrocompeténcia é a Abertura ao Novo, composta pelas competéncias
curiosidade para aprender, imaginacgdo criativa e interesse artistico, e esta relacionada
com a predisposicdo da pessoa para adquirir novos conhecimentos através da vivéncia de
situacbes que proporcionam experiéncias novas nos campos da arte, da estética, da
cultura, dentre outros, além de contribuir para um comportamento flexivel, buscando
compreender o funcionamento das coisas, apreciando objetos e julgando comportamento
a partir de mdltiplos aspectos, desenvolvendo a capacidades de analise sistémico-
complexa de tudo que permeia a existéncia humana.

As competéncias socioemocionais estdo profundamente ligadas a aprendizagem,
uma vez que aprender envolve interacdo com os outros, lidar com emocdes, ser
persistente, organizado dentre outras habilidades. Assim, os documentos oficiais como
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil, 1996), Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018) e Documento Curricular Referencial do Ceara (Ceara, 2021)
contemplam essas competéncias que devem ser trabalhadas intencional e
pedagogicamente como estratégia de elevacdo dos indicadores de desempenho académico
dos estudantes.

Na secéo seguinte, veremos qual lugar esse tema ocupa nos referidos documentos.

Os documentos oficiais, LDB, BNCC e DCRC, e as competéncias socioemocionais

A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional — LDB (1996) ndo contemplou,
quando de sua sancdo, o trabalho com as competéncias socioemocionais, ainda que a
importancia desse tema para a educacéo ja viesse sendo discutida sob o viés da taxonomia
do Big Five, que ¢ um modelo organizativo que procura descrever as caracteristicas
humanas em uma estrutura de cinco fatores desde a década de 1950.

Somente através da Lei n® 14.945 de 31 de julho de 2024, que alteraa LDB (1996),
é acrescentado o Art. 35-B que trata da formagéo do curriculo do Ensino Médio, cujo

paragrafo 2° determina que:
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atrelado ao itinerario formativo “projeto de vida” e deve contribuir para a formacgéo

integral dos jovens, pelo desenvolvimento dos aspectos fisicos, cognitivos e

ANOS

-

§ 2° Serdo asseguradas aos estudantes oportunidades de construcdo de projetos
de vida, em perspectiva orientada pelo desenvolvimento integral, nas
dimensdes fisica, cognitiva e socioemocional, pela integragcdo comunitaria no
territério, pela participacéo cidada e pela preparagdo para o mundo do trabalho,
de forma ambiental e socialmente responsavel (BRASIL, 2024). (grifo nosso).

socioemocionais.

frequéncia essas competéncias. Sette e Martinez (2021. p. 35) relacionam as

competéncias socioemocionais que podem ser abordadas em cada competéncia geral da

BNCC, como mostrado na Figura 1.
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Essa ¢ a unica vez em que o termo ‘“socioemocional” aparece na LDB e esta

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), por sua vez, aborda com maior

Figura 1 — Competéncias gerais da BNCC e competéncias socioemocionais
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Fonte: Sette e Martinez (2021)
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Através da Figura 1, é possivel observar que a BNCC ressalta a importancia das
CSEs como um conjunto de condi¢cbes que favorecem o desenvolvimento das
competéncias cognitivas. Assim, o desempenho socioemocional favorece tanto o
desenvolvimento académico quanto aspectos relacionados a outros ambitos da vida
pessoal dos estudantes.

As competéncias 6, 7, 8, 9 e 10 estdo alinhadas com um conjunto mais abrangente
de CSEs. Isso justifica a necessidade de abordar, intencionalmente, o trabalho com essas
competéncias no ambiente escolar, como uma das estratégias necessarias e importantes
para a melhoria da qualidade da educacéo.

Além da BNCC, o Documento Curricular Referencial do Ceard — DCRC (Cear4,
2021), aborda a Politica de Desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais do
Ceara que engloba o Projeto Professor Diretor de Turma (PPDT), que tem como premissa
a desmassificacdo do ensino, com vistas a garantia do acesso, permanéncia e sucesso dos
estudantes na escola, educando a razdo e a emocdo de um jovem que precisa ter sua
individualidade considerada e respeitada e esta em constantemente em transformacéo; o
Nucleo de Trabalho, Pesquisas e Demais Praticas Sociais (NTPDPS) e Projeto de Vida
(PV), que visam a reorganizacdo curricular inspirada nos prot6tipos curriculares da
Unesco.

Essas politicas tomam como base os pressupostos tedrico-metodoldgicos da
educacdo integral e sdo desenvolvidas nas escolas cearenses com a parceria do Instituto
Alianca.

Observa-se, portanto, que os documentos oficiais defendem uma educacdo que
considere o socioemocional como competéncia relevante, tanto para a vida quanto para o
desenvolvimento académico dos jovens. E uma dessas competéncias diz respeito a
Amabilidade, que é estruturada nas habilidades de Empatia, Respeito e Confianca e sera
abordada na secao seguinte.

A Amabilidade

O desenvolvimento da Amabilidade tem relacéo do sujeito consigo mesmo e com
0 outro nas interacGes sociais que se estabelecem dentro e fora da escola, por meio da
construcdo de relagBes saudaveis que despertam atitudes protagonistas dos jovens em

relagdo aos desafios cotidianos que eles precisam superar.
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O Instituto Airton Senna (IAS, 2020) descreve a Amabilidade como uma

competéncia que:

indica o grau com que uma pessoa é capaz de agir baseada em principios e
sentimentos de compaix&o, justica, acolhimento; o quanto consegue conectar-
se com os sentimentos das pessoas e se colocar no lugar do outro. Refere-se a
tendéncia a agir de modo cooperativo e ndo egoista, preocupando-se em ajudar
os demais e ser solidario. O individuo amavel apresenta preocupacdo com a
harmonia social e valoriza a boa relagdo com os outros. E geralmente
respeitoso, amigavel, generoso, prestativo e disposto a confiar nas pessoas.
(INSTITUTO AIRTON SENNA, 2020, p. 6).

Amabilidade envolve algumas préaticas simples, que podem ser adotados no dia a
dia. No exercicio dessa competéncia, 0 sujeito mostra-se compreensivo e busca respeitar
os sentimentos alheios, além de ser tolerante com as falhas e imperfei¢6es do outro.

Ter a Amabilidade desenvolvida possibilita ao sujeito oferecer apoio emocional
ao proximo, quando necessario e evita julgamentos precipitados além de possibilitar a
pratica da tolerancia e promover atos de bondade para com o proximo, tais como fazer
um elogio, oferecer ajuda quando em momento de necessidade do outro.

Ainda de acordo com o IAS (2020, p. 5)

[...] muito importante para as relagdes interpessoais e a criagdo de vinculos
entre as pessoas, para a cooperagao, colaboragdo e a sensacdo de que ndo se
estd sozinho. Empatia, respeito e confianga sdo as competéncias relacionadas
a amabilidade. Ao desenvolvé-las, vocé é capaz de colocar-se no lugar do
outro, compreender e ser sensivel as suas necessidades, tendendo a agir de
modo cooperativo e ndo egoista, preocupado em ajudar os demais e ser
solidario.

Percebe-se, dessa forma, que a Amabilidade é uma competéncia que esta voltada
para o relacionamento com o outro e contribui para a construcdo de um ambiente
harmonioso que fortalece a saide mental das pessoas.

De acordo com estudos realizados pelo Instituto Airton Senna — IAS (2020), a
Amabilidade ¢ uma Macrocompeténcia composta pelas competéncias Empatia, Respeito
e Confianca. Essas competéncias, por sua vez, sdo responsaveis por proporcionar uma
convivéncia sadia e harmoniosa entre as pessoas.

Para o IAS, ser empatico significa colocar-se no lugar do outro, de forma a
compreendé-lo e preocupar-se com suas necessidades e sentimentos, oferecendo-lhe

apoio. Essa competéncia tem estreita relacdo com o desempenho escolar e com uma

postura de combate ao bullying na escola,
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O respeito consiste em tratar as pessoas com bondade, consideracdo, lealdade,
tolerancia e justica, da mesma forma como gostariamos de ser tratados. Essa competéncia
esta relacionada com o desempenho escolar e com o combate a atitudes de violéncia e ao
bullying na escola.

A confianca, por sua vez, consiste em ter expectativas positivas sobre as pessoas
e acreditar que elas tém boas intengdes em suas acdes, assumindo o melhor sobre elas.
Essa competéncia esta relacionada com o sentimento de pertencimento escolar, além de
contribuir para a satde mental dos estudantes.

Quando se trata do espaco de sala de aula, O IAS defende que a Empatia e o
Respeito estdo estreitamente relacionados com o desempenho académico dos alunos, ao
passo que a Confianca guarda relagdo com o sentimento de pertencimento a escola e
ambas mantém relacdo com atitudes de prevencdo e combate a violéncia escolar como o
bullying.

Assim, a pratica da Amabilidade deve ser genuina para que se possa cultivar uma
mentalidade positiva e um coracdo aberto. Isso pode ser feito através de um
comportamento verdadeiramente amavel com os outros e da préatica da escuta ativa de
forma a demostrar interesse no que os outros tém a dizer.

Essa competéncia apresenta uma estreita conexdo com as relagdes interpessoais,
com a capacidade de colocar-se no lugar do outro e ser sensivel as suas necessidades. Ela
promove a criacao de vinculos entre as pessoas, a cooperacao e a sensacdo de que ndo se
estd sozinho. Uma das competéncias gerais docentes, apresentadas na Base Nacional

Comum para a Formagéo Inicial de Professores, propde:

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos
sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza, para promover ambiente colaborativo nos locais de
aprendizagem.” (BNCC-Formag8o, competéncia geral docente n° 9, p.13,
2019)

A prética dessa competéncia no ambiente escolar, conforme a BNCC, esta voltada
para o estabelecimento de relagcdes saudaveis e, portanto, favoraveis ao processo de
formagéo integral dos alunos, atendendo, assim, aos objetivos propostos para o Novo
Ensino Medio.

Para Santos e Primi (2014, p. 20) A Amabilidade ¢ definida como “a tendéncia a

agir de modo cooperativo e ndo egoista. O individuo amavel ou cooperativo se caracteriza
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como tolerante, altruista, modesto, simpético, ndo teimoso e objetivo (direto quando se
dirige a alguém)”.

Ainda segundo esses autores, caracteristicas como agressividade, irritabilidade,
disponibilidade e afabilidade estdo associadas ao baixo desenvolvimento da Amabilidade,
que por isso se supde ter especial impacto em atividades realizadas em grupo. Duncan e
Magnusson (2010) afirmam que a agressividade na infancia é importante preditor
(negativo) da conclusdo do ensino médio, sugerindo que essa faceta da Amabilidade pode
desempenhar papel importante em determinar resultados educacionais. No que diz
respeito as notas escolares, percebe-se uma correlacdo entre Amabilidade e notas
similares & obtida para conscienciosidade ao longo do ensino fundamental, mas ao
contrario da Ultima, essa correlacdo desaparece com o avangar do ciclo educacional, isto
é, para o0 Ensino Médio.

Amabilidade ¢, portanto, uma macrocompeténcia que indica 0 grau com gque uma
pessoa é capaz de agir baseada em principios e sentimentos de compaixao, justica,
acolhimento; o quanto consegue conectar-se com 0s sentimentos das pessoas e se colocar
no lugar do outro. Refere-se, também, a tendéncia a agir de modo cooperativo e nao
egoista, preocupando-se em ajudar os demais e ser solidario. O individuo amavel
apresenta preocupacgdo com a harmonia social e valoriza a boa relagdo com os outros: é
geralmente respeitoso, amigavel, generoso, prestativo e disposto a confiar nas pessoas. A
Empatia, por fim, significa colocar-se no lugar do outro, de forma a compreendé-lo e

preocupar-se com suas necessidades e sentimentos, oferecendo-lhe apoio.

5. Metodologia

O presente trabalho se caracteriza como uma pesquisa qualiguantitativa. Com o
objetivo de analisar a relacdo entre o desenvolvimento da Amabilidade e o desempenho
académico dos alunos do 3° ano parcial de uma escola publica estadual do interior do
Ceard, realizamos pesquisa bibliograficas para aprofundar os conhecimentos sobre as
competéncias socioemocionais que estruturam a macrocompeténcia Amabilidade, quais
sejam: Empatia, Respeito e Confianca.

Como passo seguinte, adaptamos os questionarios utilizados pelo Instituto Airton
Senna (IAS) para avaliagdo das rubricas com os alunos do Ensino Medio. Os
questionarios sdo compostos por trés perguntas sobre como o aluno se sente em relacéo a

cada uma das competéncias analisadas. Cada pergunta tera quatro opgdes de resposta, e
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cada uma dessas opgdes indicara o degrau em que se encontra cada aluno em relacdo ao
desenvolvimento da competéncia avaliadas. Cada pergunta traz quatro opg¢des de
resposta: a opgao de resposta “a” equivale a pontuacédo 2,5, indica o degrau 1 e significa
que a competéncia ainda esta pouco desenvolvida pelo estudante; as opcdes de resposta
“b” e “c” equivalem as pontuacgdes 5,0 e 7,5, respectivamente e significam que o estudante
possui a competéncia em desenvolvimento; e a op¢do de resposta “d” equivale a
pontuacgéo 10,0 e significa que o estudante possui a competéncia desenvolvida.

Para tanto, foram selecionados o0s sujeitos da pesquisa em um total de doze alunos
distribuidos da seguinte forma: seis estudantes com bom desempenho académico, e seis
com baixo desempenho académico, formando, portanto, dois grupos de doze estudantes.

Cada grupo um desses grupos foi constituido por trés homens e trés mulheres.
Essa forma de estruturacdo dos grupos sera necessaria para comparar 0S niveis de
desenvolvimento socioemocional de alunos e alunas, com alto e baixo desempenhos
académicos.

O passo seguinte foi a aplicacdo dos questionarios com o0s estudantes
selecionados. Apos isso, esses instrumentos foram recolhidos para serem feitas a
sistematizacdo e a analise das respostas, identificando os degraus em que se encontra cada
aluno em relacéo ao desenvolvimento das competéncias Empatia, Respeito e Confianca.

Na sequéncia foi solicitado a gestdo escolar a classificacdo dos alunos por periodo
com as médias de desempenho de cada aluno no 3° periodo. Feito isso, relacionamos o
desenvolvimento socioemocional dos alunos pesquisados com seus respectivos
desempenhos académicos para orientar a nossa analise e discussdo dos dados, a qual serd

abordada na secéo seguinte.

Andlise e discussao

Os indicadores de qualidade educacional divulgados pelo Sistema de Avaliacdo
da Educacdo Bésica (SAEB), nos altimos anos, tém demonstrado os desafios que a
educacao brasileira possui pela frente. E um desses desafios se refere ao curriculo escolar
que precisa se tornar mais atraente e envolvente para os estudantes dessa Ultima etapa da
educacéo basica.

Nesse sentido, conforme ja apontado neste trabalho, o Estado do Ceara vem
implementando uma politica de desenvolvimento socioemocional dos estudantes que se

materializa em diversos projetos e acoes, dentre eles, o PPDT, o NTPDPS e 0 PV, com o
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objetivo de, por meio do currlculo, realizar acOes intencionais de desenvolvimento das
CSEs, contribuindo para tornar a escola mais acolhedora e, consequentemente, elevar o
desempenho académico dos estudantes bem como a qualidade da educagdo a eles
oferecida.

Ao tempo em que a educacdo se esforca para promover a formacdo integral dos
estudantes, ela ndo deve restringir seu papel ao desenvolvimento das competéncias
académicas, mas a todas as habilidades sociais necessarias ao exercicio autbnomo e
critico da cidadania.

Com o objetivo de perceber a relacdo ente o desempenho socioemocional e o
académico, a Organizagdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE,
2022) e o Instituto Airton Senna (2021) desenvolveram pesquisas com estudantes de
varios paises e de varios estados brasileiros, respectivamente. E os resultados apontaram
estreita relacdo entre o desenvolvimento das competéncias cognitivas e socioemocionais,
mostrando que alunos com o socioemocional desenvolvido apresentam maior facilidade
de aprender contetidos académicos.

Nesse contexto, realizamos uma pesquisa com alunos da terceira série do Ensino
Médio em tempo parcial de uma escola publica estadual do interior do Ceard com o
objetivo de analisar a relagdo entre as competéncias que estruturam a Amabilidade e o
desempenho académico desses estudantes, a fim de verificar se essas mesmas relagdes
sdo observadas nos estudantes da escola I6cus da pesquisa. Para isso, 0s sujeitos da
pesquisa foram divididos em quatro grupos considerando-se os critérios de desempenho
escolar e género. ApoOs a sistematizacdo das respostas aos questionarios aplicados,
chegamos aos dados, por grupo, apresentado no Gréfico 1, que mostram o resultado do
desempenho socioemocional nas competéncias empatia, respeito e confianca.

Gréfico 1. Desenvolvimento da Empatia, Respeito e Confianga por alunos e alunas com alto e baixo
desempenhos académicos
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10 9,1
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Fonte: Dados da pesquisa
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O Gréfico 1 mostra que, em relacdo a empatia, percebe-se que ha um melhor
desenvolvimento dessa competéncia pelos homens, que apresentam indicadores de 6,3 e
7,5 em relacdo as mulheres que alcangaram notas 5 e 5,8, respectivamente.

Quando considerado o desempenho, os estudantes com baixo desempenho
académico possuem a empatia mais desenvolvida se comparado com os estudantes com
melhor desempenho. Uma possivel explicacdo para isso pode ser o fato de os estudantes
com melhor desempenho ja possuirem uma visdo mais alargada acerca do que lhes
aguarda no futuro em relacdo a concorréncia no mercado de trabalho e comecem, desde
cedo, a tragar seu projeto de vida, tendo como caracteristica o individualismo.

Por outro lado, os estudantes com baixo desempenho académico parecem ser mais
desligados dessas ganas que caracterizam os alunos com bom desempenho. Além disso,
esses estudantes, ao passo que apresentam baixo desempenho, parecem mais amaveis,
mais solicitos e mais dispostos a colaborar com atividades que ndo estejam diretamente
relacionadas com o desempano académico.

Essa constatacdo contraria a afirmacdo do IAS (2020) de que a empatia esta
relacionada com o desempenho escolar. Os achados da pesquisa ndo mostram essa
evidéncia, mas estd intimamente relacionada com o clima escolar e com atitudes de
combate ao bullying e a violéncia escolar.

O respeito, por outro lado, mantém maior relacdo com o desempenho escolar entre
os homens (10 e 5,8 pontos, respectivamente) e se mostra indiferente entre as mulheres
(7,5 e 7,5 pontos respectivamente).

Entre os estudantes com melhor desempenho académico, 0s homens
desenvolveram o respeito mais do que as mulheres (10 e 7,5 pontos, respectivamente).
Porém, quando avaliado ente os estudantes com menos desempenho académico, as
mulheres se mostram mais respeitosas do que os homens (7,5 e 5,8 pontos,
respectivamente).

Por ultimo, temos a confianca que, em se considerando o sexo, observa-se que 0s
homens possuem essa competéncia mais desenvolvida em relacdo as mulheres. Quando
relacionado com a aprendizagem, os estudantes com menor desenvolvimento académico
possuem essa competéncia mais desenvolvida dos que os estudantes com melhor
desempenho académico.

Podemos afirmar, portanto, que a amabilidade esta relacionada com a qualidade

das relages interpessoais que se estabelecem dentro ou fora da escola e contribuem para
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a melhoria do clima escolar, de forma mais direta. E este, por sua vez, contribui para que
o desenvolvimento académico aconteca com maior eficiéncia, eficicia e efetividade.

O Gréfico 2 apresenta o desenvolvimento da amabilidade considerando-se o sexo
e 0 desempenho académico dos estudantes, sem especificar os resultados das

competéncias por grupos.

Gréfico 2 — Amabilidade e desempenho académico
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Fonte: Dados da pesquisa

Quando considerada no seu conjunto de competéncias, a amabilidade se mostra
mais desenvolvida pelos alunos com melhor desempenho académico, alcangando nota 8,
0 que os coloca como tendo essa competéncia desenvolvida (intervalo 7,6 a 10 pontos),
muito embora, estudos apontem que nunca esgotaremos as habilidades socioemocionais,
uma vez que as mudancas constantes por que passa a sociedade moderna imp&e novos e
constantes desafios para a convivéncia em sociedade.

Os demais estratos da pesquisa apresentam indicadores que colocam essa
competéncia como estando “em desenvolvimento” (intervalo de 2,6 a 7,5). Dentre esses
estratos, observa-se que a amabilidade aparece mais desenvolvida pelos homens,
enquanto que o desempenho académico se mostra praticamente indiferente para o
desenvolvimento dessa competéncia.

Esses dados apontam a necessidade de a escola, intencionalmente, realizar

atividades voltadas para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Dessa forma,
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é provavel que essas competéncias tenham maior impacto no desempenho académico dos

jovens que frequentam o Ensino Médio.

Considerac0es finais

As competéncias socioemocionais que estruturam a amabilidade guardam estreita
relagdo com a convivéncia social e, em se tratando de ambiente escolar, com um clima
escolar favoravel a melhoria da aprendizagem.

Os achados da pesquisa apontam gque 0s homens possuem essa competéncia mais
desenvolvida em comparacdo com as mulheres e que o desempenho académico elevado
esta relacionado com maior desenvolvimento da amabilidade entre os homens. Por outro
lado, em relacdo as mulheres, ndo ha essa mesma relacéo entre desempenho académico e
socioemocional que se percebe entre os homens, ou seja, as mulheres apresentem
basicamente 0 mesmo desenvolvimento da amabilidade, independentemente de seu
desempenho académico.

Essa realidade parece manter algum nivel de relacdo com o sentimento de
superioridade masculina que de observa nas relacdes que se estabelecem no interior da
escola. Ou seja, 0s homens ainda se sentem superiores as mulheres e as veem como
alguém com capacidades inferiores. Essa realidade demanda, por parte da escola e dos
professores, a necessidade de desenvolver um trabalho que foque nas relacdes de respeito,
empatia e confianca a fim de que os estudantes percebam a importancia dessas habilidades
para a sua vida escolar e social e participem de atividades direcionadas para esse fim.

Finalmente, é necessario que o curriculo escolar contemple as orientagdes
contidas nos documentos oficiais (LDB, BNCC, DCRC) a fim de que as competéncias
socioemocionais tenham espaco garantido e intencional nas praticas docentes em sala de
aula. Para tanto, esses documentos precisam estar presentes nas discussdes e
planejamentos docentes semanais.

Além disso, € fundamental que as escolas se apropriem da politica de
desenvolvimento socioemocional do Ceara, tornando importante os trabalhos desses
contetdos em sala de aula como estratégia de superacdo das superficialidades com que
esses temas tém sido tratados nas situacdes didaticas e pedagogicas vivenciadas na escola.

Esperamos que desenvolvimento de outras pesquisas possam aprofundar o tema e
refletir com maior profundidade as relagdes e implicagdes do desenvolvimento

socioemocional com o desempenho académico dos estudantes a fim de orientar
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discussOes e acdes a serem implementadas no interior da escola com vistas a formacéo

integral dos estudantes.
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Anexo
Questionario sobre Amabilidade

1. Como esta minha Empatia

a. () Acho dificil entender as necessidades e sentimentos dos outros. Tenho dificuldade em
perceber quando alguém esté chateado (a).

b. (') Tento ajudar quando alguém esta chateado (a), mas ndo sei muito bem o que fazer ou como
reagir nessas situagoes.

c. ( ) Quando alguém esta chateado (a), eu me coloco no lugar da pessoa para ver como posso
ajuda-la. Tento checar para confirmar se entendi bem seus sentimentos e necessidades.

d. ( ) Consigo entender bem os sentimentos e necessidades dos outros. Ougo atentamente e 0s
ajudo a descobrir o que estdo sentindo ou pensando.

2. Como estd meu Respeito

a. ( ) Me envolvo facilmente em discussdes e posso acabar desafiando ou ofendendo os outros.

b. ( ) Tento evitar discussbes e ofender os outros, mas algumas vezes é dificil me segurar para
ndo xinga-los.

c. ( ) Geralmente, consigo respeitar 0s outros e tratad-los como eu gostaria de ser tratado(a). Evito
entrar em discussdes ou ofender 0s outros.

d. ( ) Respeito os outros e trato bem as pessoas. Sou educado (a) e respeitoso (a), mesmo quando
sou desafiado (a) ou quando os outros se comportam mal.

3. Como estd minha Confianga

a. () Geralmente me sinto mal comigo mesmo(a). Muitas vezes, as coisas parecem nado dar certo
para mim. N&o consigo impedir esses pensamentos negativos.

b. ( ) Ndo me sinto bem comigo mesmo(a). Tento evitar pensar negativamente sobre mim
mesmo(a) e procuro maneiras de fazer as coisas darem certo.

c¢. ( ) Na maioria das vezes me sinto bem comigo mesmo(a). Geralmente encontro maneiras de
fazer as coisas darem certo e ser mais otimista.

d. ( ) Me sinto bem comigo mesmo(a). Olho para o lado positivo da vida. Coisas ruins podem
acontecer, mas me sinto confiante de que posso fazer que deem certo. Aprendo licGes com as
experiéncias negativas. Eu sou otimista!



