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RESUMO

O presente trabalho é um recorte de uma pesquisa de dissertacdo de Mestrado em andamento,
vinculada ao Programa de POs-Graduagdo em Educagdo da Universidade Federal de
Rondondpolis (UFR). O estudo principal aborda as vivéncias cotidianas de mulheres que reataram
a relacdo conjugal com seus parceiros intimos ap6s participarem de um grupo reflexivo para
homens, encaminhados pela Vara Especializada em Violéncia Doméstica e Familiar contra a
mulher (SER). Neste trabalho, relato minha experiéncia como psicéloga e pesquisadora do
Servico Reflexivo (SER), que se propde a refletir sobre os processos que entrelagam educacao e
cultura nas nogdes de género, masculinidades e violéncia conjugal e doméstica. Também assumo
uma postura critica ancorada em bases tedrico-epistemoldgicas do construcionismo social e das
praticas discursivas, que examinam como as praticas sociais sdo construidas, mantidas e
transformadas através do uso da linguagem. As praticas discursivas ndo sdo apenas formas de
comunicagdo, mas sim processos sociais complexos nos quais 0s sujeitos constroem e negociam
significados. A experiéncia no SER nos permitiu identificar algumas tematicas que podem
explicar o sentido da retomada do vinculo intimo entre os casais: esperanca de mudanca, pressdes
sociais e culturais, dependéncia financeira ou emocional, ciclo de violéncia, medo ou inseguranca.
Ao explorar estas questdes, buscamos compreender mais profundamente os motivos que levam
as mulheres a reatarem a relacdo conjugal, fornecendo reflexdes importantes para o enfrentamento
da violéncia doméstica. Em suma, esperamos que este relato contribua para uma compreensao
mais ampla das dindmicas relacionais e das questGes de género na superacdo da violéncia
domestica.

Palavras-chave: Psicologia, Educagdo, Masculinidades, Cultura, Violéncias.
INTRODUCAO

A violéncia domestica e familiar contra a mulher € um problema global com raizes
historicas profundas, persistindo como um grave desafio social. Minayo (2006, p. 13)

afirma que “os eventos violentos se referem a conflitos de autoridade, lutas pelo poder e
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vontade de dominio, de posse e de aniquilamento do outro ou de seus bens”. Esta
violéncia manifesta-se de diversas formas, incluindo agressbes fisicas, psicolégicas,
patrimoniais, morais, conjugais e sexuais, resultando em consequéncias devastadoras para

as vitimas.

O Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2023 revela um crescimento
alarmante de todas as formas de violéncia contra a mulher em 2022, com uma media de
102 acionamentos por hora (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2023). Estes dados
refletem a urgéncia de acdes efetivas para combater este problema persistente. A Lei
Maria da Penha (Lei n° 11.340/06), sancionada em 2006, representou um marco
significativo no enfrentamento a violéncia doméstica no Brasil. Ela criou mecanismos
para coibir e prevenir a violéncia, atendendo as recomendagdes da Comissao
Interamericana de Direitos Humanos da OEA (Brasilino, 2014). Esta lei transformou a
percepcao da violéncia entre casais de um problema doméstico para uma questéo publica,

criminalizando as agressoes.

Um aspecto fundamental no combate a violéncia doméstica é o envolvimento dos
homens no processo de mudanca. Nothaftn e Beiras (2019) questionam: “Por que ndo
envolver os homens, sendo eles os autores das violéncias de género?”. Esta abordagem
reconhece que a construcdo da masculinidade desempenha um papel fundamental na
perpetuacdo da violéncia. A masculinidade hegemonica, caracterizada pela agressividade
e dominio, especialmente sobre as mulheres (Machado, 2010), precisa ser
problematizada. Durval (2010) argumenta que praticas socialmente reforcadas constroem
nossas acdes e pensamentos, influenciando a formacéo de identidades e corporalidades.

A desconstrucdo dessas nocBes de masculinidade € essencial para prevenir a violéncia.

Neste contexto, o Servi¢o de Educacédo e Reflexdo para Autores de Agressao, vinculado
ao Curso de Psicologia da Universidade Federal de Rondondpolis (UFR), oferece um
espaco para homens que cometeram crimes tipificados na Lei Maria da Penha. Este
servico, baseado nas Diretrizes Gerais dos Servigos de Responsabilizacdo e Educacédo do

Agressor, visa romper o ciclo de violéncia e evitar reincidéncias.

O presente trabalho é um recorte de uma pesquisa de dissertacdo de Mestrado em
andamento, vinculada ao Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo da Universidade

Federal de Rondondpolis (UFR). E importante ressaltar que este estudo esta em fase
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inicial, e por isso, sao apresentadas reflexdes teoricas que fundamentardo a pesquisa

empirica futura.

O objetivo geral deste estudo € investigar as vivéncias cotidianas de mulheres que
reataram a relagdo conjugal com seus parceiros intimos ap0s estes participarem de um
grupo reflexivo para homens. A pesquisa adota uma postura critica ancorada no
construcionismo social e nas praticas discursivas, buscando compreender como as

pessoas descrevem e explicam o mundo em que vivem (Gergen, 1985, apud Spink, 2010).

Esta investigacdo busca compreender profundamente as dindmicas relacionais e
de género envolvidas na violéncia domestica e na reconciliacdo dos casais. Pretende-se
explorar temas como esperanca de mudanca, pressdes sociais, dependéncia
financeira/emocional e ciclos de violéncia, analisando tanto a perspectiva dos agressores

quanto das vitimas.

Os resultados desta pesquisa, uma vez concluida, poderdo subsidiar a criacdo de
politicas e programas de apoio mais eficazes, visando a segurancga e o0 bem-estar de todos
os envolvidos. Ao abordar este tema complexo de maneira holistica, este estudo oferecera
uma contribuicdo crucial para o desenvolvimento de estratégias mais efetivas no combate

a violéncia doméstica no Brasil.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada no
construcionismo social e nas praticas discursivas, justificada pela natureza complexa do
fendmeno estudado: as vivéncias de mulheres que reataram relacionamentos com
parceiros apos participagdo em grupo reflexivo para autores de agressdo. Baseada no
construcionismo social, a pesquisa questiona “O que e a quem estd implicada?”,
assumindo uma postura critica e reconhecendo nossa subjetividade diante do tema (Spink,
2014).

Serdo selecionadas 10 a 15 mulheres que atendam aos critérios: vivéncia de
violéncia domestica por periodo minimo de 1 ano; reconciliacdo com o parceiro ha pelo
menos seis meses; participacdo do parceiro no grupo reflexivo SER da UFR; maioridade;
e residéncia em Rondondpolis. Serdo excluidas participantes em risco iminente de

violéncia ou com comprometimentos cognitivos que impossibilitem a participacao.
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A coleta de dados ocorrera através de entrevistas semiestruturadas individuais, com
duracdo de 60 a 90 minutos, em ambiente seguro e privativo. O roteiro abordara temas
como historico do relacionamento, motivacgdes para reconciliacdo, mudancas percebidas
apos participacdo no grupo reflexivo e desafios enfrentados. As entrevistas serdo gravadas
mediante autorizacdo e analisadas pelo método de mapas de associacdo de ideias (Spink,
2010), seguindo trés etapas: transcri¢do integral, sequenciacdo do conteldo e elaboragéo

dos mapas de associacao.

A analise sera orientada pela perspectiva das préaticas discursivas, considerando
dialogia, reflexividade, relagdes de poder e repertérios linguisticos. O projeto sera
submetido ao Comité de Etica, com assinatura de TCLE pelas participantes, garantindo
confidencialidade através do uso de pseuddnimos e armazenamento seguro dos dados.

Seré disponibilizado apoio psicoldgico quando necessario.

Reconhecemos limitagdes como amostra reduzida e possivel influéncia da memoria
seletiva nos relatos. Para minimiza-Ilas, buscaremos diversidade amostral e utilizaremos
técnicas que estimulem reflexdo detalhada sobre as experiéncias. Esta metodologia visa
compreender a complexidade das vivéncias dessas mulheres, contribuindo para o

desenvolvimento de intervencdes mais eficazes no campo da violéncia doméstica.

REFERENCIAL TEORICO

O construcionismo social, pilar fundamental deste estudo, propbe uma
compreensdo do mundo ndo como um reflexo direto da realidade, mas como um produto
de intercAmbios sociais. Gergen (2009) argumenta que nossa compreensdo do mundo €
resultado de um empreendimento ativo e cooperativo entre pessoas em relagéo, atraindo
a investigacdo para as bases historicas e culturais das varias formas de construcdo do
mundo. Esta perspectiva epistemologica nos convida a questionar as verdades
estabelecidas e a examinar como o conhecimento € construido através das interacdes
sociais e praticas discursivas.

As préticas discursivas desempenham um papel crucial na construcdo da realidade
social. Beiras e Bronz (2016) enfatizam que os discursos ndo apenas descrevem, mas
também constroem préticas sociais e realidades com seus efeitos e performances. A

linguagem, portanto, é entendida como um produto da realidade, questionando a
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veracidade dos acontecimentos e atrelando-os a processos de aprendizagem adquiridos
ao longo da vida e compartilhados dentro de grupos sociais.

Neste contexto, é fundamental examinar as construcdes sociais de género,
particularmente a masculinidade hegeménica, que tem centralidade em nossa sociedade
e produz culturalmente modos de ser e agir. De Los Santos Rodriguez (2019) descreve a
masculinidade hegemdnica como uma norma que enquadra 0os homens em sua forma mais
honrada, exigindo um posicionamento de legitimidade em relacdo a subordinacdo das
mulheres. Essas construcdes se estruturam através de relacbes de poder, determinando
exclusdes e controlando as desigualdades de género em uma dimensao global.

A violéncia contra as mulheres, especialmente aquela perpetrada por parceiros e
ex-parceiros intimos, emerge como uma manifestacdo extrema dessas desigualdades de
género. Beiras e Bronz (2016) apontam para a hierarquizacdo e subalternizacdo das
mulheres em relacdo aos homens como fatores que contribuem para essa violéncia. A
compreensdo desses fendmenos é crucial para abordar a questdo da reconciliacdo de
casais apos situacOes de violéncia, um tema complexo que requer uma analise cuidadosa
das dinamicas de poder e dos processos de mudanca comportamental.

Para enfrentar essas questdes, os grupos reflexivos surgem como uma ferramenta
promissora. Inspirados pela pedagogia de Paulo Freire, que enfatiza a “acéo e reflexdo”,
esses grupos buscam promover a transformacéo das relacdes de género através do dialogo
e da criticidade. Como observa Hooks (2013), a metodologia de Freire nas atividades
grupais e comunitarias é capaz de transformar o mundo e dar-lhe significado. Os grupos
reflexivos, portanto, visam trazer a horizontalidade da questdo de género para a
transformac&o dos participantes, promovendo autonomia, igualdade, respeito a diferenca
e efetivagdo dos direitos humanos (Beiras & Bronz, 2016).

A contemporaneidade tem exigido uma ressignificacdo das categorias de homens
e mulheres, buscando entendé-los dentro de uma dimenséo cotidiana que vai além das
formas ja conceituadas. Essa abordagem considera o tempo, a historicidade, o local e a
cultura como elementos fundamentais para compreender as dinamicas de género e poder
nos relacionamentos intimos.

O construcionismo social nos convida a questionar as verdades estabelecidas e a
examinar criticamente as construcgdes sociais que moldam nossa compreenséo do mundo.
Ao aplicar essa perspectiva as questdes de género, violéncia doméstica e reconciliacdo de
casais, abrimos espaco para novas formas de entendimento e intervencdo. Os grupos

reflexivos, fundamentados nessa abordagem teorica, oferecem um caminho promissor
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para promover mudancas signlflcatlvas nas relacdes interpessoais e na sociedade como
um todo.

Ao considerar os aspectos culturais de um coletivo, como propde Freire, damos
luz a possibilidade de transformacéo através da acdo e reflexao. Essa abordagem sustenta
a constante transformacéo do sujeito, permitindo que, através da dialogicidade e troca, as
pessoas possam superar as barreiras que impedem a conexdo com O outro e a
hierarquizagéo existente nas relagdes. Como observa De Lima (2021), para ocorrer uma
mudanca significativa, é necessario um processo de reconhecimento de si atraves do
outro.

Em suma, este referencial tedrico fornece uma base sélida para compreender e
abordar as complexas dinamicas envolvidas nas relagdes de género, violéncia doméstica
e reconciliacdo de casais. Ao integrar o construcionismo social, as préaticas discursivas,
as teorias de género e a pedagogia critica, estabelecemos um quadro conceitual que
permite ndo apenas analisar essas realidades, mas também vislumbrar caminhos para sua

transformacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da experiéncia como mediadora do grupo SER, a analise do imaginario
social dos sujeitos revela padrées complexos que constroem significados sobre violéncia
e reconciliagdo. Conforme Minayo (2006) e Butler (2019), estes significados sdo
moldados por normas sociais vigentes e propagacdes hegemaonicas sexistas e machistas,

que consistem no cerne do comportamento dos homens.

A anélise das praticas discursivas, fundamentada no construcionismo social
(Spink, 2010; Gergen, 2020), permitiu identificar cinco tematicas principais que emergem
da experiéncia no SER, as quais se entrelacam na construcdo social da violéncia e dos

processos de reconciliacdo:
1. Esperanca de Mudanca e Ciclos de Violéncia

A experiéncia no grupo reflexivo demonstra que a violéncia fisica
frequentemente se associa a um comportamento onde a vitima tem sua integridade
violada. Segundo Walker (2009) e Hirigoyen (2018), este padrdo caracteriza o ciclo da

violéncia, onde periodos de tensdo alternam com momentos de "lua de mel”. Nossos
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dados do SER revelam que a V|0IenC|a geralmente é desencadeada por discussoes,

intensificada pela presenga de &lcool, xingamentos, e traig&o.

Saffioti (2015) e Machado (2020) argumentam que a esperanca de mudanca
frequentemente se ancora em promessas de transformacdo que, no contexto do SER,
manifestam-se através de expressoes como “dessa vez vai ser diferente” e "aprendi minha
licdo". Esta dinamica, segundo Acosta e Bronz (2019), revela como as préaticas

discursivas podem tanto perpetuar quanto transformar padrées de violéncia.
2. Pressoes Sociais e Culturais

As manifestacdes de violéncia de género, como afirmam Guattari e Rolnik
(1993), emergem da falta de percepcdo de si e sdo reforgadas pela legitimacdo dentro
da hegemonia exercida por padrdes impostos socialmente. Bourdieu (2019) e Connell
(2021) destacam como estas pressdes se manifestam através da violéncia simbodlica,

perpetuando relac6es desiguais de poder.

No contexto do SER, observamos que pressdes familiares e religiosas
frequentemente se expressam em falas como “familia tem que permanecer unida” e
“casamento ¢ para sempre”. Zanello (2018) argumenta que tais discursos refletem

dispositivos culturais que naturalizam a subordinacdo feminina.
3. Dependéncia Emocional e Financeira

A andlise das narrativas revela que a violéncia psicoldgica se manifesta em
traicGes, insultos, desqualificacio da mulher, ameacas, perseguicdes, e
constrangimentos. Bandeira (2014) e Biroli (2018) destacam como a dependéncia

financeira frequentemente se entrelaga com a emocional.

Neves e Nogueira (2017) apontam que estas dependéncias sdo construidas e
mantidas através de préaticas discursivas que naturalizam o controle masculino sobre
recursos financeiros e decisdes familiares. No SER, observamos esta realidade

especialmente em casos onde existe coabitacdo prolongada e filhos em comum.
4. Medo e Inseguranca

O processo de judicializagdo e o pedido da medida protetiva geram dificil

entendimento por parte dos participantes do grupo. Herman (2015) e Van der Kolk (2020)
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destacam como desconhecimento da legislacdo e a falta de orientacdo podem intensificar

saidas desastrosas.

Segundo Schraiber e D'Oliveira (2016), o medo se manifesta em maultiplas
dimensdes: fisica, econdmica e social. No SER, identificamos expressdes desse medo em
falas como "tenho medo do que ele pode fazer com as criancas™ e ""'ndo sei como vou me

sustentar sozinha".
5. Construcdes Sociais sobre Reconciliagédo

Observa-se um padréo de descrédito perante a vitima ao mesmo tempo em que
emerge o0 desejo por reatar a antiga relacdo conjugal. Spink (2010) e Gergen (2020)
argumentam que estas contradicGes refletem construgfes sociais complexas sobre

relacionamentos e perdao.

A andlise construcionista, apoiada por Toneli (2017) e Beiras (2019), revela como
os significados atribuidos a reconciliacdo sdo socialmente construidos e mantidos através
de préticas discursivas que: naturalizam a violéncia como forma de resolucao de conflitos,
responsabilizam as mulheres pela harmonia familiar, reforcam papéis tradicionais de
género, minimizam o impacto da violéncia psicoldgica, legitimam discursos de

arrependimento e mudanga.
Questdes de Pesquisa Emergentes:

1. Como os discursos sobre familia e conjugalidade influenciam a decisdo de

reconciliacdo?
2. De que forma as construcdes sociais de género impactam o ciclo de violéncia?
3. Qual o papel do grupo reflexivo na ressignificacao das préaticas violentas?

4. Como fatores interseccionais (classe, raca, idade) modulam as decisdes de

reconciliagédo?

Esta anélise preliminar, fundamentada nas contribuigdes de Saffioti (2015), Butler
(2019) e Connell (2021), sugere que a retomada do vinculo conjugal apos situacdes de
violéncia é um fenémeno complexo, multifacetado, que demanda compreensdo tanto dos
aspectos individuais quanto das construgdes sociais que o sustentam. Como observam
Acosta e Bronz (2019), o trabalho com grupos reflexivos pode oferecer caminhos para a

desconstrucéo de padrdes violentos e a construcdo de novas formas de masculinidade.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

Neste sentido, o SER tem se mostrado um espaco privilegiado para a observacao
e compreensdo destes processos, permitindo identificar tanto 0os mecanismos que
perpetuam a violéncia quanto as possibilidades de transformacéo através do trabalho

reflexivo e da ressignificacdo das praticas discursivas.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidencia as complexas dindmicas que envolvem a retomada
de vinculos intimos apds situacdes de violéncia doméstica, ancorada nas perspectivas do
construcionismo social e das préaticas discursivas de Spink (2010) e Gergen (2020). Nossa
analise do grupo SER revela a intrincada teia de fatores que influenciam essas decisdes,
desde esperancas individuais de mudancga até pressdes socioculturais profundamente
arraigadas.

As cinco tematicas identificadas no estudo, quando analisadas através da
perspectiva construcionista de Butler (2019) e Saffioti (2015), revelam como essas
experiéncias sdo socialmente construidas e mantidas por meio de praticas discursivas.
Como argumentam Acosta e Bronz (2019), essa abordagem nos permite compreender a
violéncia doméstica ndo apenas como um fendmeno individual, mas como um produto de
construcdes sociais sobre género, poder e relacionamentos.

Especificamente no contexto do SER, observamos que o campo da violéncia
domeéstica e relacdes de género demanda uma compreensao interseccional (Crenshaw,
2017). Ao explorar as narrativas e construc@es sociais que sustentam a reconciliacao apds
a violéncia, identificamos elementos cruciais para intervences mais eficazes e politicas
publicas mais informadas. Conforme Zanello (2018), este trabalho contribui para
desmistificar julgamentos simplistas sobre as decisdes das vitimas, promovendo uma
compreensdo mais nuangada e compassiva.

Nossa pesquisa apresenta contribuices significativas para o enfrentamento da
violéncia doméstica. Seguindo as proposi¢des de Neves e Nogueira (2017), 0S processos
de reconciliacio devem desenvolver abordagens mais eficazes para prevencdo e
intervencgdo. Isto se materializa atraves do aprimoramento de programas de reeducacao
para agressores, fortalecimento de redes de apoio para vitimas, e criacdo de estratégias

de conscientizacao publica que desafiem construgdes sociais nocivas.
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Como destacam Beiras e Bronz (2016), ao dar voz as experiéncias das pessoas
envolvidas, nossa pesquisa busca empoderar sobreviventes e informar préaticas
profissionais mais sensiveis e eficazes. Concluimos que este trabalho oferece subsidios
tedricos e praticos para a construcdo de uma sociedade mais equitativa e livre de
violéncia, através da compreensao e transformacéo das praticas discursivas que sustentam
relagOes abusivas.

Por fim, ressaltamos a necessidade de futuras pesquisas que aprofundem a
compreensdo dos mecanismos de transformacéo social através dos grupos reflexivos,
considerando especialmente o papel da interseccionalidade e das praticas discursivas na

construcdo de masculinidades ndo violentas.
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