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RESUMO

O bullying entre estudantes ¢ um dos comportamentos agressivos ainda muito presente na escola
e traz consequéncias danosas para quem ¢é vitima desse tipo de violéncia. Nesse sentido, ¢
fundamental refletirmos sobre praticas de enfrentamento e superag¢do do bullying na construgao
de saberes necessarios para tecer uma forte rede de protecdo para criangas e¢ adolescentes no
contexto escolar. Desta maneira, como resultado de um trabalho de conclusdo de curso da
primeira autora, foi realizado um estudo qualitativo por meio de uma revisdo bibliografica dos
artigos cientificos publicados no portal CAPES no periodo de 2019 a 2022. O objetivo desse
estudo foi analisar a producdo cientifica brasileira a respeito das praticas de intervengao,
enfrentamento e superacdo do bullying entre estudantes na educagdo bésica brasileira. O mesmo
resultou, apos aplicado os critérios de exclusdo, em 16 artigos sobre enfrentamento ao bullying
nas escolas basicas brasileiras. A partir desse estudo, concluiu-se que a sala de aula é considerada
um contexto acolhedor e criativo para a sensibilizagdo dos estudantes sobre bullying. Todavia a
violéncia entre pares tenha fortes raizes sociais e, consequentemente exige uma analise mais
complexa, verificou-se que as iniciativas encontradas denotam que a escola é um espago possivel
de transformacdo e que o protagonismo dos estudantes parece ser um caminho para o
enfrentamento desta violéncia.

Palavras-chave: Bullying, Educacdo basica, Enfrentamento, Revisao bibliografica.

INTRODUCAO

A escola ¢, junto com a familia, a instituicdo social que traz repercussdes para a
vida da crianca, no sentido de atuar na sua formagdo, proporcionando condi¢des e
incentivo para seu desenvolvimento integral. Além de propiciar processos de ensino-
aprendizagem de contetdos programaticos ela €, também, protagonista na construcdo de
saberes, de convivéncia e de socializagdo, sendo caracterizada pela sua forte atividade

social (COLL et al. 2004, LISBOA, 2005).
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A violéncia no espago escolar ¢ compreendida como um sintoma da violéncia
social e tem sido caracterizada por diferentes autores, como um fenémeno multifacetado,
que abrange uma variedade de manifestacdes, tais como comportamentos antissociais,
delinquéncia, vandalismo, comportamentos de oposi¢do, entre outros (SEIXAS, 2005,
NETO,2005). Desta maneira, a violéncia transversaliza a educa¢ao na medida em que sua
natureza interativa coloca espagos sociais — no caso o escolar - como centro de conflitos
e confrontos emocionais (CRUZ, SANTOS, 2012).

Uma forma de violéncia que permeia os espagos escolares de forma invisivel e
silenciosa ¢ aquela que acontece entre estudantes de maneira rotineira e sistematica.
Conhecido internacionalmente como bullying, o termo ¢ derivado do verbo “to bully”,
que significa ameagar, intimidar, tiranizar, amedrontar e é frequentemente encontrado na
literatura para denominar comportamentos violentos intencionais e sistematicos que
ocorrem contra o outro, inclusive entre estudantes nos espagos escolares (FANTE,2005).

Dentro destas relagdes, todos os envolvidos - agressores, vitimas, vitimas-
agressoras e testemunhas sao afetados, todos os dias, de maneira invisivel, silenciosa por
este fenomeno (NETO, 2005; FANTE,2005). A indiferenga e a tolerancia social perante
o bullying nas escolas aumenta a sua invisibilidade e somente mobiliza a sociedade em
momentos que ele alcanga niveis explicitos de violéncia como casos de ataque em escolas
e suicidio (FANTE 2005).

Por consequéncia, seus efeitos podem ser sentidos ao longo da vida uma vez que
a dindmica desta violéncia influencia atitudes, comportamentos, autoconceito,
autoimagem, além da forma de ver os outros e o mundo (LISBOA et al. 2009). Segundo
Neto e Saavedra (2003) cerca de dois tercos dos alunos que invadiram armados as suas
respectivas escolas e atiraram sem alvo pré-determinado eram vitimas de algum tipo de
violéncia no espaco escolar.

Conbhecer as possibilidades e praticas de interven¢do e enfrentamento ao bullying
na educacio bdsica brasileira nos anos seguintes as leis que as legitimam, contribuira para
constru¢do de uma rede de protecdo forte, confidvel e assertiva para criangas e

adolescentes.

METODOLOGIA

Para fins desse estudo foi realizada uma pesquisa de natureza qualitativa, a partir de um

levantamento bibliografico no Portal de Periddicos CAPES, com o objetivo de analisar
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as publicacdes sobre praticas e propostas de enfrentamento ao bullying nas escolas de
educacdo basica brasileiras no periodo de 2019 a 2022.

Para compor o acervo foi realizada uma busca no Portal de Periédicos CAPES com
producdes provenientes do sistema de Comunidade Académica Federada — CAFE,
disponivel para a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Inicialmente foi
realizada a construgdo de conjuntos de palavras-chaves de interesse a fim de delimitar a
busca por artigos que abordassem o tema bullying entre estudantes na educacio bésica
brasileira. Primeiramente, foram escolhidos 5 termos de buscas para referir-se ao
bullying: bullying, intimidagdo sistematica, violéncia sistematica, violéncia entre pares,
violéncia entre alunos. Os termos escolhidos estdo pautados em leis e publicagdes
cientificas sobre o tema.

Para compor os descritores referentes a educacao basica brasileira foram escolhidos os
termos: educacao basica, ensino basico, escola, educagao infantil, ensino fundamental,
ensino médio — as trés ultimas contemplando suas trés etapas. Os descritores foram
formados combinando esses termos: Bullying AND Educacao Basica; Bullying AND
Ensino Bésico; Bullying AND Escola; Bullying AND Educacao Infantil; Bullying AND
Ensino Fundamental; Bullying AND Ensino Médio; assim sucessivamente.

O cruzamento destes descritores gerou 30 conjuntos de palavras chaves que foram
lancados no sistema de buscas avangadas do Portal CAPES, sem aspas, utilizando como
critério de inclusdo: artigos, em lingua portuguesa, revisado por pares e publicados entre
os anos de 2019 a 2022.

A decisdo por ndo utilizar aspas nos descritores se deu na intencao de contemplar todos
os artigos publicados que abordassem o tema da pesquisa. Isso porque o sistema de busca
do Portal CAPES faz pesquisas conforme o descritor ¢ digitado — quando o conjunto de
palavras-chaves ¢ digitado sem aspas, retornam todos os artigos, por meio de seus
resumos, que possuem todas as palavras previamente selecionadas no corpo do texto, ndo
necessariamente lado a lado. Quando utilizada a busca colocando os descritores entre
aspas (exemplo: “violéncia sistemadtica”), retornam apenas artigos com os descritores na
mesma ordem que gerou a busca. Desta forma, embora seja uma busca mais direcionada,
o uso de aspas pode ndo contemplar todos os artigos que abordam o objeto desta pesquisa.
Os critérios de inclusao utilizados na pesquisa foram: 1) Alinhado ao tema, 2) Acesso
completo dos textos de forma on-line e free, 3) Ser artigo cientifico revisado por pares,
4) Estar no idioma portugués, 5) Se referir a realidade da educacdo basica brasileira. Ja

os critérios de exclusdo considerados foram: 1) Nao alinhado ao tema, 2) Nao disponivel
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para acesso dos textos completos de forma on-line, free € em portugués, 3) Apresenta os
descritores, mas estd fora da tematica da pesquisa, 4) Outros tipos de publicacdo como
tese, TCC, Dissertagao e Livros,

As buscas culminaram no total de 474 artigos. A partir deste computo, foi realizada uma
primeira filtragem para identificar os duplicados, resultando na exclusdao de 56,9%
(n=269) dos artigos. Ao final desta etapa, foram contabilizados 204 artigos.

Em seguida foi realizada uma anélise mais detalhada dos temas abordados nos artigos por
meio da leitura dos seus resumos. Esta etapa teve como proposito a selecao aplicando os
critérios de exclusdao previamente estabelecidos. Esse processo foi necessario pois,
embora alguns artigos possuissem os conjuntos de descritores pesquisados, muitos deles
abordavam temas mais abrangentes, que desviava da finalidade desta pesquisa.

Uma vez feita esta filtragem, 73% (n=149) dos artigos foram excluidos, resultando em 55
artigos para ser analisados na integra.

Para conhecer as propostas e as praticas de enfrentamento destes estudos, as 55
publicagdes que se mantiveram na primeira etapa passaram por uma analise mais
detalhada sobre suas respectivas abordagens por meio da leitura dos seus resumos e,
quando necessdrio dos artigos na integra culminando na catalogacdo das publicacdes
conforme a centralidade do tema com suporte do programa de computador Microsoft
Excel.

Nesta etapa, aproximadamente 15% (n=8) dos artigos foram excluidos da andlise apos
aplicacdo dos critérios de exclusdo previamente considerados. Dos 47 artigos mantidos,
34% (n=16) tinham como tema central propostas e/ou praticas de intervengao,
enfrentamento e/ou superagdo ao bullying na educagdo basica brasileira, enquanto 66%
(n=31) dos estudos apresentaram outras tematicas mencionando as propostas de
intervencdo e enfrentamento, de maneira pontual, geralmente na sessao discussdo e/ou

consideragdes finais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na andlise mostram que, embora ndo haja consenso na
literatura brasileira, o termo bullying vem sendo amplamente utilizado para referir-se as
manifestagdes de relagdes de violéncia entre estudantes, na medida em que a

nomenclatura foi encontrada em nas 47 producdes selecionados para andlise na pesquisa.
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Os anos finais do Ensino Fundamental ¢ o Ensino Médio foram os grupos mais
abordados nos artigos, corroborando dados da literatura que indicam que nessa fase da
vida costuma haver as maiores manifestagdes do bullying entre pares (OLWEUS, 2006).

As 16 publicacdes, que tinham o bullying como tema principal e contemplou
propostas e praticas de intervencao, enfrentamento € /ou superacao ao bullying entre
estudantes nas escolas de educacdo basica brasileiras permitiu observar a existéncia de
dois tipos de publicacdo a respeito do enfrentamento.

O primeiro diz respeito a pesquisas que abordaram experiéncias de intervencgdes de
enfrentamento ao bullying durante o periodo escolar com suas respectivas turmas. Neste
contexto, a escola, em especial a sala de aula, apareceu como um espaco acolhedor ¢
potencialmente criativo para essas agdes realizadas com os estudantes. O segundo, por
sua vez, contemplou publicagdes que analisaram as praticas ja utilizadas por comunidades
escolares para a intervencdo e enfrentamento do bullying entre alunos, em especial a
equipe docente, trazendo importantes contribuigdes a respeito do que esta sendo feito e
os desafios enfrentados.

O bullying foi uma tematica que transversalizou aulas de matematica, lingua portuguesa
e artes no qual professores a utilizaram para trabalhar conteudos programéaticos em sala
de aula.

Em sua pratica, Santana e Santos (2002) utilizaram as aulas de estatistica na disciplina de
matematica como instrumento de enfrentamento ao bullying. Por meio de uma abordagem
na perspectiva do ciclo investigativo (Problema-Planejamento-Dados-Analise-
Conclusdo), um grupo de estudantes dos anos finais do ensino fundamental (9° ano) de
uma escola da rede publica estadual de Recife/PE, percebeu que praticas de bullying
estavam afetando a assiduidade de seus pares. Diante do problema, o grupo realizou
pesquisas e debates sobre o tema culminando na constru¢do de um projeto intitulado
“bullying nunca mais” em que desenvolveram uma pesquisa de natureza quantitativa e
qualitativa com outras turmas sobre o fenomeno.

Os resultados foram apresentados por meio de graficos, panfletos, didlogos no patio da
escola, apresentacdo oral e peca teatral. A magnitude do fendmeno encontrada nos
resultados da pesquisa levou a necessidade da ampliacdo das discussdes do projeto para
toda a comunidade escolar. Para os autores, o protagonismo dos estudantes na realiza¢ao
de projetos interdisciplinares promove o desenvolvimento de valores humanos e criticos

e devem ser difundidas como ferramenta de apropriacdo e conhecimento.
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As aulas de artes também foram espagos de enfrentamento ao bullying como mostra o
estudo de Gabriel e Martins (2020) que utilizou a disciplina para o aprendizado de novos
comportamentos de prevencao/prote¢ao ao fendmeno. Para isso foi realizado um conjunto
de intervengdes compostos por exercicios teatrais e jogos cé€nicos, aplicados em duas
turmas de 5° ano do Ensino Fundamental I de uma escola municipal no anterior de Sao
Paulo.

Primeiramente foram realizadas atividades escritas introdutorias de conhecimentos
prévios sobre bullying. Em um segundo momento, foram propostas atividades artisticas
que exercitassem as habilidades de resolugdo positiva de problemas.

Uma delas aconteceu por meio da encenacgao pautada na leitura previa do livro “Quem ¢
quem no Bullying” em que os estudantes demonstraram como cada participante do
bullying se comporta. Aqueles que assistiam aos colegas, intervinham nas cenas de forma
a tentarem resolver os problemas sob orientagdo docente. A intervencdo, além de
contribuir para a constru¢do de um repertério de conhecimentos sobre o bullying, mostrou
que as duas turmas apresentaram, nas suas encenagoes, a expectativa pela atuacdo da
equipe gestora para acabar com a violéncia entre os alunos.

A proposta de enfrentamento no artigo de Lima Neto (2022) se deu por meio da
construcdo de curtas metragens sobre o bullying durante as aulas da disciplina de lingua
portuguesa em duas turmas do 1° e 2° ano do ensino médio da rede publica do municipio
de Recife/PE. No periodo de dois meses, os alunos desenvolveram um projeto intitulado
“cine-antibullying” com a produc¢do de 12 curtas metragens de 5 a 12 minutos abordando
a percepcao dos estudantes sobre o fendmeno, incluindo suas causas e suas
consequéncias. Os videos foram gravados no interior do espago escolar e expostos a
comunidade escolar a fim de sensibiliza-los. Nesta pesquisa acdo, o autor aponta,
primeiramente, que a base da pratica de enfrentamento ao bullying ¢ a cultura da paz e
coloca o professor como promotor dessa iniciativa. Aborda também a necessidade
continua de enfrentamento ao bullying por meio do protagonismo dos estudantes na
resolugdo de problemas e compreende o uso da tecnologia como um valioso instrumento
de desenvolvimento humano em que os estudantes podem exercitar e expressar seus
processos criativos.

Em seus estudos Dantas et al. (2022) também aliaram a tecnologia para promover uma
iniciativa de enfrentamento ao bullying através de um projeto de extensdo mais amplo
denominado “Web Cuidado em Infancia e Juventude nas Escolas”. Nele, 20 estudantes

do 8° ano do Ensino Fundamental II de uma instituicdo estadual de ensino de um
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municipio do interior do Piaui, se reuniram para participar da transmissao de um
programa “Em sintonia com a saude”, da Web Réadio AJIR (Associagdo dos Jovens do
Iraj4) para falar sobre o bullying e a cultura de paz. As apresentacdes foram precedidas
por debates de ideias sobre as tematicas que seriam abordadas no programa e por leituras
prévias de materiais sobre o tema.

A transmissdo da radio aconteceu semanalmente, com dura¢dao de uma hora, no periodo
de um més. A proposta, segundo os autores, fugiu das mediagdes tradicionais, se mostrou
um potente meio de troca de saberes, entre usuarios e ouvintes e despertou dialogos com
interesses de aprendizado associando tecnologias, saude e educagao.

Em seu estudo, Martins et al. (2020) propuseram duas abordagens pedagodgicas como
meio de operacionalizar a politica de prevencao e combate ao bullying na pratica escolar,
com alunos do Ensino Fundamental I.

A primeira delas foi uma sequéncia didatica (SD) aplicada em alunos de 3° ano cujo
objetivo principal era a sensibilizacdo dos alunos para situagdes de bullying. A SD foi
composta por uma histoéria ficticia de uma crianca que sofre bullying verbal e social por
parte dos colegas da nova turma provocando questionamentos e didlogos entre os
estudantes por meio de uma roda de conversa e a construgao de um cartaz coletivo sobre
a temadtica. A atividade seguinte consistiu em leituras de livros sobre bullying pela
professora, ao final da aula, com duracdo de dois meses. Essas leituras eram sucedidas
por reflexdes sobre situagdes de bullying e estratégias de enfrentamento.

A segunda proposta pedagogica foi por meio do jogo de trilha. O jogo era composto por
seis pides, 50 cartas e um tabuleiro com 32 casas que apresentavam seis situacoes
distintas: Desafio, Atitude, Bonus, (Cyber)Bullying e “Bullying nao ¢ brincadeira”. As
casas do tabuleiro tinham correspondéncia com as cartas do jogo. Ao cair na casa
“Desafio”, o jogador deveria retirar uma carta “Desafio”, na qual continham diferentes
perguntas sobre bullying. Ao cair na casa “Atitude”, o jogador era apresentado a um
possivel cenario de bullying em que deveria identificar o tipo de ato praticado e propor
acdes de enfrentamento. Na casa “Bonus”, o jogador era bonificado por supostamente ter
realizado alguma acdo antibullying. Enquanto na casa “(Cyber)Bullying” o jogador era
penalizado por, supostamente, ter cometido uma ag¢ao violenta. Por fim, ao cair na casa
“Bullying nao ¢ brincadeira”, todos os participantes envolvidos no jogo deveriam falar a
frase que nomeia a casa em voz alta.

O estudo identificou os dois dispositivos de aprendizagem como formas de

materializa¢do da politica antibullying na pratica escolar. Salientam ainda que o uso de
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sequéncias didaticas, jogos, dinamicas, rodas de conversa, textos, livros literarios, entre
outros recursos didaticos, sdo instrumentos (in)materiais possiveis para estabelecer e
manter a atuagdo da politica antibullying no contexto escolar.

A escola, por sua vez, também foi espaco de mobilizacdo para o enfrentamento ao
bullying, como mostrou o estudo de Tognetta et al. (2019) que verificaram o impacto da
implementagdo de sistemas de apoio entre pares em casos de bullying e outras violéncias
no contexto escolar. O programa de implantagdo dessa proposta foi desenvolvido em duas
escolas do Ensino Fundamental do municipio de Campinas/SP, que se propuseram a
desenhar, coletivamente, um programa de implementacdo de convivéncia ética na
comunidade educativa.

O programa aconteceu no ano letivo de 2017 e contou com a participagdo de quarenta
professores que passaram por 180 horas de formacdo e implementaram propostas de
trabalho coletivo em suas escolas resultando em importantes modificacdes nessas
instituicdes como, por exemplo, a organizacao na grade curricular de um horario para que
se pudessem trabalhar aspectos da convivéncia.

Nesses espacos, os estudantes foram instrumentalizados para poder planejar, organizar e
sistematizar meios para uma convivéncia pacifica. Uma delas foi por meio da
implementag¢do de equipes de ajuda, compostas por estudantes escolhidos pelos seus
pares. Esses estudantes foram previamente capacitados para ajudar aqueles que
precisavam, colocando-se a disposi¢do para acolhé-los, ouvi-los e, de forma assertiva,
apoid-los nas soluc¢des dos problemas apresentados.

Um ano ap6s a implementacao, os autores verificaram, por meio de um estudo transversal
com 270 estudantes do 6° ao 9° ano das escolas, que propostas de “Ajuda entre Iguais”
(Peer Support) “apresenta-se como uma ferramenta de prevengao e combate ao bullying,
visto que a ajuda vem exatamente daqueles que assistem ou mesmo participaram de ag@o
violenta anteriormente” (P.410). Segundo os autores, essa estratégia ¢ amplamente
difundida internacionalmente e promoveram efeitos positivos ao melhorar a convivéncia,
diminuindo a possibilidades de intimidagao.

O didlogo, por meio de rodas de conversa sobre os sentidos do bullying foram
intervengdes desenvolvidas por Freitas et al. (2019) com trés turmas do 3° ano do Ensino
Fundamental I de diferentes escolas do Rio de Janeiro/RJ. Os encontros aconteceram
semanalmente durante o periodo de um més.

As acdes fizeram parte de um projeto mais amplo de iniciacdo a docéncia intitulado

“Aprendendo e crescendo com os conflitos na escola: o respeito ao outro a servigo do
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desenvolvimento no ensino” em que promoveram rodas como praticas de dialogo em sala
de aula, que contribuissem para a formacao autonoma, moral e ética dos estudantes,
incluindo a capacidade de resolver conflitos coletivamente no espaco escolar e fora dele.
Temas como racismo, pobreza, democracia, representatividade, feminismo e
solidariedade foram algumas das tematicas dialogadas no decorrer do projeto.

No que tange tematica sobre bullying, as rodas de conversa iniciaram com um didlogo
sobre o assunto, levantando os conhecimentos prévios dos estudantes. Posteriormente foi
feito o questionamento “Para voc€, o que € bullying?” e pedido para que eles escrevessem
em uma ficha suas respostas. A leitura de suas concepgdes culminou no didlogo sobre
conceitos de bullying, a partir das experiéncias vividas na escola, em sala ou no recreio.
Depois, foi feita a leitura do texto “Bullying: brincadeiras que ferem” com um novo
processo de problematizagao que ndo terminou numa Unica roda, mas perdurou por um
més de forma semanal. Nos encontros ocorreram leituras de texto jornalistico sobre
bullying, debates e reflexdes.

Como resultado do projeto, os autores citam o desenvolvimento da independéncia, por
parte dos estudantes, em relacao a reflexividade dos proprios conflitos, buscando auxilio
de um adulto somente quando necessario; a busca pelo didlogo diante de um eventual
conflito e a gradual compreensdao dos limites e das possibilidades das proprias agdes.
Diante disto, os autores entendem que o didlogo deve ser entendido como uma pratica
pedagdgica sensivel a realidade escolar e a que a crianga € sujeito ativo no processo de
dialogicidade e reflexdo sobre o mundo.

Em sua proposta, Lobo e Aguiar (2022) relataram a experiéncia de enfrentamento ao
bullying em uma escola do Ensino Médio localizada na cidade do Recife em tempos de
pandemia. A interven¢do ocorreu como uma proposta de letramento, por meio de uma
roda de didlogo on-line em um evento anual, organizado pela escola, sobre o Dia Mundial
do Bullying dos quais participaram estudantes, pais, comunidade escolar e professores
de outras institui¢des interessados na tematica.

A proposta de uma roda de didlogos se deu pelo carater democratico que ela possui e
contemplou teméaticas como isolamento em tempos de pandemia, arte e sua relagdo na
ressignificagdo das relagdes sociais em tempos de isolamento social, a leitura enquanto
ato de fruicdo, a minimiza¢ao da ansiedade e medos através da leitura de textos
literarios, a escrita como via de expressdao dos sentimentos e seu papel no processo de
autoconhecimento e constru¢do de valores. Estes temas dialogaram com a tematica

do bullying, na intencdo de estimular o autoconhecimento - através da expressdo de
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sentimentos, ideias e valores - como ferramenta para minimizar os impactos do fenomeno,
além do adoecimento emocional que o periodo de pandemia trouxe para muitos.

Os dispositivos internos para superagdo do bullying também foram tema da publicacio
de Francisco e Coimbra (2019). Nele os autores abordam a relagdo da resiliéncia por meio
das artes no enfrentamento do bullying. O estudo, composto por entrevistas com 6
estudantes do 9° ano do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio, vitimas de bullying,
mostraram que os adolescentes encontraram no lazer e nas atividades fisicas, bem como
no contato com a musica, literatura e outras manifestagdes artisticas suporte para o
enfrentamento ao bullying, valorizando-os e encorajando-os a superarem estas
adversidades experienciadas por meio da resiliéncia.

Os autores entendem, entretanto, que esse enfrentamento ¢ pontual, uma vez que os
estudantes continuam centrados no modelo de organizacado social que produz o fendmeno,
compreendido pelos autores como “um produto das relagdes capitalistas de producao (...)
expresso na perseguicdo e intimidagao daqueles que ndo se ajustam aos padrdes culturais
de corpo, modos de ser e agir criados e difundidos pela burguesia, a servico da
manutengao das relagdes sociais”. (p.147).

J& a pesquisa experimental realizada por Bottan et al. (2020) envolvendo 1043 alunos do
Ensino Fundamental II a fim de verificar os efeitos de uma interveng¢do breve (com
duragdo de dois encontros), com a proposta antibullying em grupos de intervengao e
controle, mostrou que o modelo de intervengcdo proposto ndo indicou efeitos
significativos, ainda que a abordagem tenha se mostrado positiva, uma vez que
oportunizou esclarecimentos e discussao sobre bullying.

Os pesquisadores sugerem que o bullying demanda agdes interdisciplinares,
multiprofissionais e intersetoriais mais amplas do que a utilizada no estudo e salientam a
necessidade de formagdo para professores, gestores e profissionais da satde, para a
identificacdo precoce da violéncia sistematica entre alunos e, por consequéncia, o
desenvolvimento de intervencdes ao longo do tempo no ambiente escolar.

A atuagdo da equipe docente, bem como os processos formativos de professores e
gestores, também transversalizaram estudos cujo objetivo foi conhecer as formas atuagao
docente diante do bullying entre estudantes nas escolas de ensino basico, levantando
importantes desafios e caminhos possiveis.

Os estudos de Amaral e Digiovanni (2022) sobre a compreensao € a atuagao de cinco
professoras em casos de bullying entre estudantes na rede publica de ensino em um

municipio no interior do Parand mostrou que a limitacdo sobre a compreensdo do
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fenomeno impactou nas suas préticas de enfrentamento uma vez que variaram conforme
suas condigdes historicas individuais de formagao e vida privada.

Durante as entrevistas, as intervengdes mencionadas pelas participantes contemplaram
abordagem individual e coletiva proibitivas, o uso de apostilas disponiveis em site
governamental e a orientagdo para a pratica de meditagdo — intervengdes com poucos
efeitos positivos no cotidiano escolar, segundo as mesmas. Neste sentido, a praxis
coletiva em conjunto as comunidades, ndo apenas escolares, foi apontada pelos autores,
como proposta para um debate profundo sobre violéncia, relagdes desiguais de poder e
como supera-las (AMARAL & DIGIOVANNI, 2022).

Em seus estudos, Lima et.al (2020) investigaram a atuagdo, em casos de bullying, de 20
professoras de 4 escolas do ensino fundamental I de um municipio do interior de Sao
Paulo por meio de questiondrios e entrevistas. Os resultados mostraram que a maioria das
participantes identificaram situacdes de bullying em sua praxis pedagodgica ou na
instituicdo escolar. Contudo, apenas trés delas relataram ter desenvolvido alguma
intervengdo de enfrentamento. A falta de formacdo e apoio da gestdo escolar foram
motivos citados por aquelas que nao realizaram intervengoes.

Na publicacdo sobre medidas restaurativas como enfrentamento ao bullying, Pereira
(2022) analisou as concepg¢des de direitos humanos e justi¢a por meio de entrevistas com
17 professores da rede publica paulista, a fim de compreender em que medida elas
contribuem na resolu¢do dos conflitos no espaco escolar. A autora constatou que os
docentes nao conseguiram identificar vivéncias de violéncia, injustigas e bullying, exceto
quando extrapolaram aquilo que consideravam costumeiro o que, por consequéncia,
influenciou nas suas respostas as praticas de bullying no cotidiano escolar.

Diante do exposto a pesquisadora propde a utilizacdo de medidas restaurativas - por meio
da mediacao de conflitos - como via de enfrentamento a violéncia entre alunos. A autora
entende que a formagao de mediadores de conflitos precisa contemplar os diversos atores
sociais da comunidade escolar como alunos, professores e gestores e sugere a produgao
de materiais didaticos gratuitos, outorgando autonomia para que as escolas decidam suas
proprias maneiras de utilizar a mediagao de conflitos em casos de bullying. Esta proposta
foi inspirada em iniciativas positivas, realizadas na regido da Catalunha, na Espanha
(PEREIRA,2022).

Em seus estudos, Ribeiro e Caliman (2019) propuseram a aplicagdo dos principios e
metodologias inspiradas na Pedagogia Social em casos de bullying virtuais

(cyberbullying) envolvendo estudantes de escolas publicas do nivel fundamental do
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municipio de Palmas/TO. Por meio de observagdo indireta, analise documental e
entrevistas envolvendo 45 participantes, entre estudantes, professores, supervisores
pedagdgicos e gestores das escolas, os autores verificaram que a pratica do cyberbullying
¢ uma realidade nas escolas visitadas e que abordagens de controle, mediante imposi¢ao
de regras e restrigdes ao uso internet na unidade escolar, com anuéncia dos pais, nao
impediram as praticas de violéncia entre pares no ambiente virtual.

Os autores entendem a importancia de uma forma¢ao humanizadora dos profissionais
que atuam nestas escolas para que consigam identificar, mediar ¢ atender as questdes
conflituosas que envolvem os estudantes na internet. Defendem, também, a aproximagao
docente aos preceitos da pedagogia social. Mencionam o entendimento de Paulo Freire
(1996) ao defender que profissionais da educacdo, inspirados na pedagogia social,
possuem uma escuta atenta e comprometida com o outro, baseada no respeito aos seus
valores e aos conhecimentos, sem qualquer forma de discriminagdo. (CALIMAN, 2015).
Em seu artigo Mezzalira et al. (2121) relatam experiéncias das atividades praticas de um
projeto extensionista realizado em uma escola Estadual de Ensino Fundamental em
Manaus (AM), com o objetivo problematizar o bullying na escola em oficinas promovidas
para a equipe docente. Por meio de quatro oficinas sobre a concep¢do do bullying,
atualizagdo cientifica, meios de combate ¢ construgdes coletivas de enfrentamento ao
bullying, os autores identificaram o desmerecimento e a invisibilidade do fendmeno
quando os casos eram identificados na escola. As ag¢des de enfrentamento ao bullying
eram dirigidas aos envolvidos e as intervengdes eram pautadas em regras proibitivas e
punitivas, inclusive levando a judicializacao do processo educativo.

As oficinas auxiliaram a equipe a problematizar questdes como perseguicoes constantes
e repetitivas e refletir sobre os efeitos da banalizacdo e da naturalizacdo dos
comportamentos violentos na escola. Os autores abordaram a necessidade do debate sobre
o bullying e apontam o psicologo escolar como profissional capaz de envolver alunos,
educadores e familia neste processo. Mencionam a necessidade de trazer a problematica
para o coletivo uma vez que a culpabilizacdo dos autores da violéncia como os Unicos
responsaveis pelos episoddios de bullying ¢ ineficaz.

Na pesquisa realizada por Martins et al. (2020) sobre as praticas de bullying, como elas
se apresentam e estratégias de enfrentamento e prevencdo em uma escola de Ensino
Fundamental do Rio de Janeiro os autores reuniram a comunidade escolar para
compreender as caracteristicas do fendmeno. Para isso foram realizadas entrevistas

semiestruturadas aplicagdo de questionarios. O primeiro foi utilizado para compreender
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as percepgdes, crencas € agdes dos proﬁssionais que atuam na escola - professoras,
assistentes administrativos em educacao, assistentes de alunos, diretora ¢ orientadora
educacional. J& o segundo foi escolhido para compreender as percepgdes dos responsaveis
pelos estudantes sobre a tematica.

Nas entrevistas percebeu-se que o didlogo pela construgdo da empatia foi considerado
melhor ferramenta de enfrentamento entre os participantes, seguida pelas intervengdes
em sala de aula e demais espacos escolares sobre a valorizacdo e respeito as diferengas,
bem como o combate ao preconceito. A parceria entre escola e familia para lidar com as
situagdes de bullying que surgem no cotidiano escolar foi citada como necessaria pelos
profissionais.

Observou-se que, na auséncia de resolucao pelo dialogo ou dependendo da gravidade da
situagdo, os participantes intervinham por meio do encaminhamento do caso para a equipe
gestora da escola (orientacdo ou direcdo). Contudo os autores perceberam que as agdes
de enfrentamento ao bullying citadas pelos entrevistados ocorreram somente quando ele
ja estava instalado, de maneira isolada, ndo havendo uma pratica de prevengdo
permanente especifica na escola. Todos os entrevistados mencionaram que o
enfrentamento ao bullying demanda envolver a comunidade escolar com um todo, mas
colocaram a figura do professor a frente dessas iniciativas, seguido pela equipe
pedagogica.

J& os questiondrios revelaram que as familias reconheciam que a escola desenvolvia
atividades de prevencdo e enfrentamento ao bullying tanto por meio de atividades em sala
de aula como demais espaco por meio de reunides e palestras. Abordaram a importancia
da formacao de profissional e da aproximagao entre professores e equipe pedagogica nas
acoes de prevencao e enfrentamento. Por fim os autores apontam para a necessidade de
uma sistematizagao de atividades de preveng¢ao e enfrentamento ao bullying que envolva
toda a comunidade escolar.

Dos 31 artigos que apresentaram outras tematicas sobre o bullying entre estudantes no
ensino basico e que abordaram propostas de interven¢do e enfrentamento de forma
pontual nas suas discussdes e consideragdes finais o fizeram em linhas mais gerais, por
vezes atreladas as suas proprias tematicas.

O estabelecimento de politicas publicas voltadas ao combate ao bullying, ao preconceito,
a discriminacao, a LGBTQIA+fobia e a gordofobia foram citadas como necessarias nas
escolas. A¢des que promovam o respeito as diferencas, as discussdes sobre género e

sexualidade, a promog¢@o de ambientes saudaveis e a inclusdo de grupos minoritario, a
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educagdo emancipatoria, o desenvolvimento humano e a cultura de paz também foram
mencionadas como possibilidade de enfrentamento. O fortalecimento de dispositivos
internos como o empoderamento, a capacidade de resiliéncia, além de valores morais e
alto capital social foram citados como elementos protetivos em casos de bullying

A intersetorialidade, o fortalecimento de vinculos entre o familia-jovem-escola, o
envolvimento de alunos, pais e/ou responsaveis, profissionais de educacao e da saide em
iniciativas de combate ao bullying, foram mencionados indicando que o enfrentamento

demanda a corresponsabilizacao dos mais diversos atores sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

O bullying entre estudantes ¢ um fendomeno que atravessa geragdes. Olhando para
tras, a maioria de nds, enquanto criangas ¢ adolescentes, vivemos ou presenciamos
situacdes de violéncia sistematica na escola que, de alguma forma, nos transformaram
para sempre. Quem teriamos sido se alguma intervencdo de enfrentamento tivesse sido
feita? Nao temos como saber, mas certamente sairiamos da situacdo mais fortalecidos,
mais confiantes, mais empoderados.

De alguma forma, pesquisar sobre enfrentamento ao bullying ¢ revisitar um passado
distante em que eu fui vitima de bullying quando pequena. Cada proposta de
enfrentamento analisada na pesquisa foi um momento de reflexdo e proje¢do sobre seus
efeitos. E eu acredito que as iniciativas encontradas, por meio da pesquisa, tiveram os
seus efeitos.

Ainda assim, € preciso salientar que o bullying entre estudantes envolvem questdes mais
amplas, uma vez que ¢ uma expressdao do preconceito e discriminagdo reproduzidos na
escola, sendo um sintoma da violéncia social dentro desse espago.

Partindo deste contexto, a pesquisa mostrou que as propostas de enfrentamento ainda sao
incipientes, isoladas e pontuais — em que o tema dialoga com contetidos programaticos,
com tempo definido e com abrangéncia local, sob responsabilidade docente. As
publicagdes ndo mencionam a existéncia de programas governamentais ou escolares mais
amplos, com periodicidade que amparem e direcionem ag¢des de enfrentamento ao
bullying entre estudantes nas escolas.

Por outro lado, o estudo também mostrou que as iniciativas propostas, ainda que isoladas,
foram bem recebidas pelos estudantes ao trazer para a sala de aula e para a escola o

didlogo e a reflexdo sobre a tematica. O protagonismo dos estudantes nas intervengdes
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relatadas indica que a transformac;ﬁo da realidade ¢ uma implicacdo de todos os
envolvidos.

Por outro lado, a pesquisa mostrou, também, a necessidade de formacdo docente para
intervir em situagdes tao delicadas como o bullying .O desamparo da equipe docente pela

falta

de formagdo se reflete em omissdes e em praticas pouco resolutivas pautadas em ideias
pessoais e proibitivas, se mostrando como desafios a serem superados.

Para finalizar ¢ preciso compreender bullying entre estudantes como um
fenomeno derivado do preconceito, da discriminagdo, da intolerancia as diferengas, da
necessidade de poder sobre o outro e das demais mazelas sociais que atravessam 0s muros
escolares por meio da violéncia. Por consequéncia, seu enfrentamento e superagao
também demandam uma transformagdo social na medida em que a valorizagdo e o
exercicio de valores humanos como empatia, compaixao, respeito e solidariedade dentro
de uma sociedade repercutem no cotidiano escolar.

Mesmo que utopica a ideia de uma transformagao social que impacte na vida das criangas
em idade escolar, ¢ possivel acreditar que as intervencdes de enfrentamento nas escolas
geram efeitos que ressonam na sociedade por meio daqueles que foram sensibilizados
pela temdtica. Ainda que tenhamos um longo caminho pela frente, cada pessoa
sensibilizada e implicada no enfrentamento ao bullying, cada vida ou cada realidade
transformada pelas intervengdes antibullying que ocorrem no contexto escolar ¢ um novo

futuro que passa a existir.
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