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RESUMO

A insercdo da literatura infantil desenvolve habilidades socioemocionais de maneira ludica e
rotineira, pois a linguagem e metaforas utilizadas nos livros infantis trazem um entendimento
maior do que se sente. Uma das principais habilidades que a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) traz para a aprendizagem na educacao infantil é a socioemocional, tendo em vista que as
emocdes sdo exploradas e desenvolvidas para a compreensdo nessa fase. O artigo objetifica
refletir sobre os impactos positivos que os contos infantis trazem como mecanismos para criangas
coordenarem e entenderem suas proprias emogdes, abordando assim a relevancia desses livros no
tratamento de questBes relacionadas a inteligéncia emocional, jA que por meio de oficinas de
contacdo de histérias é possivel levar aos individuos tematicas tdo particulares como 0s
sentimentos. Através da historia contada na Escola Municipal Estrela do Saber, foi possivel
instigar as criangas a expressar seus sentimentos, possibilitado a partir do encorajamento
desenvolvido por meio de um método didatico baseado em questionamentos, que investigou a
maneira como 0s sujeitos se sentiram ao longo dos acontecimentos da histéria. Tendo em vista,
as criancas puderam pensar sobre si ao relacionar o que foi contado consigo e com o mundo ao
seu redor, reavaliando as atitudes perante 0s seus sentimentos e consequentemente desenvolvendo
0 socioemocional.
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INTRODUCAO

De acordo com a Base Curricular, o ambito socioemocional infantil € um dos

elementos balizadores de aprendizagem do ensino béasico, abordado como o respeito as
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emoc0des e sentimentos, a acdo progressiva de autonomia e o conhecimento, respeito e
cumprimento das regras de convivio social (Brasil, 2017).

Dessa maneira, se torna imprescindivel o trabalho perante o @ambito
socioemocional nas escolas, principalmente durante o periodo de desenvolvimento da
crianca em que ela diminui o seu egocentrismo e juntamente a isso desenvolve a sua nogéo
inicial de conceitos morais, como descreve o tedrico Jean Piaget (2003). Para tanto, é
relevante o cuidado ao abordar as questdes socioemocionais, pois ainda se trabalha com
sujeitos em formacdo, que no momento estdo em fase inicial de independéncia.

Seguindo tal Idgica, trabalhar o desenvolvimento socioemocional nas primeiras
etapas da educacdo basica € uma estratégia que vai além da aprendizagem académica,
pois forma cidaddos mais conscientes de suas emogdes e de suas relagdes interpessoais.
Ao promover atividades e projetos que envolvem a inteligéncia emocional, como a
literatura infantil, a escola se torna um espago onde as criancas ndo apenas adquirem
conhecimento formal, mas também desenvolvem habilidades essenciais para a vida em
sociedade.

Para que haja esse progressivo aprendizado e regulacdo emocional, competéncias
socioemocionais devem ser assimiladas pelas criancas, fazendo-as desenvolver
habilidades que se formam a partir das relacdes interpessoais e afetivas, isto €, as
vivéncias em um determinado contexto histérico e cultural (Marin et al., 2017).

Estas competéncias oportunizam o desenvolvimento da inteligéncia emocional,
com um conjunto de praticas, capacidades e conhecimentos que auxiliam na regulacédo
das emoc0es, abrangendo a consciéncia emocional, com a capacidade de estar consciente
de suas emocdes; a adequacdo emocional, com a capacidade de controlar essas emogoes;
habilidades de bem-estar emocional, respondendo as emoc¢des com comportamentos
apropriados; e as habilidades socioemocionais, conseguindo manter boas relacbes com
outros individuos (Varga, 2021).

A incorporacédo da inteligéncia emocional no ambiente de sala de aula impacta
diretamente no progresso dos educandos, pois ensinar a lidar com conflitos emocionais é
um elemento fundamental para alcancar um ambiente de sala de aula inclusivo e
respeitoso. Além disso, a presenca de metodologias que valorizam a inteligéncia
emocional contribui para formacdo de individuos equilibrados emocionalmente. Como
pensou Goleman (1995), o desenvolvimento das habilidades emocionais é essencial tanto

para o crescimento pessoal, quanto para o social dos aprendizes.
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Nesse sentido, a literatura infantil apresenta-se como uma ferramenta poderosa no
processo pedagdgico, ja que suas narrativas ludicas e envolventes possibilitam a criacdo
de um ambiente propicio para a reflexdo sobre emocGes e comportamentos. Ao utilizar
personagens e historias que abordam sentimentos como raiva, alegria, medo e tristeza, 0s
educadores podem facilitar discussdes sobre o controle emocional e a resolucdo de
conflitos, criando momentos de aprendizagem significativa.

Isto posto, a constru¢do socioemocional infantil é abrangida ndo apenas pelo
ambito familiar, mas também o ambiente escolar (Marin et al., 2017). Desse modo,
algumas ferramentas podem auxiliar nesta construgdo, como o uso da literatura infantil
como estimulador do desenvolvimento dessas habilidades.

Sendo assim, o objetivo deste artigo foi refletir sobre os impactos positivos que
0s contos infantis trazem como mecanismos para as criangas coordenarem e entenderem
suas proprias emoc¢des por meio do projeto de historia contada na Escola Municipal

Estrela do Saber.®
METODOLOGIA

As emocdes e 0s sentimentos fazem parte da convivéncia em sociedade, portanto
se faz relevante apresentar de forma ludica e interativa para o publico infantil estas
mesmas emocdes e sentimentos, ja que as criancas fazem parte do meio social. Tendo em
vista, a literatura infantil torna-se uma alternativa para alcancar esta proposicao, pois
como diz Abramovich (2009, p. 17) “E através duma historia que se podem descobrir
outros lugares, outros tempos, outros jeitos de agir e de ser, outra €tica, outra Otica...”.

O ambiente em que a crianca estad inserida tem um papel importante em sua
formacdo. Sendo assim, quando os individuos aprendem sobre o desenvolvimento
socioemocional desde cedo, existe uma propensédo de alcancar sucesso escolar e pessoal
a partir da conquista de habilidades fundamentais para o seu bem-estar. As experiéncias
escolares tem um papel essencial neste desenvolvimento integral desde cedo.

Nesta perspectiva, foi desenvolvido uma oficina na Escola Municipal Estrela do
Saber, que visa levar ao publico infantil a capacidade de distinguir os sentimentos
presentes no seu dia a dia, bem como analisar a forma que eles influenciam na construgéo

do seu eu como parte da sociedade.

® O nome da escola é ficticio para manter o sigilo da pesquisa.
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A oficina tem como base inserir naturalmente questionamentos acerca da presenca
de determinadas emogdes na vida das criancas, buscando investigar a maneira que séo
vistas essas mesmas emocoes. Para dar continuidade a oficina, foi introduzida a contagéo
de historias a partir do livro “A raiva”, escrito por Blandina Fanco e ilustrado por José
Carlos Lollo (2014). Segundo Abramovich (2009, p 23) “O ouvir historias pode estimular
o0 desenhar, o musicar, o sair, o ficar, 0 pensar, o teatrar, 0 imaginar, o brincar, o0 ver o
livro, o querer ouvir de novo (a mesma histéria ou outra).”

E possivel reconhecer o surgimento de uma emocao por meio da compreenséo das
situacGes em que ela ocorre, permitindo uma preparacdo emocional para o controle de
futuras reacBes as vivéncias. Este controle é traduzido no desenvolvimento
socioemocional e influencia as relagdes interpessoais tanto na escola, quanto fora dela.
Abramovich descreve 0 momento da contagcdo de uma histéria como aquele que auxilia
neste desenvolvimento socioemocional e oportuniza o avanco da maturidade na infancia,

impulsionando a visdo de um mundo externo.

E uma possibilidade de descobrir 0 imenso mundo dos conflitos, dos impasses,
das solugdes que todos nds vivemos e atravessamos — dum jeito ou de outro —
através dos problemas que vao sendo defrontados, enfrentados (ou néo),
resolvidos (ou ndo), pelas personagens de cada histéria (cada uma de seu
modo)... E a cada vez ir se identificando com outra personagem (cada qual no
momento que corresponde aquele que estd sendo vivido pela crianga)... e,
assim, esclarecer melhor as préprias dificuldades ou encontrar um caminho
para resolucédo delas... (ABRAMOVICH, 2009, p. 17)

A contacdo de historias disponibiliza um novo olhar sobre as adversidades da vida,
0 que permite a crianca se reconhecer diante desses momentos. E um processo que dispde
aos individuos uma maneira de aprender a respeito das estratégias de resolucdo de
conflitos, que quando colocado sobre um viés pedagdgico, reforca a importancia das
aprendizagens acerca do desenvolvimento social e socioemocional da crianca.

As historias contadas, além de entreter de uma maneira criativa e que estimula o
imaginario, servem para o desenvolvimento pessoal, levando o protagonismo até a
crianga, estimulando a autorreflexdo perante aos seus proprios desafios e experiéncias,

culminando no aperfeigoamento de habilidades cognitivas e emocional.

REFERENCIAL TEORICO
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A literatura infantil possui particularidades que auxiliam na assimilacdo por parte
da crianga, pois é necessario um vocabulario adequado a seu aprendizado e suas
especificidades. H& uma preocupacdo com a ambientagdo das histdrias, a adaptacdo da
abordagem de assuntos e problemas pautados, a linguagem do texto e o uso de ilustracdes,
levando a criacdo de modalidades proprias de literatura (Celidonio, 2009).

Por conseguinte, tais caracteristicas estimulam e propiciam o autoconhecimento,
permitindo o dialogo entre a realidade e a historia contada, tendo em vista que auxilia na
construcdo de um pensamento critico-reflexivo na crianca, além de enriquecer seu
vocabulario e incrementar sua criatividade, imaginacéo e sua capacidade de resolucdo de
problemas (Fonseca, 2023).

Isto resulta em maior compreensdo de sua propria realidade e da realidade dos
outros (Pantano et al., 2020), sendo possivel aprender, transformar, amadurecer,
expressar-se linguisticamente e culturalmente, comparar, investigar e viver por meio das

historias contadas (Mariano, 2023).

A partir desses aprendizados, a autoconsciéncia, caracterizada pela identificacéo
das emocg0es, limitacGes e valores; o autogerenciamento, caracterizado pela
regulacdo de emocgbes e comportamentos; o relacionamento interpessoal,
abrangendo a manutencg&o dos relacionamentos e habilidades sociais diversas; a
tomada de decisdo, constituida pela identificacdo e solucdo de problemas; e a
consciéncia social, apresentando o respeito as diferencas e a identificacdo das
emogdes no outro sdo reguladas, apresentando um equilibrio e fazendo com que

a crianca coloque em pratica esses recursos (Marin et al., 2017).

Na perspectiva de Cury (2004), educar é contar historias, pois estas aprimoram a

criatividade e educam as emocdes:

Educar é contar histérias. Contar historias é transformar a vida na brincadeira
mais séria da sociedade. A vida envolve perdas e problemas, mas deve ser vivida
com optimismo, esperanca e alegria. Pais e professores devem dancar a valsa da

vida como contadores de histérias (Cury, 2004, p. 132).

Desse modo, o uso da literatura, por sua linguagem lddica e rotineira, pode trazer
um entendimento maior do que o individuo e, especialmente, a crianca sente. As
metaforas presentes nos livros infantis, com sua capacidade de simplificar e ilustrar

conceitos abstratos, permitem que os pequenos leitores estabelecam conexdes com suas



ISSN: 2358-8829

. CONEDU

I covcesnn acssun Samsscacho
préprias experiéncias e sentimentos. Segundo Abramovich (2009) ao ouvirem historias,
as criangas comecgam a enxergar com mais nitidez os sentimentos que possuem em relagéo
ao mundo ao seu redor.

As narrativas abordam questdes existenciais comuns na infancia, além de
proporcionarem ensinamentos sobre uma infinidade de temas. Ao se identificar com o0s
personagens e as historias, a crianga consegue, de forma criativa, entender e expressar
suas emocdes de maneira mais clara, assim, a literatura infantil torna-se um recurso
valioso no campo pedagdgico, fortalecendo a habilidade da crianca de compreender a si

mesma e de se comunicar com o0 mundo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A historia apresentada discute a emocao da raiva e contextualiza essa a outras
emocdes, que estdo intrisecas ao texto. As ilustragdes sdo bastante expressivas, 0 que
ajuda a transmitir visualmente a intensidade da raiva e a maneira como ela se transforma
ao longo da historia.

No livro, a raiva € descrita como uma criatura que cresce e domina as a¢des do
personagem fazendo-o, perder controle das suas atitudes. Isso possibilita que as criancas
acompanhem os desdobramentos da problematica apresentada pelo livro e o quanto a falta
de dominio sobre a raiva desencadeia outros empecilhos dentro das relacdes interpessoais.

No decorrer da histdria, € mostrado a crianca como a raiva pode sair do controle,
além da importancia de reconhecer esse sentimento para conseguir lidar melhor com ele.
Dentro da contacdo é possivel debater o quanto este mesmo sentimento, que foi descrito
pelas criangas como ruim, interfere na percep¢do do mundo ao seu redor e implica no seu
desenvolvimento pessoal e para com outras pessoas.

Ao finalizar a contacdo, é importante construir reflexfes acerca dos
acontecimentos da histdria juntamente com as criangas, com 0 proposito de reforcar a
aprendizagem do campo socioemocional das criangas. Ademais, foi implementado a
oficina um momento ludico, onde as criancas fizeram um desenho livre com o intuito de
estimular a criatividade, como também desta forma, elas pudessem ter a oportunidade de
se comunicar de uma maneira subjetiva por meio dos seus desenhos (Hammer, 1981).

A partir dos questionamentos ao longo da oficina e do momento de reflexdo
coletiva apds a contacdo, demonstrou que além de compreenderem a raiva como algo

negativo, as criangas também conseguiram relacioné-la a outras emogdes vivenciadas no
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dia a dia, estabelecendo conexdes entre os desafios do controle emocional e suas relagdes
interpessoais. O momento da oficina em que as crian¢as puderam desenhar se mostrou
bastante eficaz ao oferecer uma via de expressao ndo verbal, permitindo que as criangas
traduzissem suas emocdes de forma criativa, o que contribuiu para a ampliacdo de sua
inteligéncia emocional e habilidades de resolucdo de conflitos.

A inteligéncia emocional se configura como algo valioso, que impacta
positivamente no desenvolvimento humano, além de ser uma ferramenta eficiente no
momento de resolucdo de conflitos e na capacidade de gerenciar as préprias emocdes.
Tedricos como Wallon (2007) enfatiza que as emoces sdo a primeira forma de expressédo
infantil e estdo intimamente ligadas ao desenvolvimento cognitivo e motor.

Sendo assim, trabalhar o socioemocional da crianca proporciona a ela a habilidade
de conhecer a si mesma e reconhecer as emocOes de outros, o que desenvolve a
inteligéncia emocional da crianca e contribui para a cooperacéo e o respeito mutuo.

Logo, a contacdo de historias é uma ferramenta pedagdgica essencial para o
desenvolvimento socioemocional, mas antes de tudo é uma arte. Seu poder artistico e
ludico permite agucar a curiosidade infantil para a compreenséao de diversos sentimentos

por meio do reconhecimento de situacdes ligadas a sua prépria vivéncia.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante das reflexbes abordadas neste artigo, € possivel constatar que o
desenvolvimento socioemocional das criancas € um processo essencial para sua formacao
integral, sendo fundamental que o ambiente escolar, em parceria com o familiar, atue
como mediador desse desenvolvimento. A inteligéncia emocional, conforme discutido,
oferece as criancas a oportunidade de aprenderem a lidar com suas préprias emocdes,
além de promover habilidades de resolucdo de conflitos, cooperacdo e respeito ao
proximo.

Sob esse viés, 0 uso da literatura infantil demonstrou-se como uma ferramenta
poderosa para estimular as competéncias socioemocionais, a exemplo do o projeto de
contacdo de histdrias desenvolvido na Escola Municipal Estrela do Saber. Por sua vez, as
historias permitem que as criancas reflitam sobre suas proprias emocoes e se vejam diante
de novas formas de pensar e agir. A obra “A raiva” foi um exemplo significativo de como

as narrativas literarias podem atuar para o autoconhecimento e gestdo emocional,
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auxiliando as criangas a compreenderem e regularem sentimentos complexos como a
raiva.

Por fim, o impacto positivo das atividades pedagdgicas voltadas ao
desenvolvimento da inteligéncia emocional demonstra a relevancia de inserir praticas
socioemocionais no curriculo escolar. Tedricos como Wallon (2007) enfatiza que as
emocdes sdo a primeira forma de expressdo infantil e estdo intimamente ligadas ao
desenvolvimento cognitivo e motor.

Ao fortalecer a capacidade de as criancas identificar e gerenciar suas emocoes,
preparam-se cidaddos mais equilibrados emocionalmente e capazes de lidar com os
desafios interpessoais e sociais de forma mais consciente e madura. Assim, iniciativas
que utilizam a literatura como recurso para o desenvolvimento socioemocional devem ser

cada vez mais incentivadas no ambito educacional.
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