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CULTURAL DO TEATRO NA TERCEIRA IDADE
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RESUMO

Este artigo, de natureza qualitativa, descreve a experiéncia do workshop do
Projeto "Mambembes e Menestréis da UATI-CEVITI", vinculado ao Programa
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) em Teixeira de Freitas-BA, realizado entre
maio e setembro de 2023. Apresenta os resultados de um projeto de oficinas de teatro
para idosos, realizado com o objetivo de promover a melhoria da qualidade de vida e
bem-estar dessa populacdo. As oficinas foram estruturadas para atender as necessidades
especificas dos idosos, considerando suas limitagdes fisicas e cognitivas. Os resultados
demonstram que as oficinas de teatro podem ser uma ferramenta eficaz para promover a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos, especialmente em relacdo a

autoestima, memoria, habilidades sociais, mobilidade e flexibilidade, e salide mental.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenédmeno global que atinge tanto paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, exigindo uma revisdo dos estere6tipos e a
criacdo de novas oportunidades para a terceira idade. No Brasil, o crescimento dessa faixa
etaria é evidente, como mostram dados do SEI Demografia (2015) para a Bahia, que
indicam um aumento significativo da populagéo idosa, especialmente nas projecdes para
2030, em que a piramide etaria sera composta por 61,3% de pessoas idosas, representando

um crescimento expressivo comparado a década anterior.
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Esse cenario exige intervengbes que integrem o0s idosos a sociedade,
ressignificando o envelhecimento e promovendo o desenvolvimento de tecnologias
sociais para enfrentar preconceitos associados a essa fase da vida. Nesse contexto, a
universidade emerge como um espaco fundamental para a realizacdo de projetos que
alinhem educacéo e politicas publicas, contribuindo para uma visdo inclusiva e valorizada
do idoso. A Lei 10.741/2003, que estabelece o Estatuto do ldoso, enfatiza a necessidade
de acOes voltadas ao bem-estar e a dignidade dessa populacdo, destacando o papel das

instituicGes de ensino nesse processo.

Desde 1996, o Projeto de Extensédo CEVITI, no Campus X da UNEB, em Teixeira
de Freitas-BA, vem promovendo ac¢les que valorizam o idoso como sujeito ativo na
sociedade. Em especial, o projeto "Mambembes e Menestréis da UATI-CEVITI", parte
da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), oferece atividades que estimulam a
autonomia e a criatividade através do teatro e da masica. Este artigo explora os impactos
dessas praticas na qualidade de vida dos participantes, com foco na sociabilidade e na
construgdo de uma identidade positiva e ativa na terceira idade, apontando a importancia
do teatro como ferramenta de integracdo e transformacao social. A justificativa implicita
do projeto reside na necessidade de ressignificar o envelhecimento, propondo uma
experiéncia de terceira idade marcada pela vitalidade e envolvimento social. Ancorado
em uma abordagem qualitativa e dialdgica, este estudo fundamenta-se nas teorias de Boal,
Coutinho e Ribeiro, entre outros, que defendem o teatro como meio de transformacao
pessoal e social.

A populacdo idosa é uma das mais vulneraveis a exclusdo social e a perda de
autonomia. As oficinas de teatro podem ser uma ferramenta eficaz para promover a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos, especialmente em relacdo a
autoestima, memoria, habilidades sociais, mobilidade e flexibilidade, e saide mental.
Este artigo apresenta os resultados de um projeto de oficinas de teatro para idosos,
realizado com o objetivo de promover a melhoria da qualidade de vida e bem-estar dessa

populagéo.

METODOLOGIA
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O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, com o objetivo de explorar
a eficécia das oficinas de teatro como ferramenta para promover a autonomia, atividade
cognitiva, superacdo, ressignificacdo de experiéncias de vida, descoberta de novas
habilidades, cidadania, protagonismo e solidariedade em idosos. A metodologia utilizada
foi inspirada nas reflex6es de Edgar Willems (1970) sobre as bases psicoldgicas para
educacédo e arte com a terceira idade, que defende a importancia de uma abordagem

prética e interiorizada, com um minimo de teoria e um maximo de pratica.

A oficina de teatro foi realizada com 15 alunas, com idades entre 60 e 80 anos,
que participaram de atividades de desinibicdo, exercicios de relaxamento, de
flexibilidade, de expressdo corporal, exercicios vocais, improvisacdo, construcdo de
personagens e interpretacdo de textos teatrais. As aulas foram organizadas a partir de
atividades de pulsacéo e ritmo, exploracdo corporal e progressao motora, com o objetivo

de fortalecer o senso de estabilidade e locomogéo dos idosos.

Os textos para 0s ensaios e apresentacfes foram escolhidos em dialogo com o
grupo participante, com o objetivo de estimular a fala e a comunicagdo verbal, que é
frequentemente comprometida em idosos. Além disso, o uso de cangdes foi utilizado

como uma ferramenta metodologica para estimular a fala e a comunicacéo.

O projeto "Mambembes e Menestréis da UATI-CEVITI: artemanhas na terceira
idade"” foi desenvolvido com a participacdo de dois bolsistas, graduandos no DEDC-X, e
teve como objetivo promover a integracao entre os participantes das oficinas e com outros
do programa UATI-CEVITI. Para isso, 0s membros participantes das oficinas realizaram

apresentacdes nos encontros gerais promovidos pelo Programa UATI-CEVITI.

A coleta de dados foi realizada através de observacGes participantes, que
permitiram avaliar a eficacia das oficinas de teatro em promover a autonomia, atividade
cognitiva, superacdo, ressignificacdo de experiéncias de vida, descoberta de novas

habilidades, cidadania, protagonismo e solidariedade em idosos.

A metodologia da oficina de teatro focou na promocao da sociabilidade entre os
idosos e a comunidade académica e externa, criando um espaco onde pudessem expressar
suas vozes e ser ouvidos por meio de suas artes performaticas. Essa abordagem dialdgica
colaborou com o bem-viver, alinhando-se a definicdo da Organizacdo Mundial de Salude
(OMS), que considera saude como um estado de bem-estar biopsicossocial. Assim, as

atividades foram planejadas para ndo apenas fomentar a expressao artistica, mas também
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para reforcar a importancia das relagdes sociais e da comunicagdo entre os participantes
e a comunidade.

Além disso, a oficina favoreceu o desenvolvimento do potencial criativo dos
idosos, visando desmistificar crengas e preconceitos que associam a velhice a invalidez,
soliddo e mau humor. Por meio de préticas artisticas, os participantes tiveram a
oportunidade de explorar suas habilidades e talentos, o que fortaleceu sua autoestima e
promoveu uma visao mais positiva do envelhecimento. Essa valorizacdo da criatividade
foi fundamental para que os idosos se vissem como agentes ativos em suas vidas e na

sociedade.

REFERENCIAL TEORICO

O teatro e a musica desempenham papéis significativos na vida dos idosos, sendo
ferramentas valiosas para a (re)insercdo social e o desenvolvimento de habilidades.
Segundo Ribeiro (2008), essas formas artisticas tém uma forte conexdo com o imaginario
da memodria coletiva, onde o radio e os atores mambembes que percorriam o interior do
Brasil se integram a cultura popular. Para essa geragéo, o teatro e a masica representam

encontros emocionais, onde o riso e as histérias apresentadas ou cantadas se tornam
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essenciais. A participacdo em grupos artisticos permite que os idosos superem caréncias
afetivas, resgatem a seguranca e estabelecam novos circulos de amizade, proporcionando

um ambiente propicio a sociabilidade.

Além de promoverem interacdes sociais, o teatro oferece beneficios fisicos e
cognitivos. A imersdo nessas atividades ajuda a recuperar a voz e a agilidade corporal,
muitas vezes reprimidas por rotinas mecénicas e cansativas. O contato com o teatro,
trazem uma sensacdo de magia, jogo e transformacéo, abrindo novos caminhos para 0s
idosos. Esses exercicios ndo apenas ddo sentido ao tempo, mas também atuam
positivamente na memoria e na mobilidade das articulagdes, estimulando o cérebro e

promovendo a saude fisica.

As pesquisas de Bueno (2008) destacam o carater transformador da educacgéo
artistica para os idosos, evidenciando seu potencial em favorecer o envelhecimento bem-
sucedido por meio da flexibilidade cognitiva, do ajustamento pessoal e do bem-estar
subjetivo. Os estimulos sonoros ndo apenas contribuem para a sociabilidade, mas também
para o aprendizado musical e o desenvolvimento integral dos individuos. Buscarati (2022)
complementa essa visdo, afirmando que, quando vivenciados com prazer, o teatro e a
musica proporcionam uma melhor compreensdo do mundo e de si mesmo, além de
melhorias na salde fisica, como respiracdo, pressao sanguinea e humor. Assim, essas
praticas artisticas se mostram essenciais para que 0s idosos vivam de maneira plena e

saudavel na sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia das oficinas de teatro revelou a importancia da (re)insercéo social
do idoso, destacando como o teatro e a musica S0 campos que proporcionam
significativos beneficios nesta fase da vida. As praticas artisticas demonstraram um papel
essencial na prevencdo e manutencao das fungbes cognitivas, contribuindo para o bem-
estar geral dos participantes. Os resultados obtidos nas oficinas corroboram as pesquisas
atuais gue indicam que o teatro e a musica oferecem tratamentos eficazes, abordando as

necessidades do individuo de forma holistica durante a terceira idade.
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A implementacéo das oficinas de teatro enfrentou diversos desafios significativos.
A dificuldade de mobilidade foi um dos principais obstaculos, ja que muitos idosos
apresentavam limitagdes que dificultavam a locomocdo e a participacdo ativa nas
atividades fisicas. Essa situacdo exigiu adaptacdes no ambiente e nas atividades, de modo
a garantir a acessibilidade e o conforto dos participantes. Além disso, limitacGes
cognitivas, exigiram uma abordagem mais individualizada, adaptando as atividades as
necessidades especificas de cada idoso. A resisténcia a mudanca também se fez presente,
com alguns idosos hesitando em participar de atividades teatrais, especialmente aqueles
sem experiéncia anterior, 0 que requer um trabalho adicional para promover a aceitacdo
e 0 entusiasmo pela proposta.Além disso, lidar com as emoc¢6es dos idosos, especialmente
em relacdo a questdes de perda e luto, apresentou uma complexidade adicional para os

facilitadores das oficinas.

Para superar esses desafios, diversas estratégias foram adotadas. As atividades
foram adaptadas para atender as limitag6es dos idosos. Uma abordagem individualizada
foi essencial, permitindo que cada idoso recebesse atencdo conforme suas necessidades
especificas. A comunicacéo foi aprimorada por meio da utilizacdo de recursos adicionais,
garantindo que todos os participantes se sentissem ouvidos e compreendidos. Além disso,
foram oferecidos motivacdo e encorajamento continuos, essenciais para manter o
interesse nas atividades. Estabelecer parcerias com profissionais de salde e assisténcia
social também contribuiu para obter apoio e orientacdo. Avaliacdes continuas das
atividades e do progresso dos idosos permitiram identificar areas de melhoria e ajustar as
estratégias conforme necessario, enquanto uma abordagem flexivel e criativa possibilitou

encontrar solucgdes inovadoras para os desafios enfrentados.

CONSIDERACOES FINAIS

Além de promoverem a saude cognitiva, o teatro tem um papel crucial na
reabilitacdo fisica e mental dos idosos, funcionando como ferramentas de cura e
transformacdo. A préatica teatral estimula a consciéncia corporal. Essas atividades
permitem que os idosos desenvolvam um respeito e um conhecimento mais profundo de

si mesmos, mesmo diante das limitacdes que possam enfrentar. Dessa forma, o
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envolvimento em atividades artisticas ndo apenas proporciona uma sensacdo de
pertencimento, mas também capacita os idosos a vivenciarem uma vida plena e saudavel

em sociedade.

Assim, ao promover a (re)insercdo social do idoso por meio do teatro, é possivel
fomentar um ambiente onde esses individuos se sintam valorizados e ativos. A
participacdo em atividades culturais contribui para o fortalecimento das relagdes sociais,
a autoestima e a qualidade de vida, demonstrando que a arte ndo € apenas um meio de
expressao, mas também um caminho para a inclusdo e o desenvolvimento pessoal. A
continuidade dessas praticas se revela fundamental para garantir que os idosos tenham
acesso a oportunidades que favorecam sua integracao e participacdo na comunidade. O
desenvolvimento de propostas vidveis de atencdo a saude do idoso sob uma perspectiva
artistico-cultural, enfatizou a integralidade, universalidade e equidade. A participacdo dos
idosos na concepcdo e apresentacdo de pecas de teatro e audicOes foi incentivada,
permitindo-lhes atuar como protagonistas de suas proprias historias e realidades. Além
disso, a abordagem de acao-reflexdo-acao possibilitou um processo de pesquisa continua
sobre a populagdo idosa, problematizando o contexto educativo e promovendo uma

formag&o que integra teoria e pratica.
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