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RESUMO

Este artigo examina os beneficios da leitura para criangas neuroatipicas, incluindo as que
apresentam o Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) sindrome de Down, e outras condi¢cdes neurologicas. Este estudo
aborda a problematizacdo da falta de recursos especificos para essas criangas em ambientes
educacionais e de desenvolvimento. A leitura proporciona uma oportunidade unica e valiosa
para o desenvolvimento da linguagem e comunicacgdo efetiva seja ela verbal ou alternativa. Por
meio da pesquisa exploratoria bibliografica, ¢ possivel aprofundar e compreender como a leitura
pode influenciar de forma positiva para essas criancas. A exposi¢do a uma variedade de textos
verbais e ndo-verbais as criangas neuroatipicas podem expandir seu vocabulario, melhorar suas
habilidades de processamento e compreensdo auditiva, criar suas proprias narrativas e
desenvolver a habilidade de expressar suas proprias ideias de maneira verbal ou alternativa e
estimular as criangas que ainda ndo sdo verbais a quebrar a barreira de comunicagdo. Além
disso, a leitura desempenha um papel crucial no desenvolvimento social e emocional das
criangas, auxiliando-as a reconhecer seus sentimentos, a processa-los e expressa-los de maneira
objetiva, além de melhorar as interagdes sociais com todos que convivem com elas. O contato
com personagens ficticios e as situacdes diversas, elas tém a oportunidade de praticar suas
habilidades de imaginagdo, da representacdo, reconto € a criar suas proprias narrativas. Outro
beneficio importante da leitura é o estimulo ao desenvolvimento cognitivo, a exposicdo a
diferentes tipos de narrativas e estilos de comunica¢do promove a inclusdo, criatividade e o
pensamento critico. Além disso, a leitura regular auxilia a fortalecer a memoria, a concentragdo
e outras habilidades cognitivas essenciais.
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INTRODUCAO

A leitura ¢ uma atividade essencial para o desenvolvimento de todas as criangas,
inclusive as criangas neuroatipicas. Para aquelas com caracteristicas neuroatipicas, os
beneficios significativos tendem a ser divididos em categorias, como o desenvolvimento

emocional, cognitivo e social.
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O cérebro das criancas neurodivergentes funciona de uma forma distinta a de
uma crianga tipica, e algumas delas sentem a necessidade de rotinas especificas para
auxiliar no cotidiano, para seu bem estar psiquico e auto-regulagdo psicossocial. Cada
crianca tem sua propria maneira de se desenvolver, e a leitura contribui para
compreensdo de fatos, vocabulério e estimula a imaginacdo e criacdo de novos 1éxicos
gramaticais principalmente os livros com ilustracdes grandes das cenas descritas nas
paginas.

Este artigo, tem como objetivo analisar como a leitura pode ser um mecanismo
eficaz para o desenvolvimento cognitivo dessas criangas com o auxilio de materiais
especificos, nesse caso, os livros descritivos e sua forma de ser trabalhada.

De acordo com Jean Piaget, o desenvolvimento cognitivo do individuo passa por
varios estdgios ao longo da sua vida, sendo eles o sensorio-motor, pré-operacional,
operacional concreto e operacional formal, representam diferentes fases na evolugdo das
capacidades cognitivas. A leitura pode ser uma ferramenta poderosa em cada um desses
estagios, pois através dela as criangas nao apenas assimilam novas informagdes, mas
também reestruturam continuamente sua compreensdo do mundo. No estagio
sensorio-motor, por exemplo, a introdugdo a livros ilustrados com texturas e formas
interativas ajuda a crianca a associar imagens com objetos reais, preparando-a para o
desenvolvimento da linguagem. No estdgio pré-operacional, a leitura de histérias
simples com ilustragdes ricas amplia o vocabulario e a compreensdao simbolica,
promovendo o desenvolvimento da imaginagdo. No estdgio operacional concreto, as
criangas comecam a pensar de maneira légica, e a leitura de textos que envolvem
problemas logicos fortalece essa habilidade, além de incentivar a reflexdo sobre
questdes éticas e sociais. Por fim, no estagio operacional formal, a leitura de obras mais
complexas estimula o pensamento abstrato e critico, permitindo que as criangas reflitam
sobre multiplas perspectivas e compreendam o mundo de forma mais sofisticada.
Assim, a interacdo continua com textos variados permite que elas explorem e
compreendam melhor o ambiente em que vivem, contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo em cada uma dessas fases.

Segundo Paulo Freire, “A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que
posterior leitura desta ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquele.”
(FREIRE, 1989, p.9 ). E por meio dessa leitura que as criangas podem desenvolver uma
compreensdo mais aprofundada do ambiente ao seu redor e das linguagens que o

compdem. A pratica da leitura regular de diferentes tipos de textos, e a de fazer a leitura
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em voz alta em ambientes coletivos, como as rodas de leitura em sala de aula, contribui
significativamente para o desenvolvimento de novos vocabulos, conceitos, memoria,
concentracao, interagcdo social, e outras habilidades cognitivas.

Lev Vygotsky enfatiza a importancia do contexto social no desenvolvimento
cognitivo. Ele introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que ¢
a distdncia entre o que uma crianga pode fazer sozinha e o que pode fazer com ajuda.
Vygotsky (1991) afirma que “aquilo que uma crianga pode fazer com assisténcia hoje,
ela serd capaz de fazer sozinha amanha.” (Vygotsky, 1991, p.58). Nesse sentido, a
leitura mediada por adultos mais experientes contribui significativamente para a
ampliacdo do desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Quando uma criancga 1é
uma historia complexa com o auxilio de um adulto, ela ndo s6 compreende o contetido
do texto, mas também adquire novas estratégias cognitivas e habilidades linguisticas
que contribuirdo em leituras futuras.

A politica Brasileira desempenham um papel crucial na promogao do acesso a
leitura para todas as criancas. O Plano Nacional de Leitura e Escrita (PNL) e outras
iniciativas estaduais e municipais buscam integrar a leitura no cotidiano escolar e
familiar, oferecendo recursos e programas de incentivo a leitura. Estas politicas visam
ndo apenas o acesso aos livros, mas também a formacdo de mediadores de leitura,
capacitagdo de professores e envolvimento das familias na pratica da leitura.

Contudo, um problema persistente ¢ o acesso desigual a livros e recursos de
leitura. Em muitas regides, especialmente nas areas rurais e em comunidades de baixa
renda, o acesso a livros e materiais educativos ¢ limitado. A falta de infraestrutura,
como bibliotecas escolares bem equipadas e programas de empréstimo de livros, pode
restringir as oportunidades de leitura para criangas em contextos mais vulneraveis.

A implementagao efetiva de politicas publicas requer a superacdo dessas
barreiras, promovendo uma distribuicdo mais igualitaria dos recursos de leitura e
incentivando a criagdo de programas que atendam as necessidades especificas das
criangas neuroatipicas. A criacao de parcerias entre governos e comunidades locais pode
ser uma abordagem estratégica para enfrentar essas desigualdades e garantir que todas
tenham acesso a materiais de leitura que contribuam com desenvolvimento psicossocial
e emocional.

Através desses descritos, com o objetivo de garantir as criangas,
independentemente de suas caracteristicas neuroatipicas, 0 acesso a materiais e praticas

de leitura que atendam as suas necessidades especificas. Essa abordagem ¢ fundamental
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para criar um ambiente inclusivo que apoie o desenvolvimento cognitivo e social de
todas, promovendo a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento pleno.

Através disso ¢ importante ressaltar a preferéncia por essa tematica, que surgiu a
partir da observagdo em que criangas atipicas se interessam por livros, nado
exclusivamente pela leitura em si, mas também as imagens ilustradas permitindo
estabelecer relagdo entre o 1éxico da historia contada e os fatos cotidianos que a cercam,
favorecendo a compreensdo e melhor concentragdao no contetudo.. A iniciativa do habito
de ler ndo ¢ algo que deve ser apenas trabalhado na escola, a familia ¢ a base para esse

habito, Cassiano diz:

O estimulo a leitura deve ser iniciado com o habito de ler em familia, fazendo
da leitura algo cotidiano, pois esse ¢ um processo que a torna algo simples e
natural. Mas a realidade ¢ outra, muitas vezes, a familia ndo participa da
educacao para a leitura.(CASSIANO,p.8,2009)

As familias do século XXI enfrentam desafios de conciliar o trabalho € compromissos
cotidianos, a encontrar tempo com qualidade para dedicar-se aos filhos, principalmente
as familias de criancas atipicas, que tanto necessitam de aten¢ao, compreensao e
estimulo a leitura conforme o autor cita.

A leitura tem fung¢do essencial no desenvolvimento do pensamento critico, ao ler as
criancas sao incentivadas a refletir sobre o que esta acontecendo na historia, a tentar
prever desfechos e contribuindo com a imaginacao e processo de hipdtese. Freire (1996)
afirma que "ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a
sua propria producgdo ou a sua constru¢ao" (FREIRE, 1996, p.12).

A leitura, nesse contexto, torna-se uma ferramenta fundamental para que as
criancas ndo apenas recebam informagdes passivamente, mas que sejam capazes de
interpretar, questionar e produzir conhecimento de forma ativa.

Por fim, o tema escolhido ndo ¢ amplamente explorado e deveria ter mais
visibilidade, a leitura traz beneficios para todos, e para criangas atipicas ¢ mais
beneficente, pois ¢ trabalhado diversas areas que ajudara a viver em sociedade,
compreender sua propria realidade e construir suas hipoteses sobre o mundo que a

cerca.

METODOLOGIA
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Este artigo foi conduzido por meio de pesquisa exploratoria bibliografica. A
pesquisa exploratoria ¢ adequada para obter uma compreensdo inicial e profunda dos
beneficios da leitura para criancas neuroatipicas, enquanto a pesquisa bibliografica se
baseia na analise de materiais ja publicados, incluindo livros e artigos cientificos.

Baseia-se em pesquisadores da area da psicologia, como Jean Piaget e Lev
Vygotsky, além do educador e filosofo Paulo Freire que traz a importancia da leitura,
cada um trazendo sua concepgdo sobre o tema. A metodologia utilizada inclui as
seguintes etapas: Sele¢ao de fontes, analise de conteudo, sintese dos resultados.

Esta metodologia favoreceu para que o estudo tivesse uma base solida e que as
conclusdes fossem fundamentadas em uma revisdo abrangente e critica da literatura
existente, oferecendo uma visdo integrada sobre os multiplos beneficios da leitura no

desenvolvimento infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta exploratoria bibliografica corroboram a importancia da leitura
como ferramenta fundamental para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional de
criangas neuroatipicas. A literatura revisada sugere que a leitura, quando mediada de
forma adequada, pode promover avangos significativos em areas como a linguagem, a
capacidade de resolugdo de problemas e a compreensdo emocional.

Estudar pesquisadores que investigaram a area da neuro divergéncia e da leitura ¢
de suma importancia, pois ¢ algo que apresentado anos atrds ainda se faz presente e
abriu portas para novos estudos. Reforgar a importancia do ato de ler para a formagao
cognitiva do ser humano ainda ¢ algo pouco discutido, menos ainda em relagdao aos
neuroatipicos por falta de recursos além da inacessibilidade.

No entanto, a andlise também revela que as barreiras no acesso a materiais de
leitura inclusivos continuam a representar um grande obstaculo. As politicas publicas
brasileiras ainda precisam ser fortalecidas para garantir a distribui¢do equitativa de
recursos ¢ a formacdo de mediadores de leitura capacitados. A criagdo de programas
especificos voltados para atender as necessidades de criangas neuroatipicas, com a

J4

participagdo ativa das familias e comunidades, é essencial para garantir que essas
criancas tenham as mesmas oportunidades de desenvolvimento. Assim, a leitura ndo ¢

apenas uma ferramenta de aprendizado, mas um mecanismo que pode ajudar a
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transformar a realidade dessas criangas, proporcionando-lhes o suporte necessario para
se desenvolverem plenamente em seus contextos cognitivos, emocionais € sociais.

Em sintese, a necessidade de materiais para serem trabalhados precisam estar
acessiveis para as familias, para os professores ¢ dentro do ambiente escolar, livros em
ajudara na formacdo da crianca, que contenha imagens, que seja ladico e que trabalhado
de forma correta e variada contribua para o desenvolvimento em diversas areas das

criangas neuroatipicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo explorou os beneficios da leitura para o desenvolvimento de criangas
neuroatipicas, incluindo aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno
do D¢éficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), dislexia, sindrome de Down, entre
outras condi¢des neurologicas. Através de uma pesquisa exploratéria bibliografica, foi
possivel aprofundar a compreensdo de como a leitura pode atuar como uma ferramenta
poderosa no desenvolvimento cognitivo, social e emocional dessas criangas.

As principais conclusdes desta pesquisa apontam para a leitura como uma pratica
educativa que nao apenas melhora as habilidades linguisticas e cognitivas, mas também
promove o desenvolvimento emocional e social das criangas. De acordo com as
contribuigdes teodricas de Jean Piaget, Lev Vygotsky e Paulo Freire, a leitura atua como
um estimulo para a constru¢do do conhecimento, a mediagdo do aprendizado e o
desenvolvimento do pensamento critico.

Contudo, as limitagdes da pesquisa apontam para a necessidade de novas investigagdes
que possam validar e expandir os resultados obtidos. Estudos futuros devem explorar
intervengodes especificas que integrem a leitura em contextos educativos e terapéuticos,
avaliando seus impactos de forma mais abrangente e controlada.

Por fim, o didlogo com as andlises realizadas ao longo do artigo sugere que a leitura
deve ser priorizada em politicas publicas e programas educativos voltados para o
desenvolvimento infantil. Ao abrir novas perspectivas para a aplicagdo empirica dessas
conclusdes, este estudo convida a comunidade cientifica a explorar mais profundamente
o potencial da leitura como uma pratica inclusiva e transformadora, capaz de impactar

significativamente o desenvolvimento de criangas neurotipicas em contextos variados.
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